Revista electronica

Dsyconex %
Psicologia, psicoanélisis y conexiones
Departamento de Psicologia
Medellin, Colombia » Vol. 5 N° 7 « 2013 « ISSN2145-437X

Relaciones entre la Psicologia clinica, la psicoterapia y la Psicologia de la salud.

Maricelly Gémez Vargas!

Resumen

En el presente articulo se destaca una conceptualizacion de la Psicologia clinica teniendo en

cuenta su diferencia con la Psicologia de la salud y el papel que a su interior juega la

psicoterapia. Esta delimitacion les permitira a los psicélogos (clinicos o de la salud)

fundamentar su préactica respecto a otras disciplinas preocupadas también por la salud y la

enfermedad fisica o mental.

Abstract

This article highlights a conceptualization of clinical psychology given its difference with

Health psychology and the role it plays inside to psychotherapy. This definition will allow

psychologists (clinical or health) to base their practice on other disciplines also concerned

about the health and physical or mental illness.
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Introduccion

El presente articulo corto se enmarca en el desarrollo del proyecto de maestria
titulado ‘“Modalidades de Intervencion de los psicologos clinicos en el contexto
colombiano” adscrito a la Maestria en Psicologia de la Universidad de Antioquia. Como
producto parcial del trabajo en mencién, se pretende identificar las caracteristicas de dos
campos de aplicacién de la Psicologia, cuya produccion de articulos y divulgacion
cientifica es evidente en los sistemas de informacion, tal como lo han manifestado algunos
autores en los analisis bibliométricos realizados en los ultimos afios (Rey Anacona, et. al,
2009; Agudelo et. al, 2003; Vera Villarroel & Lillo, 2006; Garcia Lopez, et. al., 2008;

Flérez, 2006). Para confirmar lo anterior, basta con usar ambos términos en la base de datos

! Psicéloga, Magister en Psicologa. Universidad de Antioquia. Miembro Grupo Psyconex, Universidad de
Antioquia.
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Redalyc (Red de Revistas Cientificas de América Latina y el Caribe, Espafia y
Portugal) destacandose para la Psicologia de la salud un total de 1.840 resultados y 223
para Psicologia clinica?. Este posicionamiento de la Psicologia de la salud, pese a la
tradicion que representa la Psicologia clinica, podria asociarse a maltiples factores objeto
de otro articulo o investigacion, pero que para el presente texto son datos significativos en
tanto justifican una delimitacion conceptual y disciplinar de estos campos que algunos
autores consideran complementarios (Garcia Lopez, et al., 2008; Oblitas, 2005; Florez
Alarcon 2006; Reynoso, et, al, 2005) y otros, independientes entre si (Rodriguez, 1998;
Compas & Gotlib, 2003; Trull & Phares, 2003; Butcher 2007; Contreras, Londofio,
Vinaccia & Quiceno, 2006). Cabe resaltar, ademas, la necesidad de esta demarcacién en
funcién de las demandas de atencién propias del contexto colombiano y los fendbmenos
sociales que afectan las dinamicas relacionales, asunto que requerira posteriormente mayor

analisis e investigacion.

Psicologia clinica y otras disciplinas de lo psiquico

El inicio de la Psicologia clinica en 1896 se dio gracias a Lightner Witmer, cuando
funda la primera clinica psicolégica en la Universidad de Pennsylvania. Y si bien es una
practica inscrita en un contexto académico, sera reconocida, la Psicologia clinica, como la
primera Psicologia aplicada, logrando abiertamente diferenciarse del proyecto propuesto
por el padre de la Psicologia general Wilhelm Wundt, cuyo mayor afan era hacer de la
Psicologia una ciencia basica a imagen y semejanza de las ciencias naturales, para lo cual
tuvo que suscribir su Psicologia experimental al positivismo cientifico imperante en la
época. Witmer en cambio, se preocupd por realizar una atencion clinica, se interesé y
centro su trabajo en los nifios con dificultades de aprendizaje, de adaptacion, rendimiento,
agresividad (Compas, 2003). Y aunque este fue un claro inicio de la Psicologia, puesta al
servicio de las personas y sus problemas, que apuntald la profesionalizacion de la
Psicologia, no obstante, su reconocimiento y aceptacion como campo de aplicacién requirié

de mas tiempo. Tardiamente tuvieron los psiclogos generales que aceptar la solicitud de

2 Consulta on-line realizada el dia 10 de julio de 2012 en: http://redalyc.uaemex.mx
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Witmer en la American Psychology Association (APA), para crear “una nueva rama
de la Psicologia que tuviera el objetivo de ayudar a la gente (...)” (Compas & Gotlib,
2003:37). Propuesta que fue originariamente rechazada y objeto de severas criticas,
motivando desde entonces no pocos enfrentamientos entre los psicologos clinicos y los
psicélogos preocupados por la formacion bésica (Leahey, 2002: 534).

A pesar de los esfuerzos de Witmer, en los afios siguientes a esta fecha inaugural de
la Psicologia clinica, y hasta 1920 aproximadamente, el trabajo de los psicologos se limité a
las actividades de evaluacion y diagnostico. El tratamiento de las afecciones psiquicas y de
los problemas, es decir, la terapia, oficial y legalmente reconocida, sélo podian practicarla
los médicos psiquiatras o los psicoanalistas. Situacion que cambid drasticamente con la
primera Guerra Mundial y la posguerra, periodo que en particular conllevé modificaciones
sustanciales en todas las esferas, en las ciencias sociales, de la salud y en particular, en la
Psicologia clinica. Las necesidades y demandas de atencién crecieron, tanto de personas
traumatizadas por los conflictos armados, como por los efectos de la guerra, propiciando la
extension de las afecciones psiquicas y obligando a la integracion y participacion de
profesionales distintos a los médicos y psiquiatras, entre ellos, los psicélogos clinicos,
logrando fortalecer asi la propuesta inicial de Witmer en el campo de las ciencias sociales y
en el de la propia Psicologia. Serd en este contexto donde se promovera una nueva
identidad para la Psicologia clinica, a partir de la intervencion psicoterapéutica como
modalidad de accién apropiada a este campo, para apoyar y, al mismo tiempo, diferenciarse
de la préctica que realizaban médicos y psicoanalistas.

Lehaey (1998) sostiene por su parte que en realidad “(...) la Psicologia clinica se
inventd justo al terminar la Segunda Guerra Mundial” (Leahey, 1998: 535). Aclaracion
referida a su consolidacién como campo de aplicacion propiamente dicho, puesto que fue
un momento coyuntural que le permitio a los psicologos encargarse, ademas de la
evaluacion vy el diagndstico, de la intervencion psicoterapéutica que, segun las referencias
consultadas (Weiner, 1992; Feixas, 1993; Compas & Gotlib, 2003; Phares & Trull, 2003;
Castanedo, 2008; Sanchez, 2008), se basaba principalmente en los presupuestos freudianos,

de lo cual se desprende una posible explicacion a las numerosas afirmaciones en los
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manuales de Psicologia clinica, en las cuales hacen de Freud el padre de la psicoterapia y
del psicoanalisis el primer modelo psicoterapéutico.

Este malentendido exige la aclaracion realizada por el propio Freud (1976/1938),
quien antepone una teoria de lo psiquico, una nueva psico-logia que destaca lo inconsciente
y que es diversa de la Psicologia experimental propia de la época de finales del siglo XIX, y
contemporanea al nacimiento del psicoanalisis.

Con base en lo anterior, la definicion de la Psicologia clinica exige enmarcarla en
las consideraciones generales sobre lo que se entiende por lo psicoldgico, lo psiquico y lo
clinico, facilitando a la experiencia practica que ella representa su delimitacion
epistemoldgica.

La psico-logia responde a un término que trasciende varias fronteras conceptuales y
disciplinares, en tanto su definicion etimoldgica es tratado o estudio del alma o actividad
mental (Ferrater Mora, 2004). Partiendo de este presupuesto, puede entonces afirmarse que
el problema de la psique habia sido abordado como objeto de reflexién en el campo de la
ciencia, y antes de ésta, en la filosofia y en otros saberes miticos, magicos y religiosos,
razon por la que no hay un solo tratado, ni una sola psique, la cual tampoco se entiende
Unicamente como alma o actividad mental; de ella se desprenden otras denominaciones
como fuerza vital, conciencia, conducta, inconciencia, cognicion, entre otras, dando lugar a
una multiplicidad de objetos de estudio y de intervencion propios a la investigacion basica
y aplicada de las escuelas tradicionales de la Psicologia general, que abordados con un
método particular a cada uno de ellos, le otorgan a cada una su especificidad.

Esta psique se destacara durante el siglo XIX por ser un objeto compartido -las
primeras tres letras asi lo demuestran- por la psiquiatria, el psicoanalisis y la Psicologia. La
concepcion que cada una de estas disciplinas tiene sobre la naturaleza de lo psiquico,
determinara la explicacion de su funcionamiento, la etiologia de su perturbacion y las
formas de tratamiento.

Por ejemplo, lo psiquico para la psiquiatria, en especial su alteracion, se entiende en
funcién de sus causas bioldgicas, afectacion organica tratada principalmente con la

medicacion (Vallejo Ruiloba, 2011). Por otra parte, en su texto Algunas lecciones



Revista electronica

Dsyconex %
Psicologia, psicoanélisis y conexiones
Departamento de Psicologia
Medellin, Colombia » Vol. 5 N° 7 « 2013 « ISSN2145-437X

elementales sobre psicoandlisis, Freud (1976/1938), plantea su concepcién psicoanalitica
de lo psiquico en oposicion a la perspectiva de la filosofia y la Psicologia:

La Psicologia es también una ciencia natural. ;Qué otra cosa puede ser? Pero su
caso es de diverso orden. No cualquiera osa formular juicios sobre cosas fisicas, pero todos
-el filésofo tanto como el hombre de la calle- tienen su opinidon sobre cuestiones
psicoldgicas y se comportan como si fueran al menos unos psicologos aficionados. Y aqui
viene lo asombroso: que todos -0 casi todos- estdn de acuerdo en que lo psiquico posee
efectivamente un caracter comdn en que se expresa su

esencia. Es el carécter anico, indescriptible pero que tampoco ha menester de
descripcion alguna, de la condicion de consciente.

(...) No; la condicién de consciente no puede ser la esencia de lo
psiquico, sélo es una cualidad suya, y por afadidura una cualidad
inconstante, mas a menudo ausente que presente. Lo psiquico en si,
cualquiera que sea su naturaleza, es inconsciente, probablemente del mismo
modo que todos los otros procesos de la naturaleza de los cuales hemos
tomado noticia (Freud, 1976/1930: 248).

Por su parte, para la Psicologia, lo psiquico hace referencia a la conciencia como
primer objeto de la Psicologia de Wundt y al funcionamiento normal de los procesos
superiores: lenguaje, cognicion, pensamiento, inteligencia y atencion (Jaspers, 1913/2001).
Enfasis en la normalidad que obligd, en especial a la Psicologia clinica, a recoger los
aportes y desarrollos psicopatoldgicos del psicoanalisis y la psiquiatria para el disefio de sus
formas de intervencion.

Se afade a la diversidad en las concepciones sobre lo psiquico, una diferenciacion
entre los métodos de investigacion e intervencion que estas disciplinas proponen. La
psiquiatria circunscribe su campo de accion en la ciencia médica, retomando para si los
métodos que ésta propone (Vallejo Ruiloba, 2011). Mientras que el psicoanalisis, basado en
la etiologia de las neurosis, se define como método de tratamiento y de investigacion
(Freud, 1976/1913). En cambio, la Psicologia se caracteriza por su problema

epistemoldgico afectado en dos niveles: como ciencia bésica, la multiplicidad de los objetos
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y métodos propuestos por sus escuelas tedricas; y como ciencia aplicada, la
diversidad de campos en los cuales son también diversos sus objetos y métodos. De este
segundo nivel aplicado, se desprende la Psicologia clinica, y entre su principal actividad, la
psicoterapia®, practica asociada mas estrechamente a la psiquiatria y al psicoanalisis a
proposito de su caracter clinico.

La alusién a un caracter clinico como propio o exclusivo a la psicoterapia, se
concibe en funcién de unas particularidades de esta Ultima, transversales a la psiquiatria, el
psicoanalisis y la Psicologia. Ellas son: el énfasis en una concepcion psicopatoldgica y la
relacion médico/analista/psicélogo clinico- enfermo/paciente/cliente.

El primer aspecto hace de la psicoterapia un vasto campo, si se tiene en cuenta
también la amplitud de la concepcidn psicopatoldgica en la historia de la medicina,
principal fuente disciplinar de la psicoterapia, tal como lo describen la mayoria de los
autores consultados (Feixas, 1993; Lopez Pifiero, 2002; Compas & Gotlib, 2003; Trull &
Phares, 2003). En este recorrido se identifican los siguientes autores cuyos métodos de
abordaje de la enfermedad mental parten del modelo médico: Mesmer (1734-1815) y su
magnetismo animal; la hipnosis apuntalada tanto en la escuela de Nancy por Liébault
(1823-1904) y Bernheim (1840-1919), como en la Salpetriere por Charcot (1825-1893), y
finalmente, Breuer (1842-1925) y su método catartico.

De una concepcién psicopatoldgica, el psicoanalisis tomara distancia en tanto su
explicacion etioldgica de la enfermedad se sostiene en la conceptualizacion de las
estructuras clinicas realizada por Freud. Mientras que la Psicologia, pese a su énfasis
inicial en el funcionamiento normal, se acogera, para ejercer la practica clinica, a los
presupuestos y clasificaciones diagndsticas del modelo médico y psiquiéatrico, (CIE, DSM);
y a los referentes psicoanaliticos freudianos y posfreudianos de la enfermedad mental.

Finalmente, es considerado un  factor  fundamental la  relacion
médico/analista/psicélogo clinico- enfermo/paciente/cliente tanto para la medicina y la

psiquiatria, como para el psicoanalisis, si se tiene en cuenta, que es éste, segun Freud, pilar

3 Afirmacion sostenida en la inclusién de los modelos psicoterapéuticos en varios apartados de los manuales
de Psicologia clinica consultados, que no se hallan en un manual de Psicologia educativa, por ejemplo, o en
otro campo de aplicacion de la Psicologia.



Revista electronica

Dsyconex %
Psicologia, psicoanélisis y conexiones
Departamento de Psicologia
Medellin, Colombia » Vol. 5 N° 7 « 2013 « ISSN2145-437X

de su método de tratamiento y que formaliza bajo el nombre de transferencia; en el
marco de la Psicologia clinica, ella sera nombrada como vinculo o alianza terapéutica,
(Goldstein, 2001; Feixas, 1993).

Estos elementos, si bien son comunes a cada disciplina, tienen una particularidad
que exigiria mayor investigacion para precisarlos en funcion de su perspectiva teorica,
epistemoldgica y practica, y que para efectos del presente texto representaria alejarse de su
objetivo principal.

Luego de este abordaje que toma como eje de las tres disciplinas mencionadas a la
psicoterapia, es necesario relacionar esta practica a la Psicologia clinica, y que para ello se
requiere la exposicion de algunas definiciones de esta ultima que permitan diferenciar su
quehacer de la psiquiatria y del psicoanalisis y, como se vera méas adelante, de la Psicologia
de la salud.

Trull & Phares (2003) citando a Resnick (1991) definen la Psicologia clinica como
un campo que (...) comprende investigacion, ensefianza y servicios importantes para las
aplicaciones de los principios, métodos y procedimientos para el entendimiento, la
prediccion y el alivio de la desadaptacion, la discapacidad y la afliccion intelectual,
emocional, bioldgica, psicolégica, social y conductual, aplicados a una gran variedad de
poblaciones de clientes. (Trull & Phares, 2003: 4).

Definicion que comparte también Sanchez Escobedo (2008), para quien la
Psicologia clinica se constituye en un campo heterogéneo de teorias y procedimientos y es
una “(...) rama de la Psicologia [que] surge de la tradicion en las profesiones de ayuda para
atender la patologia o anormalidad’* (2008:1)

También la seccion clinica de la Asociacion Americana de Psicologia, APA, define
este campo en diversos momentos historicos incorporando diversas caracteristicas. Por
ejemplo, en 1935 plantea que: “La Psicologia clinica es una forma aplicada de la
Psicologia”; mientras que, en 1981, introduce la importancia de la Psicologia clinica como
aquella en la que se aplican principios y procedimientos para comprender, predecir y aliviar

problemas psicoldgicos en todas sus esferas intelectuales, emocionales, conductuales. Y en

4 Las cursivas en las citas textuales son de la autora.
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el afio 2000, agregara al énfasis en lo psicopatologico o disfuncional, una
orientacion dirigida mas explicitamente al funcionamiento humano en todos sus niveles.
(APA, citada por Compas & Gotlib, 2003: 5)

Segin Contreras et. al, (2006), la Psicologia clinica diagnostica y trata las
enfermedades mentales de los individuos con trastornos cognitivos, emocionales o
comportamentales, con o sin origen bioldgico.

La recopilacion de estas definiciones evidencia un controvertido énfasis en los
procesos de salud y enfermedad de las personas, cuyo abordaje exige una aplicacion de la
teoria psicoldgica para su identificacion (evaluacién), explicacion (diagnostico) y curacion,
por medio del tratamiento. Este tratamiento, terapia psicologica o intervencién clinica
centrada en el individuo, produjo a partir de los afios 50 el descontento de algunos
psicologos clinicos que prefirieron buscar un enfoque mas “preventivo”. Su busqueda
culminé con el surgimiento de la Psicologia comunitaria en el decenio de 1960 y con la
Psicologia sanitaria en el decenio de 1980”. (Phares & Trull, 2003: 45) Iniciativa que tuvo
y tiene efectos al interior del campo de la Psicologia clinica, pues limita sus alcances, si se
considera que la intervencion clinica individual excluye el trabajo con familias, parejas o
grupos, los cuales pueden ser tratados cada uno en su singularidad. También es preciso
aclarar que la Psicologia clinica cuenta con otras posibilidades de intervencion como la
asesoria, la consultoria, la remision, la intervencion en crisis, (Vasquez, 2012; Pelaez,
2000) el trabajo comunitario y la investigacion, consideradas como actividades constantes
de la Psicologia clinica y de los demas campos de aplicacion de la Psicologia (Peléez,
2000), que se diferencian por la cualidad del objeto y los objetivos que se esperan lograr
con el método. Partiendo de este presupuesto, surge entonces la pregunta por las relaciones

entre la Psicologia clinica y la Psicologia de la salud, que se presentan a continuacion.

Caracteristicas de la Psicologia de la salud
El desarrollo y origen de la Psicologia de la salud se remonta a la medicina
conductual, término acufiado por Lee Birk en 1973 (Morales, 1997, en Flérez, 2006) y

conceptualizada como campo integrador de conocimientos biomédicos y sociales durante la
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conferencia de Yale en 1977. Martin (2003), indica que la medicina conductual es una
continuacion del modelo de la Psicologia Médica; ésta promovid la aplicacion de los
principios psicolégicos a la comprension de las expresiones emocionales y
comportamentales de los enfermos, a la etiologia psicoldgica de las enfermedades
somaticas y al estudio de la relacion médico-paciente. También Carrobles y Santacreu en
Contreras et, al., (2006) afirman que la Psicologia de la salud es un modelo que integra las
contribuciones de la Psicologia clinica desde el enfoque conductual, y de la Psicologia
conductual comunitaria.
Estos antecedentes de la Psicologia de la salud ubicados en el marco de la medicina
y de la Psicologia conductual, definiran para ésta sus objetos de preocupacion asociados a
los problemas de salud predominantes en la vida contemporanea, tales como: los derivados
de la accidentalidad, el céncer, las enfermedades cardiovasculares, y los accidentes
cerebrovasculares, la malnutricion y las enfermedades infectocontagiosas, con problemas
propios de paises mas desarrollados, como las enfermedades crénico-degenerativas.
(Florez, 2006).
Respecto a la definicion de la Psicologia de la salud, Contreras et, al., (2006) al
igual que otros autores (Matarrazo, 1980; Oblitas, 2008; Martin, 2003; Flérez, 2006;
Fernandes, et., al., 2009; Rodriguez, 1998) sostienen que:
La Psicologia de la salud estaria definida como el conjunto de
contribuciones educativas, cientificas y profesionales de la disciplina
psicoldgica a la promocion y mantenimiento de la salud, la prevencion y
tratamiento de la enfermedad, la identi-ficacion de los correlatos etiologicos
y diagnosticos de la salud, enfermedad y disfunciones relacionadas, al
analisis y mejora del sistema de salud y la formacion de las politicas de salud
(Contreras, et, al., 2006: 121)
Como complemento a esta definicion consensuada, Martin (2003) advierte que este
campo se ocupa tanto de la parte positiva de la salud como su correlato, la enfermedad y

sus secuelas, que implican la prevencidon y promocién, el tratamiento y la rehabilitacién,
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respectivamente. Y se incluye también el acompafiamiento psicoldgico en las fases
terminales del paciente.

Acorde a estas actividades, describe Oblitas (2008) los objetivos de la Psicologia de
la salud, ellos son: la promocion de la salud que fomenta el estilo de vida y los hébitos
saludables; la prevencion de enfermedades, que en conjunto con la promocion, pretende
modificar los habitos no saludables y eliminar los comportamientos de riesgo; la evaluacion
y tratamiento de enfermedades especificas, que requiere una combinacion de métodos
médicos y psicologicos ya que son enfermedades como la diabetes, el SIDA, entre otras; y
se encarga de la evaluacion y mejora del sistema sanitario, con el &nimo de desarrollar
politicas publicas acorde a las necesidades de la poblacion.

Cabe puntualizar, que de las enfermedades fisicas sefialadas, la Psicologia de la
salud, reconociendo su explicacion médica, se enfoca principalmente en sus aspectos
psicoldgicos, interesandole ain mas el abordaje de la salud fisica desde diferentes niveles y
usando diversas técnicas: intraindividual (nivel bioquimico), fisiolégico (aprendizaje
instrumental o condicionado, biofeedback y técnicas de modificacion de conducta),
psicolégico (emotivo, motivacional y cognitivo), comportamental, interindividual (técnicas
de intervencién en grupo para educacion en salud) y nivel social (colaboracion con el
disefio de politicas sanitarias). (Contreras, et., al., 2006)

En cuanto a la participacion de la Psicologia de la salud en la Salud puablica, sugiere
Martin (2003) las siguientes funciones: aplicacion de los métodos psicoldgicos a los
problemas del sistema de salud, disefio de estrategias de intervencion usando la Educacion
para la salud como marco referencial, apoyar las labores asociadas a la planeacion,
financiamiento, legislacién y otras tareas propias al sistema de salud pablica. El papel de la
Educacion para la salud se ha consolidado en la Psicologia de la salud por la relevancia que
tiene el aprendizaje y su influencia en la regulacion del comportamiento, en particular para
las actividades de promocién de la salud y prevencion primaria de la enfermedad.
(Fernandes, et, al, 2009)

La promocidn, prevencién e intervencion son circunscritas por Fernandes, et, al,

(2009) a los niveles primario, secundario y terciario de atencion en salud. La promocion es
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el conjunto de tareas que busca la proteccion, mantenimiento y mejoria de la salud,
tiene como objetivo facilitar las acciones antes de la aparicion de la enfermedad, objetivo
comun con la prevencion primaria, siendo ésta, no obstante, una actividad posterior a la
promocion, encargada de disefiar planes de educacion para la salud dirigida a comunidades,
y basados en informes epidemioldgicos que identifican probleméticas generales. Mientras
que la intervencion primaria, llevada a cabo en equipos interdisciplinarios, se encarga de
evaluar la necesidad de intervenciones especializadas o terciarias. La prevencion
secundaria por su parte, consiste en el acompafiamiento y seguimiento del psicologo,
apoyando los programas de prevencion y de adherencia terapéutica, para prevenir las
resistencias del paciente al tratamiento. En la intervencion secundaria el papel de la
practica psicoterapéutica es fundamental, puesto que se trata de intervenciones
especializadas, enmarcadas particularmente en los problemas de salud mental. Finalmente,
la prevencion terciaria incluye el seguimiento a pacientes en tratamientos quirdrgicos,
quimioterapicos y radioterdpicos; y la intervencion terciaria se caracteriza por las
actividades de investigacion epidemioldgicas o acerca de temas como la influencia de los
factores biopsicosociales en la etiologia de las enfermedades, las relaciones entre el entorno
y los procesos de salud-enfermedad, entre otras.

Otro aspecto fundamental sobre la Psicologia de la salud es la dimension psicosocial
opuesta al modelo biomédico. Este ultimo ve en las variables bioldgicas las Unicas
condiciones etioldgicas de la enfermedad, mientras que el enfoque biopsicosocial planteado
por Engel en 1977, insiste en la importancia de los factores psicolégicos, sociales y
culturales como determinantes de la enfermedad y su tratamiento (Oblitas, 2008). Agrega
Oblitas, que este cambio de perspectiva a un modelo biopsicosocial, el aumento de la
prevalencia de enfermedades crénicas mas que de las infecciosas, los altos costos en los
cuidados de la salud y el auge por la promocion de una calidad de vida, se constituyen en
los principales factores que motivaron la insercion de la Psicologia al ambito de la salud.
Cabe resaltar que Engels promovia este enfoque biopsicosocial, previendo que a partir de

éste era posible determinar las tareas educativas de los psiquiatras y médicos en el futuro.
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Asimismo, este enfoque biopsicosocial ha evidenciado que las causas de muerte,
antes atribuidas por el modelo médico a las enfermedades infecciosas, son efecto de los
estilos de vida y conductas poco saludables, en otras palabras, la conducta y el
comportamiento son los principales factores que influyen en la etiologia de las
enfermedades de mayor mortalidad que difieren segtn las condiciones econdmicas de los
paises. La importancia de la conducta se refleja en lo que Oblitas (2008) sefiala como los
patdgenos conductuales y los inmundgenos conductuales. Los primeros, se refieren a las
conductas de riesgo que hacen a las personas méas susceptibles a la enfermedad, por
ejemplo, fumar, ingerir sustancias psicoactivas, entre otras. Por su parte, los inmunogenos
conductuales son aquellas conductas que reducen el riesgo para contraer la enfermedad,
tales como, desayunar todos los dias, hacer una dieta balanceada, dormir de 7 a 8 horas,
practicar ejercicio fisico, evitar al maximo el consumo de alcohol y prescindir del cigarrillo.
En esta misma perspectiva, Santacreu (1991) afirma que el interés de la Psicologia de la
salud en la pregunta por la manera como los sujetos se enferman o se mantienen saludables,
es determinante en el desarrollo de los programas de prevencion.

Luego de la descripcion de los diversos elementos propios de la Psicologia de la
salud, es preciso sefialar las divisiones que se hacen al interior de ésta y que involucran

también a la Psicologia clinica. Por ejemplo, Florez (2006) identifica tres subareas
en este campo:

Psicologia clinica de la salud, Psicologia social de la salud y mixta. La primera se
consolidé en Colombia durante los afios 80, encargandose de las actividades de prevencion
secundaria y terciaria; mientras que la segunda, incentivd la prevencion primaria, la
educacion para la salud y la promocidn de la salud usando metodologias formuladas por la
Psicologia comunitaria. La mixta, involucra la combinacion de los métodos y actividades
de las dos anteriores. Frente a lo cual emerge un interrogante sobre la posibilidad de una
multiplicacién de subespecialidades y la combinacién de métodos entre los campos de
aplicacion que exigen al profesional una justificacién teorica y practica de modo que ello
evite interpretaciones erradas que en Ultimas afectarian a la poblacién objeto de

intervencion.
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La aclaracion anterior es pertinente, pues las diversas actividades del psicologo de la
salud estan estrechamente relacionadas con las labores del médico, enfermeros, expertos en
salud ocupacional y otros especialistas de la salud. Prueba de ello, son las opciones de
tratamiento en las que la Psicologia ha venido incursionando en las ultimas décadas,
desarrollando, por ejemplo, la psicooncologia y la psiconeuroinmunologia, y participando
en el estudio e intervencién del dolor cronico, la fibromialgia, la diabetes, los trastornos
cardiovasculares, los trastornos del suefio, el asma bronquial, el VIH Sida, el sindrome del
intestino irritable y los trastornos neurolégicos (Oblitas, 2008).

Se suma a lo anterior, la unificacion que hacen algunos autores de la Psicologia
clinica y la Psicologia de la salud en un solo campo de aplicacion (Oblitas, 2005; Florez,
2006). Y que exigiria tener en cuenta los antecedentes histéricos, el marco tedrico de
referencia, el objeto al que apunta la intervencion y los métodos usados sobre éste que le
otorgan, segun lo ya planteado, una especificidad y limites a cada uno de ellos.

En conclusion, podria plantearse que la psicoterapia es una préactica que relaciona a
la Psicologia clinica con la psiquiatria y el psicoandlisis, y que, asimismo, le otorga una
identidad que la diferencia de los deméas campos de aplicacion, pero que no hace de ella su

Unica actividad y que, por tanto, basada en sus referentes tedricos, puede también
llevar cabo las actividades de promocion y prevencidn, cuyas estrategias han sido
fomentadas en especial por la Psicologia de la salud. Finalmente, queda abierta la pregunta
por la existencia de una Psicologia de la salud soportada en otras corrientes psicolégicas
diversas a la cognitivo conductual, y como ello daria lugar, posiblemente, a una relacion

aln mas estrecha con la Psicologia clinica.
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