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Resumen

El control es algo que, ya sea directa o indirectamente, buscamos los seres humanos
dentro de una sociedad, al igual que los grupos y las instituciones. Es por esto que existen
unas normas o reglas encargadas de dirigir y regular el comportamiento, con el fin de
establecer diferencias entre las conductas aceptadas de manera general como “normales” y
las que toman formas particulares, diferentes y extrafias. Con relacion a este control y
normatividad se involucra en el presente articulo el tema de la enfermedad mental,
iniciando con una revision de la historia de la psicopatologia para luego discutir acerca de
lo que implica la psicopatologia hoy, tanto en el &mbito psicolégico como en el social y

cultural.
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Introduccion

Por definicién, al hablar de patologia en el ambito medico se hace referencia a las
enfermedades o afecciones anatomicas, fisicas u organicas que padecen las personas.
Coherentemente con esto, dentro del ambito psicoldgico aquello patolégico se refiere entonces en
términos generales a la enfermedad mental, a estados considerados como anormales 0 no sanos
dentro de los procesos mentales humanos. Estos estados mentales nombrados como patologicos
han logrado constituirse como tales gracias a la sistematizacion de unos signos y sintomas
especificos, realizada en gran medida por los manuales diagndésticos.

El tema de la enfermedad mental ha sido fuente de discusion entre teoricos e
investigadores debido al alcance del concepto. Las sociedades lo han utilizado como mecanismo
de control dentro de urbes y pueblos. Las inconsistencias se encuentran en ocasiones en los
criterios de clasificacion, en los métodos y las técnicas de control, y en el trato y manejo de las
personas calificadas como enfermos mentales, con relacion a sus condiciones de vida.

Este hecho ha traido consigo problemas como la estigmatizacion, la discriminacién e
incluso la deshumanizacion de este tipo de personas. El asunto resulta considerablemente
significativo ya que la cuestion principal que se discute no es algo de épocas o contextos pasados;
la enfermedad mental es algo presente historicamente desde hace siglos en la humanidad y algo
que permanecera con el transcurso de los afios como tema de investigacion cientifica.

La psicopatologia no solo busca describir y dar explicaciones diferentes del sentido
comdn, sino que persigue intereses de prediccion y control para lograr finalmente un objetivo
mayor que seria la intervencion. En esta direccion el propdsito del articulo es la identificacién de

los mecanismos de control que se han conseguido gracias a la descripcion y clasificacion de la
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enfermedad mental, ilustrando de forma sintética los conocimientos que algunos teéricos han
alcanzado después de interesarte por el tema de la enfermedad mental y la normatividad. Ademas
de actualizar e informar sobre el tema para incentivar a evaluar las condiciones actuales y
consecuencias a futuro de la psicopatologizacion.

Revision historica

En los intentos por dar explicacion a las enfermedades mentales a lo largo de la historia,
se ha atravesado desde las consideraciones morales y espirituales de aquellas, por las

explicaciones miticas, hasta las explicaciones bioldgicas y psicolédgicas de hoy en dia.

Siguiendo a Berrios (2008) la historia de los trastornos mentales durante el siglo xix
puede analizarse desde cuatro perspectivas. La psicopatologia descriptiva referida al lenguaje de
la descripcion; la teoria etioldgica relacionada con las causas subyacentes, la patogénesis que
hace referencia a los mecanismos que alteran la funcién cerebral produciendo los sintomas; y la
taxonomia la cual crea las reglas de clasificacion que determinan la agrupacion de los sintoma.
Tener claro esta diferenciacion es importante en la medida en que cada dimension tiene objetivos

y utilidades diferentes dentro de la psicologia y la psiquiatria.

La metafora caracteristica de la historia de la psicopatologia, del clinico catalogando
plantas en un huerto, supone entender que existen unas caracteristicas o particularidades
inherentes a cada ser, ontolégicamente estables. Esta metafora nos inserta en el mundo de las
clasificaciones en el que las personas son etiquetadas y registradas en un grupo especifico segun

aquellas particularidades.



Por su parte la metafora del médico como escultor cincelando formas de la materia
uniforme, conlleva de manera implicita a discernir que ademas de aquellas caracteristicas
ontoldgicamente invariables, los médicos en su afan por la prediccion y el control previamente
construyen las formas clinicas que pretenden vislumbrar en sus objetos de observacion, tal como
lo hizo Colon en el descubrimiento de Ameérica: la experiencia no le decia nada porque esta solo

le servia para confirmar aquello de lo que con anterioridad él estaba convencido que encontraria.

En palabras de Canguilhem (citado por Rueda, 2010),

La Edad Media no es denominada asi por haber dejado coexistir los extremos, es la edad
donde uno ve vivir en sociedad los locos con los sanos y los monstruos con los normales. En el
siglo XIX, el loco esta en el asilo donde le sirve para mostrar la razon, y el monstruo esta en el

frasco del embridlogo donde le sirve para ensefiar la norma. (p.5)

Para iniciar con la clasificacion de las enfermedades mentales fue necesario reconocer
unos signos Yy sintomas caracteristicos de estas, para lo cual los griegos aportaron
considerablemente, pues ellos intentaron diagnosticar categorias psiquiatricas reconociendo los

signos constantes de estas basandose en la observacién de la conducta.

Después de tener claro quiénes eran los enfermos mentales, nombrados en el siglo Xix
como alienados, el paso a seguir fue la construccién de lugares especiales en donde pudiesen ser
acogidos, aislados, diferenciados y tratados de manera especial con relaciéon al resto de la

sociedad. Fue asi como aparecid la construccion de asilos y con estos los mecanismos de control
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social, pues es tesis de la psicologia social que al tener un grupo determinado es necesaria la
presencia de un lider o superior que comande y tome las decisiones y en este sentido, ocupando
un nivel jerarquico superior, aparece la figura del meédico, pero éste interesado no en los

“enfermos” como personas, sino en las enfermedades que a estos habitaban.

Al leer sobre la historia de los trastornos mentales se da a conocer que fueron los
practicantes de medicina en Inglaterra quienes iniciaron el trabajo en dichos asilos documentando
los cambios clinicos relacionados con el estado fisico de los pacientes, sin embargo, se hace
énfasis en que la descripcion de los sintomas referidos al estado mental es significativamente
pobre con relacion al primero, probablemente debido a la mayor complejidad que caracteriza la

aproximacion este tipo de sintomas.

Aun en el siglo xix aparece la frenologia ofreciendo la primera clasificacion de los
trastornos mentales con Christian Wolff. Inicialmente, los trastornos psiquiatricos y los sintomas
somaticos eran combinados por los alienistas indiscriminadamente, pero con el transcurso del
tiempo, siglo xx, los sintomas fisicos dejaron de desempefiar el papel mas importante a la hora de

realizar los diagndsticos clinicos.

Berrios (2008) considera que “una de las contribuciones méas importantes del siglo xix fue
la incorporacion de las experiencias subjetivas en el repertorio de los sintomas...los sintomas
subjetivos también se emplearon para identificar “subtipos” de insania que llevaron a la

proliferacion de formas”. (p.34)



Es importante rescatar que la practica asilar tuvo sus origenes mas fuertes en el siglo Xix,
pero se establecio como tal en el siglo siguiente, las consecuencias de esta fueron, entre otras,
sacar de las calles a las personas enfermas para reunirlas juntas en un mismo sitio y poder tener
control sobre ellas, ademas de la utilizacion del método observacional para describir las formas y
los cambios de las conductas en el tiempo, lo cual favorecido una mejor descripcion de las

enfermedades mentales y clasificacion de estas.

Discusién

Normalidad. Se ha considerado a la psicopatologia como una de las disciplinas al servicio
del control social y la normatividad como aquello regulativo, que establece orden y control.

Para Canguilnem “...no podemos decir que el concepto “patologico” sea el contrario
l6gico del concepto de “normal”, porque la vida en el estado patoldgico no es la ausencia de

normas sino la presencia de otras normas.” (Citado por Rueda, 2010, p.3)

Con las regulaciones delimitadas por las normas se empiezan a establecer normas propias
en cada cultura o contexto social frente a las cuales algun otro tipo de orden seria implicitamente
desorden. Aqui se ven involucrados los conceptos de normalidad y anormalidad los cuales son
dimensionados a partir de ciertos criterios como el estadistico, el socio-cultural, el médico-

bioldgico y el subjetivo.



En este caso se hace mayor énfasis en el criterio estadistico para las consideraciones de lo
normal y lo anormal con fines ilustrativos para mostrar el control social y politico. Bajo este
criterio se hacen unas mediciones a partir de las cuales se establecen los estandares a cumplir. Las
caracteristicas se ubican dentro de lo esperado numéricamente y se persigue una homogeneidad

utopica en las poblaciones.
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(Paz, 2015, p.7)

Con relacion a lo afirmado por Canguilhem el punto critico esta en comprender que, al
una persona salirse de la normalidad, no en todos los casos es susceptible de ser patologizada,
pues existen una serie de factores externos diferenciales que son olvidados al adherirnos

fielmente a la normatividad excluyente.

Y es que finalmente los estandares de normalidad que se emplean para hacer un
diagnostico psiquiatrico no describen propiedades universales de la especie humana, sino normas
culturales y sistemas de creencias que regulan nuestros roles y establecen lo que se espera de
nosotros en determinadas situaciones. Se trata de juicios de adecuacion, racionalidad y

proporcionalidad que se hallan intrinsecamente conectados con un sistema de valores



culturalmente definido y que, ademas supone significados que el paciente asigna a sus acciones y

a las de los otros. (Horwick, 2002).

Control. Thompson, Armstrong y Thomas (citados por Salas, 2008) concuerdan en que la
percepcion de control incluye la intencion de lograr un resultado particular deseable, la capacidad

percibida para alcanzar una meta y la conexién percibida de accion-resultado.

Se puede decir que con la construccion y el desarrollo de una psicopatologia en constante
actualizacion y revision, se pretende el logro de unos objetivos claros, uno de estos es sin duda
conseguir, a partir del estudio de las enfermedades mentales, la mayor precision posible en el
conocimiento de estas; mediante esta determinacion de signos y sintomas se obtiene hacer las
clasificaciones correspondientes. Sin embargo esto suele tornarse problematico en el sentido en el
que con esta clasificacion es que se han construido mecanismos “de control” como los manuales
diagnostico, los cuales han caido en la codificacidn de las personas olvidando la subjetividad y
las historias de vida personales de cada una, sin mencionar otros aspectos relevantes que son

dejados de lado sobre el lugar predominante del checklist.

Si las metas son estudiar los trastornos mentales, diagnosticar, tener un lenguaje comun
entre profesionales mediante el cual puedan entenderse; saber cuéles son las estadisticas, las tasas
de morbilidad y mortalidad; establecer las razones validas para internar a una persona, el
tratamiento de las enfermedades y la intervencion especifica mas conveniente para cada una de

estas; el afrontamiento efectivo de los imprevistos; mantener por consenso la diferenciacion de
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normalidad y anormalidad en términos de salud y enfermedad mental; conocer la etiologia de los
trastornos... sin duda es la psicopatologia la principal implicada en proporcionar capacidades

para lograr estas metas.

Desde que somos infantes somos inmersos en el mundo de la institucionalizacion, desde
el jardin infantil hasta la universidad, o simplemente desde una escuela de teatro a la que
asistimos voluntariamente hasta internados y geriatricos. Esta tendencia social mantiene a las
personas bajo ciertos direccionamientos que deben cumplirse a cabalidad dentro de cada una de
las instituciones y que son ademas, establecidos autdbnomamente por quienes las dirigen e

irrefutables como condicion para permanecer en ellas.

Este predmbulo para hacer referencia a una institucion en particular: la institucion mental.
Ademas de la intervencién personal, hasta cierto punto esporadica y libre, en algunos casos se
opta por internar a las personas en instituciones. Esta accion tiene como resultado un mayor
alcance de intervencién, pues al separar estas personas del fondo, se comportan como foco de
atencion para los profesionales encargados. El resultado a grandes rasgos es el control de la vida
y la libre actuacion de estas personas. Sin embargo, por encima del poder que se alcanza en este
tipo de practicas, la mente y el comportamiento humano son impredecibles e inmensamente

sorprendentes, por esta razon nunca se alcanzara su conmensurabilidad total.

Normatividad. La regulacibn o normativizacion de conductas, sentimientos y

ensamientos hace que se califique como problematico lo diferente... El “saltarse” las normas
9
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supone que el sujeto no ha podido adaptarse a la ley construida en sociedad, y también supone la
necesidad de que los poderes establecidos se ocupen de ello, y realicen acciones correctoras para
“enderezar” esas desviaciones, e incluso las penalicen. (Vera y Moyano, 2008)

Estos saltos a la ley son denominados como transgresiones y frente a estas la
psicopatologia con su capacidad de control lo que hace es mantener unas categorias o
sefialamientos para poder saber en qué momento estas categorias estan siendo transgredidas y de
este modo, proceder a tomar cartas en el asunto. Entonces son unos los comportamientos
aceptados dentro de la norma y otros los merecedores de penalizacion, o en su defecto exclusion

a quienes los mantienen.

Es importante recalcar que la funcion integral de profesionales con potestad de decision y
accion sobre otros, bien sea médicos, psicdlogos, psiquiatras, psicopatologos y demas, incluye no
solo tener conocimientos tedricos y experiencias practicas sino también saber valorar,
comprender, interpretar y considerar las personalidades de cada ser en su individualidad,

considerando aspectos como su historia, sus deseos e intenciones.

El control como algo positivo. Una de las ventajas del control es que nos ayuda a
sentirnos duefios de nuestros propios destinos en lugar se pensar que siempre estamos siendo

victimas de cuestiones circunstanciales de la vida.

Por otro lado, al tener control dentro del &ambito médico y psicoldgico se alcanzan, no solo

objetivos de remediacién sino también de caracter preventivo con el cual se espera obtener una
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relacion directamente proporcional entre el nivel de control y la enfermedad. EI control al cual
nos hemos referido solo es problematico en la medida en que acta como mecanismo en pro de la
politica u otros estamentos sociales opresores; para evitar ese control inflexible y excesivo es
preciso no olvidar las diferencias individuales psicologicas, temperamentales, del caracter,
personales y sociales de cada uno de los individuos.

Gracias al estudio de las enfermedades los pacientes pueden acceder al conocimiento de
lo que les sucede, de sus conductas o del porqué de sus sintomas y signos. Cuando el sujeto tiene
acceso a este tipo de informacion se siente capacitado para afrontar las diferentes situaciones de
su vida y para comportarse en los contextos particulares en los cuales se ve inmerso, es decir,
alcanza un mayor control sobre si y sobre su entorno y una mejor calidad de vida. El sentirse con
capacidad de control trae consigo cierta seguridad y productividad; el conocimiento es liberador

en contraposicion a la ignorancia que aprisiona.

No obstante, Salas (2008) considera importante aclarar que:

Cuando la percepcion de control es exagerada, la persona tiende a comportarse de manera
inapropiada y tomar riesgos exagerados...igualmente, es inadecuada la excesiva necesidad de
control cuando el evento en cuestion no es controlable o totalmente controlable. Por ello, también
son metas terapéuticas criticas el ensefiar al paciente a identificar cuando su necesidad de control
0 su percepcion de control son excesivas y potencialmente destructivas. Asi como ayudarle a
desarrollar aceptaciéon y disminuir su necesidad exagerada de control 0 mas responsabilidad y

disminuir su ilusién de control. (p.35)
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Pesimismo freudiano. Freud define al hombre como un animal tanto politico como
cultural. Tesis bajo la cual argumenta que la base de los conflictos personales y sociales es

entonces la confrontacion que se da entre la naturaleza y la sociedad.

Este hecho nos lleva a considerar que como se ha dicho reiteradamente, el hombre tiene
unas caracteristicas que lo constituyen ontoldgicamente, posee una naturaleza que se transmite
genéticamente de generacion a generacion y sobrepasa los diques culturales y sociales y que,
aunque comun para la especie, suele tomar diferentes formas en cada uno de los seres de manera
particular. En contraposicion a esto, existen otras determinaciones no naturales, sino construidas,
aceptadas, establecidas y transmitidas culturalmente. Estas determinaciones se adquieren como
propias de manera tanto personal como grupal, pero al ser de naturaleza distinta a las

determinaciones biologicas corren el riesgo de entrar en conflicto con estas ultimas.

En este sentido Montalban (2012), basandose en lo que dijo Freud en su momento, afirma
que:

La salud mental queda subvertida por las posibilidades de invencién que tiene cada sujeto
para responder, por un lado, a las exigencias que la ley le impone, y, por otro, aquella parte de su
experiencia vital que la ley nunca va a domesticar del todo, el resto pulsional que ninguin sujeto

logra civilizar del todo y con el que tendra que convivir. (p.506)

Segun lo anterior, desde la perspectiva mas negativa, el bienestar de nuestra especie es

una cuestion utdpica, pues si irremisiblemente tanto la dimension biolégica como la cultural nos
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determinan y ademas, estas al ser naturalmente diferentes disputan entre si, entonces para
permanecer “sanos” tendremos que buscar o construir eternamente la manera mas adecuada para
responder a la necesidad de mantener el equilibrio entre esas dos fuerzas oponentes que

conforman una misma realidad.

Conclusiones

A lo largo de la historia, la diferencia, el salto a la norma, la particularidad especial han
sido suficientes razones para contar con la presencia de factores de anormalidad, enfermedad,
discapacidad o problema, merecedores de ser foco de atencion pero envueltos en un sistema de
connotaciones negativas que se resuelve en acciones correctivas que permitan mantener el control

de aquellos agentes “transgresores”.

En psicopatologia la mayoria de las ocasiones se habla de trastornos o enfermedades
mentales en lugar de hablarse de pacientes. Las subjetividades y valores individuales de las
personas son pasadas a un segundo plano ante la manifestacion de signos y sintomas precisos,
cuantitativos y manipulables que son los que posibilitan las regulaciones, las intervenciones, el

control de aquellas personas.

Ante la presencia de un trastorno es precisa la consideracion de las condiciones bioldgicas
y fisicas de la mano con las mentales y psiquicas antes de tomar decisiones para evitar caer en la

reduccion de las personas a simples objetos de observacién.
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Con la clasificacion de enfermedades, los manuales diagnosticos, las instituciones
mentales y demas se ha conseguido en las sociedades actuales mantener una parte de la poblacion
en ambientes controlados, este tipo de control limitante, en ocasiones trae consigo consecuencias
negativas, opresoras 0 manipuladoras al servicio de la politica o la economia de las sociedades.
No obstante, si el control se mantiene de forma flexible y conciente contribuye con mayores
niveles de bienestar para las personas, al dotarlas de conocimientos e independencia y al

permitirles alcanzar cierto nivel de control sobre sus propias vidas.
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