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Resumen

El problema epistemoldgico que obtuvo la psicologia a medida de su desarrollo
por no poder ser determinada como una ciencia natural o una ciencia social, es ahora lo
que le da su estatuto cientifico por ser tan flexible a la hora de intervenir su objeto de
estudio. Este articulo parte de una revisién bibliogréafica sobre la historia, caracteristicas,
objeto y método de la psicologia clinica y la psicologia comunitaria, y a partir de esto se
construye una relacion entre estos dos campos de la psicologia. De este modo, se resalta
la importancia del método clinico en la préctica en todos los campos de accion de la
psicologia, entre ellos el que ocupa el interés de este articulo, el social comunitario.
Palabras clave: psicologia clinica, psicologia comunitaria, salud mental, constantes

clinicas.
Introduccion

La psicologia surge en una época historica en el que el positivismo era el Gnico
método cientifico que evaluaba la veracidad de una ciencia, por lo cual la psicologia se
vio sumergida en un problema epistémico en el que su método y objeto de estudio no
coincidian con las premisas de este paradigma; en el momento de su nacimiento la

psicologia clinica adopta para si este problema epistemolédgico por ser, como propuso
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Witmer, el campo de aplicacion de la
psicologia general. Este problema se aumenta por la designacion que le da Witmer a su
campo de aplicacion, pues el término clinica es proveniente de la medicina y esta huella

sigue a la préactica de la psicologia por mucho tiempo (Pelaez, 2016).

Por otro lado, la psicologia tiene hoy por hoy diversos campos de aplicacion que
mas que ser un problema han sido los que le han brindado su estatuto cientifico por ser
flexible a la hora de intervenir a su objeto de estudio, que se puede decir es la conducta
humana. Teniendo en cuenta la multiplicidad de la intervencion psicoldgica es necesario
tener una forma de organizacion que encuadre el trabajo del psicélogo; Pelaez (2016)
propone unas constantes que son transversales a cualquier campo de accion, estas son: la
evaluacion (momento de la mirada), el diagnostico (momento de la comprension), la
intervencion (momento para concluir), el trabajo comunitario y la investigacion. Es
importante resaltar que entre estas constantes se encuentra el motivo de esta investigacion
sobre la relacion que debe tener aun la psicologia clinica en la intervencion social

comunitaria.

A proposito de la psicologia clinica

La psicologia clinica, como ya se indic6, nace como el campo de aplicacion de la
psicologia general; surge en 1896 como una preocupacion de Witmer por no poder utilizar
el conocimiento que tenia la psicologia en la planeacion de estrategias que ayudaran al
mejoramiento de la calidad de vida de nifios con dificultades en el aprendizaje, de
adaptacion, rendimiento y agresividad (Gomez & Peléez, 2015). Asi, Witmer fundd un
programa para la formacion de psicélogos orientados a la practica de este campo de
accion que tenia como objetivo intervenir en toda situacion que ameritaba producir un
cambio, teniendo en cuenta la procedencia médica del término no escap6 de las criticas;
frente a esto, planteaba que el concepto de clinica connota un método y no un lugar y
esperaba que las futuras generaciones de psicologos pudieran hacer de la practica cada

vez maés psicologica.

Contrario a las esperanzas de Witmer, la huella médica siguio a la psicologia

durante un tiempo; en 1949 se instaurd el modelo cientifico-profesional llamado también
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el modelo Boulder, este  recomienda
una formacion doble para el psicélogo en el que influyeran tanto el entrenamiento practico
como la instruccion en los fundamentos y procedimientos cientificos de la disciplina
(Benito citado en Escobar, Jaramillo & Sandoval, 2015). El problema que conlleva este
modelo, segln lo expuso Albee (citado en Escobar, Jaramillo & Sandoval, 2015), es la
aceptacion acritica de lo que este planteaba; lo que representd una época de explicacion

etioldgica de las condiciones psiquicas desfavorables en funcion de la fisiologia organica.

En relacion a lo anterior Lopez y Costa (2012) determinan como un problema el
creer que la fisiologia se relacionaba con el origen de los problemas psicoldgicos, ya que
los psicologos no podian comprobar por medio del analisis de los resultados de los
estudios que realizaban que esto fuera de tal modo. De lo anterior, Thomas Szasz (citado
en Lopez & Costa, 2012) decia que dicha clasificacion a los individuos con el rétulo de
enfermos mentales habia retrasado el conocimiento de la verdadera explicacién de los
fendmenos psicoldgicos, lo que a la vez hace confusa la intervencidon del psicélogo porque
no sabe que causa se debe tratar.

En este mismo sentido es importante resaltar que tal visién de la psicopatologia
anula la responsabilidad del sujeto hacia el problema, ya que la persona atribuye sus
dificultades a algo que él no puede controlar por si mismo (Lopez & Costa, 2012); no se
pretende decir en este punto que no exista una condicion que supere las capacidades de
la persona, el proposito es dar a entender que no se debe psicopatologizar toda condicion
que afecta al sujeto en su vida cotidiana. Con base a esto Castro y Garcia (2011) plantean
la importancia de la comprension en el proceso con el otro, entender la estructura psiquica
propia con la que mira el mundo y asi darle sentido a ese sintoma que se presenta desde
su experiencia, no olvidando claro esta, que es necesario el conocimiento propio del

psicologo para explicar lo que aqueja al sujeto.

De acuerdo con lo anterior y segin Sanchez (2008), se tiene la nocion de que el
psicologo es “un profesional de ayuda, quién coadyuva y facilita la intervencion de
personas con sufrimiento y angustia por procesos de pérdida, en casos de decision
dilematica o ante los problemas de vida y de pareja” (p.1), cabe sefialar en relacion a este
postulado de Sanchez lo que plantea Pelaez (2016) sobre que el campo de la psicologia

clinica “toma en cuenta al sujeto sufriente como objeto de su intervencion” (p.81), y este
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sufrimiento es objetivado por la
mirada del clinico que esta condicionada por su conocimiento teérico y su preferencia a
una corriente psicolégica; de igual manera Gomez (2010) respecto a lo anterior postula
que en el proceso de intervencion con las personas que atraviesan estas dificultades el
psicélogo tiene como base una concepcion propia de la psicopatologia segin alguna
corriente (humanista, dindmica y cognitiva) que delimita su modo de guiar la intervencion

psicoldgica.

Desde este punto de vista, Sanchez (2008) resalta que la psicologia clinica
“constituye un campo heterogéneo de teorias y procedimientos” (p.1), lo que implica que
el psicologo elige en correspondencia a su referente tedrico y su afiliacion a una corriente
psicoldgica las técnicas y herramientas convenientes para evaluar e intervenir al sujeto
sufriente. Casado (citado en Sanchez, 2008) ademas afirma que en el encuentro del
psicologo y el consultante no es sélo desde la perspectiva de enfermedad-curacion, sino
que hay una vision mas amplia teniendo en cuenta que el sujeto tiene una biografia que
se constituye de una “red social, cultura y grupo social de referencia, con un medio que

lo somete a un conjunto de exigencias” (p.8).

Con base a lo anterior, la intervencién de la psicologia clinica, como plantea
Pelaez (2016), esta determinada en funcion del contexto social; esto quiere decir que el
trabajo clinico esta delimitado por los términos que instaura la comunidad en referencia
a los ideales sociales, estos demandan lo que la comunidad espera del sujeto; pero a la
vez es de relevancia tener en cuenta que aungue la psicologia clinica no los aparta de su
intervencion, debe a la vez, cuando es necesario, trascender estos limites en relacion a la
comprension de la necesidad del sujeto, debiendo este realizar una introspeccion y darse

cuenta de si afectan estos ideales a su salud mental.

Teniendo esto en cuenta, segun Peldez (2016) la finalidad de la psicologia clinica
es la adaptacion, que hace referencia a la naturaleza social del sujeto; y el bienestar, que
exige una introspeccion del sujeto para determinar el valor de lo que lo aqueja, estos
determinan la salud mental, fin Gltimo de la intervencién psicoldgica, que va a tener
diferentes nociones partiendo también, como se menciond anteriormente, de los

diferentes marcos de referencia de cada psicélogo.
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Como ya se ha mencionado, la
psicologia clinica es un campo heterogéneo en el que median diferentes propuestas
teoricas, Pelaez (2016) propone unas constantes clinicas que regulen el trabajo de los
psicologos, estas constantes configuran el proceso clinico: la evaluacion, que es
determinado como el momento de la mirada, una mirada que debe permanecer durante
todo el proceso y que caracteriza el objeto de su intervencion; el diagnostico, denominado
como el tiempo de la comprension, donde se realiza un analisis de la informacion a partir
de los datos recogidos y se formula en relacion a esta lo que aqueja al sujeto, es necesario
realizar una devolucién que explique a la persona el paso a seguir en consecuencia del
diagndstico; la intervencion; nombrado como el momento de la conclusién, que implica
producir un efecto en el sujeto en relacién al diagndstico; el trabajo comunitario, que es
el trabajo que se planea y ejecuta en conjunto con los psicologos sociales para la
realizacién de campafias de promocidn y prevencion; por ultimo, la investigacion; que
permite no haya una instrumentalizacion del conocimiento y se renueven o se creen

nuevas técnicas para la intervencion.

Por altimo, para conseguir su fin la psicologia cuenta con varias modalidades de
intervencion como lo son la asesoria, vista como una atencion breve que brinda un
profesional en la que ofrece informacién a las personas para que ellas tomen decisiones
con base a esta; la consultoria, el psicélogo trata un problema que no es psicopatolégico
e intenta afianzar recursos psicoldgicos débiles en la persona; la intervencion en crisis,
atencion breve que tiene como objetivo la contencién de angustia o ansiedad producida
por un suceso anticipante que rebasa la capacidad de la persona; la psicoterapia, se
preocupa por lo psicopatolégico, lo anormal o lo alterado (funciones psiquicas y
comportamiento), es una intervencion dirigida a problemas psicologicos que afectan

varias dimensiones de la persona (Gomez & Peléaez, 2015).
A proposito de la psicologia comunitaria

En primer lugar para que se pueda hablar de psicologia social comunitaria hay que
ir a sus origenes y a la pluralidad de sus objetivos desde su nacimiento, se le menciona a
este campo de la psicologia como si estuviera moldeada por un objetivo igual, tanto en
Ameérica del Norte, como en Latinoamérica; y en definitiva no es asi, la psicologia social

comunitaria surge en America del Norte “por psicologos clinicos insatisfechos con la
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forma de atender la salud mental en
una sociedad muy polarizada por una guerra exterior (Vietnam) y los derechos civiles”
(Sanchez, 2007, p.31), mientras que en América Latina los psicologos comunitarios
deciden iniciarse en esta practica involucrando totalmente todo tinte historico y politico,
a todas las situaciones de crisis, pobreza, hambre y sistemas politicos corruptos y
vivencias reales que de una u otra manera afectan de manera directa el bienestar del
pueblo, y que de forma implicita insertaron un pensamiento conformista y sumiso; que

en su momento Bar6 nombré como fatalista (Sanchez, 2007).

Vale la pena mencionar que tanto en USA como en Latinoamérica la psicologia
social comunitaria tiene como punto de partida momentos histéricos de crisis social
vividos en los dos contextos, en donde las revoluciones y las guerras fueron las
situaciones que generaron una necesidad de comprension de la enfermedad desde una
mirada mas ligada a las situaciones propias de cada contexto; en el caso de USA con una
innumerable cantidad de activistas y grupos sociales que nacen por cuenta de la guerra en
Vietnam principalmente y de aqui la inconformidad con el modelo convencional, aun
asi muy ligado a lo clinico; mientras que en América Latina surge como la mano derecha
de la sociologia traida por Fals Borda y Torres para poder comprender los fendmenos de
corrupcion, guerra y pobreza que afectan a la mayoria de la poblacion en este caso
especifico en Colombia, pero que se evidenciaba notablemente en los deméas paises de
Latinoamerica, con tedricos que describieron en su momento la situacidon politica y social
como Montero en Venezuela, Gois y Lane en Brasil, Bar6 en El Salvador, entre otros
(Sanchez, 2007).

Es desde aqui donde Latinoamérica intenta crear un modelo propio, va en busca
de una identidad arraigada al contexto en el que vive el Americano de habla hispana y de
manera exitosa logra crear una comprension psicoldgica, sociologica e histérica del sujeto
como individuo influyente en su medio y asi se desprende de ese modelo Norteamericano
tan fundamentado en lo clinico y de la misma manera funcional, pues en estos paises con
una economia supuestamente estable la pobreza no era un foco de atencion para los

psicologos comunitarios del Norte (Sanchez, 2007).

En Colombia existe una paraddjica relacion entre las vivencias cotidianas del

pueblo y el surgimiento de la psicologia comunitaria, se vislumbra casi como un laberinto
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el campo en el que un psicologo
comunitario se va a desempefiar, esto debido al desconocimiento del verdadero conflicto
armado y simbdlico que ha azotado a gran parte del territorio por méas de 50 afios, pero
no es la psicologia como disciplina, ni es la falta de fundamentos o de tedricos la
responsable de este espaldarazo a la problematica social colombiana, el verdadero
responsable es el modelo econémico capitalista que sistematizé a la educacion como un
negocio y no como un transformador social (Arango & Ayala citados en Montero &
Serrano, 2011).

Aunque se ha encontrado un apoyo fundamental en el COLPSIC para que se
fortalezca la préactica social comunitaria, ambiental y politica, los mayores esfuerzos para
darle un reconocimiento digno y adaptado a la realidad colombiana, se ha creado por
esfuerzos de particulares y escasos programas de psicologia con una orientacion social
pero sin un énfasis comunitario, que han logrado producir investigaciones muy
pertinentes para la investigacion social comunitaria en Colombia (Arango & Ayala

citados en Montero & Serrano, 2011).

Después de haber contextualizado la historia de la psicologia comunitaria es
pertinente profundizar en su definicion, caracteristicas, objeto y método que son los
principales factores que constituyen a una disciplina. La psicologia comunitaria es
definida por Montero (1982, en Montero, 2004) como:

la rama de la psicologia cuyo objeto es el estudio de los factores psicosociales que
permiten desarrollar, fomentar y mantener el control y poder que los individuos
pueden ejercer sobre su ambiente individual y social para solucionar problemas

que los aquejan y lograr cambios en esos ambientes y en la estructura social (p.32)

Partiendo de esta definicién dada por Montero, se puede evidenciar en contraste
con otros autores que no hay una gran brecha diferencial, lo que se demuestra es una
reafirmacion y una extension, lo que lleva a que el concepto se pueda ampliar; Sanchez
(2007) por ejemplo, dice que esta disciplina se dedica a estudiar el comportamiento
humano respecto a sus contextos sociales mas proximos, y cémo es la relacién reciproca
persona-comunidad y viceversa; pero por sobre todo es una préctica innovadora para

promover el desarrollo personal hacia el empoderamiento social (Sanchez, 2007).
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Siguiendo esta linea de
conceptualizacion, Indes (2000, citado en Mori 2008) distingue a la psicologia
comunitaria como el conjunto de acciones destinadas a promover el desarrollo de una
comunidad mediante la participacion activa de esta en su proceso de transformacion de
la propia realidad; con esto se pretende que haya un fortalecimiento en la comunidad que
favorezca su autogestion para que puedan lograr la transformacion propia y del ambiente
deseada. Se le brinda a la comunidad la capacidad de decision y de accion. Es preciso
sefialar el factor comun en las definiciones anteriores; el rol activo de la comunidad, el
cual Montero (2004) nombra como caracteristica principal en la intervencion

comunitaria.

La anterior es la principal caracteristica ya que como plantea Mori (2008) la
psicologia comunitaria es una disciplina nacida de la critica, ya sea al modelo médico en
América del Norte o a la conformidad de los sujetos frente a un sistema politico opresor,
que pretende movilizar a las personas hacia una accion transformadora. Partiendo de este
aspecto primordial, es necesario no excluir los demas rasgos distintivos de esta disciplina;
Montero (1989, citado en Sanchez, 2007) plantea los siguientes: Autogestion de los
sujetos, la comunidad como centro del poder y control de cambio, union teoria-praxis y

practica transformadora. Se presenta una profundizacion de estos en la tabla 1.

CARACTERISTICAS DE LA PSICOLOGIA COMUNITARIA

Autogestion de los sujetos Se refiere a la potenciacion de las
capacidades propias, que lleven a la
persona a combatir con la alienacion e

impotencia.

La comunidad como centro del poder y | El psicdlogo debe evitar el autoritarismo,
control del cambio paternalismo e intervencionismo Yy
permitir  la  autogestion  colectiva;
contribuyendo a que la comunidad tome

conciencia de la situacion y sus
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necesidades para asumir su propia

transformacion.

Unidn teoria-praxis En el aspecto metodoldgico suele tomar la
forma  de investigacion accion

participativa.

Préactica transformadora Esta caracteristica se fundamenta de las
anteriores e implica necesariamente que la

comunidad participe en el cambio social.

Tabla 1. Caracteristicas de la psicologia comunitaria. Tomado de Montero, 1989, citado en Sanchez (2007)

Sin embargo Montero (2004) plantea nuevamente unos afios después unas
caracteristicas de la psicologia comunitaria donde la distingue como una disciplina
preocupada por los fendmenos psicosociales que se producen en relacion con procesos de
caracter comunitario y que toma en cuenta el contexto cultural y social en el cual surgen,
no difiere en su caracterizacidn de autogestion colectiva y centrada en la potencializacion
de las capacidades de la persona, de igual forma no se cuestiona que el fin de la
comunitaria se dirige hacia un cambio social y un cambio de la interrelacion entre
individuos y comunidad, agrega una caracteristica que incluye el tinte politico en
correspondencia a la formacién ciudadana y fortalecimiento civil, plantea que a su vez es
una disciplina que produce reflexidn, critica y teoria y nombra también el principal rasgo

distintivo de la disciplina que supone el rol activo de la comunidad.

Teniendo ya claras las caracteristicas de la psicologia comunitaria que propone
Montero, se encuentra entre ellas el objeto de este campo, el cual es el cambio social; a
partir de esto es importante diferenciar los ejes de la intervencion para lograr este objetivo,
estos son la comunidad territorial, la comunidad psicosocial y el desarrollo humano;
tienen como fin aumentar la pertenencia, potenciar la interaccion y los vinculos, y
fortalecer los recursos de la persona para su desarrollo personal respectivamente. Esto
hace referencia a que la psicologia comunitaria se hace en el contexto especifico para
fomentar la comunidad psicosocial y el desarrollo humano desde un enfoque

potencializador de recursos (Sanchez, 2007).
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Por (ltimo, el método de la
psicologia comunitaria es interdisciplinario, toma técnicas propios de varias disciplinas,
por ejemplo, de la psicologia social tomd los procedimientos propios de la dinamica de
grupos, técnicas de observacion y Montero les afiadié los enfoques participativos y la
sensibilidad provenientes de la etnometodologia y la antropologia cultural. Del mismo
modo, de la sociologia critica o “militante” toma lo que sera llamado investigacion accion
participativa, que consta de unir la teoria y la practica; y para finalizar, la metodologia
que generd0 un método activo, participativo y transformador es intervencion en
investigacién proveniente de Puerto Rico, puesta en practica por Serrano e Irizarry en
1979 (Montero, 2004).

Relacion psicologia clinica y psicologia comunitaria

Es primordial poder hacer una distincion entre el trabajo psicolégico comunitario
y las otras formas de accidn existentes en las comunidades que no parten de esta
conceptualizaciéon disciplinaria. Para generar esta diferenciacion es necesaria una
definicion de comunidad que no haga Unicamente referencia a una ubicacién geogréfica;
en relacion a esto Mendoza y Zerda dicen (citado en Montero & Serrano, 2011):

No es el territorio fisico, ni el conjunto de habitantes que deberian actuar de cierta

manera de acuerdo a una teoria; sino el resultado del esfuerzo conjunto de gente

que vive en un mismo lugar. Es algo que se crea colectivamente, desde la
infraestructura material, la manera de satisfacer las necesidades concretas, las
actitudes que impulsan y dificultan la relacion que se va construyendo entre
todo/as. La comunidad no es el contexto imaginado que recibe la intervencion
externa; sino un producto que esta siempre en construccion y nunca es definitivo

(p-32)

A partir de lo anterior se hace mas facil para el psicologo identificar caracteristicas
culturales, emocionales y relacionales que hacen parte de la comunidad y son a las que
los psicologos dan valor y prioridad. De este modo el psicélogo comunitario utiliza
herramientas y conocimientos generales propios de su disciplina y de otras mas para
promover la participacion, la autogestion y el fortalecimiento de las comunidades

(Montero y Serrano, 2011).

10
Universidad de Antioguia



Revista electronica
Psyconex
Psicologia, psicoandlisis y conexiones
Departamento de Psicologia
Medellin, Colombia « Vol. 9 N° 14 & 2017 e ISSN2145-437X

En relacion a lo anterior la
psicologia se ocupa del hombre y su comportamiento y gracias a su riqueza
paradigmatica, dice Pelaez (2016), obtiene una renovacion en las propuestas tedricas que
la llevan a un mayor acercamiento con las problematicas y al mismo tiempo a una
ampliacion es su presencia e incidencia en los campos humanos. Cada campo de accion
de la psicologia tiene un fin dltimo y para lograrlo los psicologos cuentan con unas
actividades que dan consistencia al campo de su practica, estas son independientes a
cualquier campo y son la evaluacion, diagndstico e intervencion, y configuran a lo que
Pel&ez (2016) va a llamar accidn clinica o proceso clinico.

En este punto es relevante resaltar lo que plantea Pelaez (2016):

Si bien es posible diferenciar la psicologia clinica de otros campos de la

psicologia, a partir de su objeto, el proceso clinico no obstante es el que permite

dar cuenta de su riqueza especificidad y naturaleza, por ser donde se encarna la

clinica como experiencia de conocimiento (p.85)

Uno de los aspectos entonces de los que parte la interrelacion entre la psicologia
clinica y la psicologia comunitaria es el uso del método clinico en el trabajo comunitario,
que como lo propuso Witmer en su momento de nacimiento es un método y no un lugar,
como se menciond anteriormente al querer definir la comunidad no sélo como una
ubicacion geografica sino diferenciando los aspectos psicolégicos que en esta se
evidencian, a lo que se Ilama cologuialmente como el ojo clinico, asimismo, parte de lo

que Peléez llama como accion clinica o proceso clinico.

Por otro lado, no debe olvidarse que ambas disciplinas siguen diferenciandose en
su objeto, que tratdndose de la psicologia clinica seria en palabras de Pelaez (2016) el
sujeto sufriente y en la comunitaria segin Montero (2004) la transformacion social. De
igual manera es posible diferenciar el método utilizado por ambas para intervenir su
objeto; la psicologia clinica como ya se mencion6é anteriormente tiene diversas
modalidades de intervencion, al igual que la psicologia comunitaria que emplea técnicas
y herramientas multidisciplinares; en relacion a esto el proceso clinico evidencia

diferencias sustanciales segun el campo de accion.
Andrade (2012) plantea que analizar los contextos da la posibilidad de

comprender al objeto de formas maltiples y diversas, entendiendo la individualidad del
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hombre desde Ia dindmica de su
comunidad, que a la vez se convierte en el lugar propicio para la promocion y prevencion
social. De este mismo modo Parra sostiene que cuando se habla de trabajo clinico se esta
refiriendo al seguimiento particular que se realiza a la persona o a una familia, trabajo
que no deja de ser preventivo o de promocion vinculado a los vinculos y lazos

comunitarios que estos dispositivos generan y refuerzan de la salud mental (Parra, 2016).

A partir de esta necesidad de relacionar la psicologia clinica y la psicologia
comunitaria nace una nueva subdisciplina llamada clinica comunitaria, esta se concibe

segun Montero (2010) de la siguiente manera:

La clinica-comunitaria es una subespecialidad de la psicologia que parte de los
saberes tedricos y metodoldgicos de las ramas clinica y comunitaria, cuyo objeto
de investigacion-intervencion es el vinculo-relacion persona-comunidad,
entendido como un tejido de pautas vinculantes y de significaciones participativas
y comprometidas, cuyo propdsito es impulsar la salud mental integral en el
espacio reciproco de la unidad vincular, produciendo transformaciones en el

binomio persona-comunidad (p.206)

Este enfoque plantea desde su postura clinica poder utilizar herramientas
terapéuticas en la intervencion comunitaria, ya que la mayor parte de su practica se realiza
en contextos de pobreza donde la persona no tiene las posibilidades econémicas de
acceder a una psicoterapia y necesita calmar un malestar; por otra parte, su postura
comunitaria brinda a esta subdisciplina el caréacter participativo y movilizador, en el que

la persona tiene poder de su cambio individual y colectivo (Montero y Goncalves, 2010).

Partiendo de lo anterior Montero (2010) se basa en que la enfermedad mental en
parte se origina por las condiciones adversas generadas en los sistemas sociales, por tanto,
para influir cambios en estas problematicas es necesario influir en las instituciones
causantes de estos, lo que implica que debe haber una transformacién social para lograr
una salud mental. Es importante resaltar que la psicologia clinico comunitaria no busca
hacer una relacion sobre los aspectos sociales que influyen en la estructura psiquica del

individuo, ni como el individuo influye en la construccion social; ya que esto no seria una
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subdisciplina nueva, sino que es
uno de los aspectos que ha relacionado a la psicologia clinica y a la psicologia social por

mucho tiempo (Rodriguez, 2010).

En este sentido lo que plantean los autores anteriores es que la psicologia clinica
comunitaria nace de una necesidad de los clinicos por extender su practica mas alla del
consultorio, y como se menciond anteriormente es principalmente en contextos de
condicion de pobreza para que las problematicas de estas personas no sean olvidadas
(Rodriguez, 2010). Es importante resaltar que esto no es una propuesta nueva, porgue al
analizar el postulado de Witmer en 1907 sobre que la clinica es un método y no un lugar,
afirma que se puede encontrar laboratorio para su practica en cualquier contexto
(comunitario, educativo, juridico, organizacional y asi entre las diferentes dimensiones

humanas que competen a la psicologia).

De este modo, expandir la psicologia clinica mas all& del consultorio habria sido
propuesto por el mismo padre de la psicologia clinica en 1907; la oportunidad que brinda
esta subdisciplina es que los psicologos se empoderen de su papel para mejorar la
psicologia clinica a fin de que sea méas psicoldgica e integrativa, y ademas, que los

conceptos psicoldgicos no sean olvidados en la intervencion comunitaria.
Conclusiones

El conocimiento y la practica de un psicologo social comunitario debe estar
adherida a un aprendizaje y a un dominio tedrico y conceptual del campo de la psicologia
clinica, una de las razones clave para poder afirmar esto es que la psicologia clinica es
trasversal a todos los campos de accidn en la psicologia, pero en el caso de la comunitaria
si se quisiera ir mas a fondo, es pertinente mencionar como el manejo de estos conceptos
clinicos hacen que el psicologo comunitario se pueda diferenciar de otras disciplinas que
se interesan por los fendmenos sociales, por comprender cémo estos fendmenos afectan
la conducta del sujeto y como este sujeto afecta de manera positiva 0 negativa su medio
partiendo de comportamientos individuales, lo que es objeto de estudio e intervencion del
psicologo comunitario.

Es de suma importancia hacer claridad sobre los aspectos relevantes que ayudaron

a la realizacion de la clinica comunitaria y como esta se redefinié en cuanto a teorias y
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metodologias que se ajustaran
actualmente al quehacer del psicologo en el ambito comunitario, llevando tanto lo clinico
al campo como las influencias sociales al consultorio, y que de esta manera el psicélogo
pueda identificar su verdadero rol, ese papel en la comunidad que muchas veces se
convierte en una improvisacion por parte de los psicélogos para con la comunidad y que
como se menciond en un apartado anterior es responsabilidad de un sistema econémico y
politico que se interesa por graduar profesionales en cantidades masivas.

La psicologia social comunitaria latinoamericana tiene un énfasis, y este es todo
tipo de problemética psicosociales que afecten la estructura individual del sujeto y su
relacion con el ambiente, y una salud mental funcional que se dice es el objeto de la
psicologia clinica, y la relacion entre estas dos disciplinas es vista como novedosa, aunque
ya se menciond que no debia ser asi, por esto son necesarios psicélogos que se interesen
tanto por el sufrimiento psiquico del pueblo como del empoderamiento de este, y que de
manera ética, profesional y objetiva salgan a impulsar de manera impetuosa la practica y
la realizacion de registros académicos que den cuenta como los procesos individuales
influyen en el adecuado desarrollo de dindmicas y estructuras sociales en Latinoamérica.

En el actual articulo se evidencia el emparejamiento de dos campos de la
psicologia como uno solo, la psicologia clinica como un método transversal a la practica
psicolégica que tiene como fin la adaptacion y el bienestar, y a la psicologia social
comunitaria como una préactica preocupada por la relacién del sujeto con su medio vy el
empoderamiento de este para el cambio social, ambas, aunque de distintas maneras,
enfocadas a la adquisicion de una salud mental; esto se puede inferir en varios aspectos

de los resultados de los antecedentes de articulos investigativos.
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