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Resumen
Con este articulo pretendemos exponer el concepto de represion,
descubierto por Freud gracias al abandono del método hipnético, explicado por
él a lo largo del desarrollo de las teorias y de la ldgica psicoanalitica. Ademas
describimos su relacion con algunos otros conceptos y procesos esenciales de su
teoria, como las formaciones de compromiso, las neurosis y lo inconsciente.
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Abstract

This article aims to explain the concept of repression, Freud discovered
thanks to the abandonment of the hypnotic method, explained by him
throughout the development of theories of logic and psychology. Also describe
your relationship with some other concepts and processes essential to his
theory, as compromise formations, neuroses and the unconscious.

Keywords: repression, defense mechanisms, neurosis, psychoanalytic

theory, Freud.
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(POR QUE OLVIDAN?

El psicoanalisis, al introducir en el siglo XIX una nueva concepcién sobre
el hombre y su relaciéon con el medio, es decir, la relacion sujeto-objeto que
subvierte la nocion positivista que era generalizada en el mundo cientifico y por
la cual se habian visto permeadas las ciencias sociales de la época. Ademas de
esto, Freud con el psicoanalisis introdujo la intervencion clinica, que le permitio
llegar a plantear una idea mas amplia sobre la sexualidad, y a introducir varios
conceptos que sirvieron de base para la formacion y el desarrollo de la teoria
psicoanalitica. Entre ellos esta la represion.

Este concepto puede referirse a dos procesos. Uno es aquel en el que algo
que antes era admisible en la conciencia devino desagradable para la misma y
por lo tanto fue relegado al aparato Icc (Freud, 1993/1917). EL otro es a aquel
por medio del cual se le impide a una mocién pulsional —que resulta chocante
para la conciencia— pasar al preconsciente. Freud explicé este proceso con
mayor claridad en un apartado de la presentacidon autobiografica.

En la vida animica habia emergido cierta aspiracion contrariada
empero, por otras, poderosas. (...) Ahora bien, en la neurosis —y por
razones todavia desconocidas el conflicto habia hallado otro
desenlace. El yo se retir6 de la mocion pulsional chocante, por asi

decir tras el primer encontronazo, bloqueandole el acceso a la



Levisia | electrénica

PSUCONEX

Grupo de investigacion Psicologia, Psicoanalisis y Conexiones
Medellin-Colombia Vol® 2 N°3 » 2010 » [S5M2145-437X

conciencia y a la descarga motriz directa; pero de esa manera aquella
conservd su plena investidura energética. Llamé represion a éste

proceso. (Freud, 1993/1925)

Freud pudo llegar al descubrimiento de la represion gracias al abandono
del método hipnotico. Abandono sustancial que le permitié observar el hecho
de que los pacientes olvidaban vivencias externas e internas, por tal motivo se
vio enfrentado a la pregunta ;por qué olvidan? Para la cual descubrié que en
todos los casos esas vivencias olvidadas producian terror, dolor o habian sido
vergonzosas para las exigencias de la personalidad (Freud, 1993/1925). Ademas,
observd que para conseguir que el paciente recordara, era necesario para el
analista luchar con una resistencia que daba cuenta de la represion existente en
el sujeto. Y que el esfuerzo invertido por el médico era proporcional a la fuerza
de la represion y por tanto a la gravedad que tenia el recuerdo para la
consciencia, lo que hace que la represion sea cuantificable.

A partir del descubrimiento de la represion la terapia recibio el nombre
de psicoandlisis y su fin dejo de ser la abreaccién de afectos, para ser la
revelacion de la represion (Freud, 1993/1925), en un principio por medio de la

sugestion y mas tarde por medio del método de la asociacion libre.
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Antes de profundizar en el término de represién y sus efectos hay una
aclaracion que valdria la pena hacer, y se refiere a una diferencia existente entre
los conceptos de represion y resistencia. Mientras que el primero es un concepto
netamente teorico, el segundo se refiere a un concepto clinico, esto debido a que
la resistencia solo ocurre al iniciar el tratamiento analitico. Luego, Freud, en un
apartado de su 192 conferencia de introduccion al psicoanalisis (1917), establece
esta relacion, diciendo: “El proceso patdgeno que la resistencia nos revela ha de
recibir el nombre de represion” (Freud, 1993/1917). Aqui queda claro que estos
dos conceptos no son equivalentes entre si, uno es efecto del otro.

La resistencia se presenta en toda indagacion analitica porque el paciente
se resiste a la cura, porque el sintoma representa para €l un suministro parcial
de placer, en tanto descarga energética.

El psicoanalisis debe vencer la resistencia para traer lo inconsciente a la
conciencia, y lo hace por medio de la regla técnica fundamental del
psicoanélisis, la asociacién libre. Esta consiste en pedir al sujeto que diga lo que
se le pase por la cabeza (Freud, 1993/1925), absteniéndose de recurrir a
objeciones criticas, las cuales excluyen varias ocurrencias que resultan siendo
las mas dicientes de lo reprimido y que se deben a la accién de la resistencia

ante el tratamiento analitico
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La represion es una precondicion para las formaciones de compromiso
entre la conciencia y el inconsciente. “Lo reprimido, que ahora era inconsciente,
podia procurarse una descarga y una satisfaccion sustitutiva por ciertos
rodeos.” (Freud, 1993/1925). Dentro de estas formaciones de compromiso se
encuentra el sueno.

Para el caso de la interpretacion de los suefios, el primer obstaculo que se
le presenta al analista es que, el sujeto cree no saber el significado de su suetio,
aunque en él esté presente de manera inconsciente (Freud, 1916). El otro
obstaculo lo presentan los juicios morales ya mencionados (ocurrencias
desagradables, irrelevantes, triviales y disparatadas). La resistencia es la
objetivacion de una censura onirica que por medio de la desfiguracion onirica
se encarga de hacer incomprensibles los actos animicos inconscientes que se

manifiestan en el sueno (Freud, 1993/1916).

Es importante tener en cuenta que no importa cudnto o con qué fidelidad
se recuerde el sueno, porque esto nos habla de la represion y de la gravedad
que tiene lo reprimido para la conciencia. (Freud, 1993/1925)

En lo inconsciente hay pulsiones que buscan satisfaccion, en algunos
casos se produce el sueno de angustia intimamente relacionado con en proceso

de represion y Freud lo define ast:
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Es el cumplimiento franco de un deseo reprimido. La angustia es el
indicio de que el deseo reprimido ha resultado mas fuerte que la
censura. El sueno de angustia es, por lo comun, un suefo de
despertar; solemos interrumpir el dormir antes de que el deseo
reprimido del sueno, haya impuesto, contra la censura, su

cumplimiento pleno (Freud, 1993/1916).

Para seguir con otra de las formaciones de compromiso existentes,
hablaremos de los actos fallidos, definidos por Freud como: “son el resultado de
la interferencia de dos intenciones diversas de las que una puede llamarse la
perturbada, y la otra, la perturbadora.” (Freud, 1993/1917.) Mas adelante en el
texto referido concluye: “la operacion fallida, es la figuracion del conflicto entre
dos aspiraciones incompatibles.” Para que una intencién perturbada devenga
perturbadora, antes tuvo que haber sido reprimida, es decir, perturbada, este
devenir es posible gracias a que la intencidén perturbada, logra burlar a la

represion.

Ahora pasaremos a la relacion existente entre la represion y sintoma,
para la cual tendremos en cuenta el hecho de que la represion como la

menciona Freud, “no es mas que la condicion previa para que se forme un



Levisia | electrénica

PSUCONEX

Grupo de investigacion Psicologia, Psicoanalisis y Conexiones
Medellin-Colombia Vol® 2 N°3 » 2010 » [S5M2145-437X

sintoma”. (Freud, 1993/1917). Es decir que el sintoma vendria a conformar un
sustituto de algo que fue reprimido. Este sintoma, ademads, cuenta con un doble

sentido inconsciente para el sujeto, que da cuenta de que hay algo reprimido en

Es importante mencionar que el proceso de la represion es el causante de
la neurosis. Por la via normal en el conflicto animico “las dos magnitudes
dindmicas —para nuestros fines, llamémoslas “pulsién” y “resistencia”—
lucharian entre si durante un tiempo, con intensisima participaciéon de la
conciencia, hasta que la pulsion resultara rechazada y a su aspiracion se le
sustrajera la envestidura energética.” (Freud, 1993/1917).

Para continuar con el desarrollo sexual y su relacién con la represion,
antes debemos mencionar que la represion también representa uno de los
destinos pulsionales a los cuales puede acudir una pulsion en el transcurso de

su desarrollo. (Freud, 1993/1916)

Como vimos en la definicion con que empezamos el tema de la
represion, ésta no tiene un vinculo exclusivo con la sexualidad, es un proceso
puramente psicologico descrito por Freud como tdpico. También la represion
posee un sentido dindmico, cuando un acto psiquico es retenido en un estadio

mas bajo, el inconsciente. Con esta aclaracion vale introducir la diferencia
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fundamental entre represion y regresion de la que Freud nos advierte en la
conferencia 22: “la represion es un concepto topico-dindmico, y la regresion es
un concepto puramente descriptivo”. (Freud, 1993/1916). Pero hay que
mencionar que mientras que la regresion tiene un vinculo sexual, el concepto de

represion no tiene relacion con la sexualidad.

Ademas, si la represion es el proceso mds particular de la neurosis y
juega un papel primordial en la histeria, se puede puntualizar que la regresion
de la libido sin la represidon no llevard a una neurosis si no a una perversion.
(Freud, 1993/1916)

Comentaremos con respecto al tema del desarrollo sexual, la aclaracion
que Freud hace al exponer que el proceso del sepultamiento del complejo de
Edipo —donde inicia el periodo de latencia— va mas alld que la simple
represion, a raiz de esto se define lo normal y lo patoldgico, puesto que, si el
complejo no ha sido mas alld que la represion, el complejo subsistira
inconsciente en el ello, para surgir nuevamente, mds tarde, con su efecto
patoldgico. (Freud, 1993/1924)

El supery¢ lleva a cabo la represion. El tiempo no altera lo reprimido, ya
que en el ello no hay representacion del ello, de este modo el trabajo analitico

busca sustraer esta energia que conserva trayéndolo la conciencia.
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En la reelaboracion que Freud hace en 1923, sobre la "division" del
aparataje psiquico, introduce los tres ambitos en los que este se descompone,
ello, yo y superyd. En el desarrollo del siguiente parrafo expondremos las
puntualizaciones que hace con relaciéon a la represion en los textos publicados

después de su segunda tdpica.

El superyd como heredero de la severidad y funcién prohibitoria de los
progenitores del nifio, forma la conciencia moral, inmediatamente después de
que el complejo de Edipo se va a fundamento —debido a la amenaza de
castracion— (Freud, 1993/1924). Es justamente el supery6 el encargado de llevar
a cabo la represion en la mayoria de los casos (Freud, 1993/1924), pues es quien
dictamina el patron moral y es el portador del ideal del yo, que se forma por la
admiracion que el nifio tiene ante sus padres. El supery6 reprime en el yo lo que
no estd acorde con sus normas de conducta y lo reprimido puede venir del

mundo exterior o de mociones reprimidas del ello (Freud, 1993/1923).

Esto hace que el yo se vea obligado a conciliar el deseo del ello, las
demandas del superyo y los reclamos del mundo exterior (Freud, 1993/1932).
Pero el proceso con el cual el complejo de Edipo es derrocado para dar lugar a

la formacion del supery6 consiste en lo siguiente: cuando el nifio introyecta la
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autoridad paterna para perpetuar la prohibicion del incesto y para asegurar al
yo contra las investiduras libidinosas del objeto, estas aspiraciones libidinosas
presentes en el complejo de Edipo son desexualizadas, sublimadas y su meta es
mudada en mociones tiernas —dando inicio al periodo de latencia— y el

complejo es cancelado (Freud, 1993/1924).

Pero el derrocamiento del complejo de Edipo va mas alla que el proceso
de la represion (Freud, 1993/1924) —este punto hace posible diferenciar lo
normal de lo patoldgico, puesto que, si el yo no logra mas que la represion del
complejo, éste vivird inconsciente en el ello, y cuando busque exteriorizarse

traerd consigo un efecto patogeno.

En conclusion, teniendo en cuenta lo anteriormente expuesto, la
represion es un proceso que nos da cuenta del conflicto existente entre una
mocién pulsional y el yo. Constituye ademas la precondicién para la formacion

de sintoma y es una caracteristica general de la neurosis.
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