HABITOS DE LECTURA DE LOS ADOLESCENTES
PERUANQOS: NUEVAS PERSPECTIVAS
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RESUMEN

Lalecturavoluntariadelibrosyrevistas, realizada en el tiempo libre delos adol escentes, esun tema
que ha sido poco estudiado.Aun se piensa que el tiempo libre 0 “ tiempo de ocio” no tienela misma
importancia que €l tiempo dedicado a |as actividades productivas o econémicamente rentables. Sin
embargo, €l estudio del tiempo libre de los adol escentes es importante porque en ese periodo de
tiempo ellos expresan, de forma voluntaria, susinteresesreales.

Losobjetivosdel estudio fueron: a) identificar lasactividades preferidas por |osadolescentes duran-
tesutiempolibre, asi como el tiempo dedicado alas mismas. b) dentro de estas actividades, conocer
laimportanciay el tiempo dado a lalectura. c) identificar las actividades asociadasa la lectura. Se
utilizé uninstrumento de autorreporte en una muestra de 325 estudiantes de secundaria de un colegio
particular religioso. Setrabaj6 con un cuestionario elaborado por €l autor de estainvestigacion. De
acuerdo con losresultados obtenidos: 1) Los adolescentes prefieren dedicar su tiempo libre a estar
con sus amigos, hacer deportesy ajugar. La lectura es una delas Ultimas cosas que ellos harian en
su tiempo libre. 2) El coeficiente de correlacion de Spearman permitié identificar siete actividades
asociadas con lalecturadelibrosy revistas. Larelacion dela lectura con estas actividades mostr6
significancia estadistica (p < .05). En general, éstas suponen €l empleo de aparatos electrénicos
(computadora, radio, walkmansy discmans). Al final del estudio sehace un balance delosresultados
obtenidosy se plantean recomendaciones para estudios futur os centrados en €l uso del tiempo libre
delosadolescentes.
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ABSTRACT

Reading of books and magazines, as a leisure activity of adolescents, is a topic with little research.
Peoplestill think that |eisuretimeisn’t asimportant astime spent in productive and profit activities.
Although, research on adolescent leisure time is necessary because adolescents express their real
interestsin these moments.

Theresearch goals of thisstudy were: 1) Identify the preferred activities and the time spent in them by
adolescents. 2) Considering those leisure activities, to know the likes and dislikes of adolescentsin
terms of importance and time spent in those activities, and 3) Identify activitiesassociated with leisure
reading. A self-report instrument in a sample of 325 secondary students of a religious private school
was used. The questionnaire was designed by the author of the research. According to the results of
thepaper: 1) Adolescentspreferred to spend their lel suretime being with friends, in sportsor playing,
by contrast they preferred not to read any kind of books and magazines during their leisuretime. 2)
Seven activities associated with reading of books and magazines were identified using Spearman’s
correlation coefficient. It was found statistical significance (p < .05) among theleisure reading and
these seven activitieswhich arerel ated with the use of el ectronic devices (computers, radios, walkmans,
and discmans). Finally, a summary of thefindingsis presented aswell as some suggestionsfor future
research on adolescentsleisuretime.

KEY WORDS: Reading behavior / Leisure/ Adolescents.
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FUNDAMENTACION TEORICA

Frecuentemente se dice que a los adolescentes no les gusta leer, que prefieren
entrar alnternet o estar con los amigos. Basta con observar lamaneraen que ellos
distribuyen su tiempo para comprobar que esto es cierto. Por € lado de los profe-
sores, un tema preocupante es la capacidad limitada de | os estudiantes en entender
lo que leen. Por esarazon, lainvestigacion sobre lalectura ha estado centrada en
lacomprensién lectora(Ferndndez, Machucay L orite, 2002; Gonzélez y Quesada,
1997; Henao, 2001) y en los programas desarrollados paramejorar lacomprension
lectora (Breznitz, 1987; Camargo, 1994; Fernandez, 2002; Freeland et a., 2000;
Henao, 19953, 1995b; Noriega, 1998; Parisy Jacobs, 1984; Skinner et al., 1998;
Stoddard et al., 1993; Tapia, 1999).

Enlaciudad de Lima, los psicologos Rall Gonzélesy Rosario Quesadaexplora-
ron lacomprension lectorade 45 estudiantes del Gltimo afio de secundaria, proce-
dentes de colegios estatales y privados de clase media. Con relacion a rendimien-
tolector, losresultados del estudio revelaron que los promedios de los estudiantes
de secundaria estén por debajo del nivel critico (Gonzélez y Quesada, 1997). Es
decir, a pesar de lainstruccion recibida durante la educacion primariay secunda-

58 Rev. Interam. Bibliot. Medellin (Colombia) Vol. 26 No. 2 julio-diciembre de 2003. ISSN 0120-0976



Carlos M. Vilchez Romén / Nuevos patrones en los hébitos de lectura de adolescentes peruanos

ria, los escolares se han convertido en analfabetos funcionales. Por su parte, €l
especialista en lecto-escritura Octavio Henao trabajé con una muestra de 2,459
estudiantes <1230 de tercer grado y 1229 de cuarto grado> matriculados en 37
colegiosestatalesdelaciudad de Medellin. Los hallazgos de su investigaci on mos-
traron que la competencia lectora de | os nifios estudiados era muy deficiente, en
especial con relacion asu capacidad inferencial y capacidad critica(Henao, 2001).
A nivel regional, de acuerdo a datos publicados por la UNESCO, en América
Latinay El Caribe, e 40% de los alumnos que han aprobado cuarto grado son
incapaces de comprender frases simples (Schiefelbein, Castillo y Colbert, 1993).

Sinembargo, el temadelalecturacomo unaactividad voluntaria, realizadaen e
tiempo libre de los adolescentes no ha sido estudiada con mayor profundidad. Y
esto se debeaque, en general, el uso del tiempo libredelosjévenesy adolescentes
es un tema que se ha estudiado poco en el Per(. El estudio del tiempo libre (tam-
bién conocido como tiempo de ocio, del inglésleisure) es unalinea de investiga-
cion que empezd a cobrar fuerza desde la década de los ochenta, especialmente
enlospaisesde hablainglesa (Caldwell, 1993; Gartony Pratt, 1987, 1991; Kleiber
et a., 1986; Moffitt y Wartella, 1992; Neuman, 1986; Shaw et al., 1995).

Por ggemplo, lasinvestigadoras Mary Moffitt y Ellen Wartella (1992) delaUni-
versidad de Illinois trabajaron con una muestra de 414 estudiantes de cinco cole-
gios de secundaria (high schools) eidentificaron las actividades preferidas por los
adolescentes. Seguin los hallazgos de estasinvestigadoras, lalecturaes unaactivi-
dad relativamente popular entre los estudiantes. Para las mujeres fue la tercera
actividad mas popular, después de hacer deportes y estar con las amigas. En los
varones, lalectura ocup6 el cuarto lugar en las preferencias (junto con hablar por
teléfono), después de hacer deportes, estar con los amigosy oir masica. Un estu-
dio que encontré resultados similares fue el de Mihalyi Csikszentmihalyi y Reed
Larson. Ellos trataron de medir la importancia de la lectura, comparandola con
otras actvidades realizadas en €l tiempo libre. De acuerdo a sus resultados, la
lectura es una actividad relativamente popular entre los estudiantes de secundaria
(Csikszentmihalyi y Larson, 1984, citados por Moffitt y Wartella).

No obstante, ain no existe consenso con relacién alapopularidad de lalectura
como unaactividad realizadaen € tiempo libre de los adol escentes. Segun algunos
estudios, amedidaquelos estudiantes de primariavan entrado alaadolescenciael
interés por lalectura decae notablemente o simplemente se trata de una actividad
sin mayor importanciaparaellos (Medrich et al ., 1982; Walters, 1927, citados por
Moffitt y Wartella).

En el Per(l, unadelas pocasinvestigaciones al respecto (aungue con unapobla
ciondigtinta) fuelarealizadapor el sociélogo Martin Santosel afio 1998. El estudio

Rev. Interam. Bibliot. Medellin (Colombia) Vol. 26 No. 2 julio-diciembre de 2003. ISSN 0120-0976 59



Carlos M. Vilchez Romén / Nuevos patrones en los hébitos de lectura de adolescentes peruanos

buscaba conocer como losjévenes de 18 a 25 afios de laciudad de Lima, pertene-
cientes atodos|os nivel es socioecondmicos, empleaban su tiempo libre. Lamues-
tra estuvo compuesta por 366 personas <183 hombresy 183 mujeres> a quienes
les preguntaron que actividades reali zaban en su tiempo libre. L os datos obtenidos
fueron analizados segun la frecuencia de realizacion, el sexo del encuestado y su
nivel socioecondmico. Curiosamente, la “lectura de periddicos y revistas’ y la
“lectura por placer”, ocuparon €l cuarto y quinto lugar respectivamente en las
preferenciasdelosjévenes (Santos, 2000). Y esun hecho curioso porquelacreencia
generalizaday | os estudios realizados muestran que losjdvenes no se caracterizan
por tener un habito lector. Como Santos sefiala, esto puede explicarse por los
temas de lectura preferidos por los jévenes: deportes, espectéaculos, historietas,
chistes, etc. Ademés, debe tenerse en cuenta que el simple hecho de ver lostitula-
resdeun diario puede ser entendido como “leer lasnoticias’. No obstante, setrata
de un primer acercamiento para conocer como la cultura juvenil influye en los
procesos de socializacion y de aprendizaje.

El avance delatecnologiay € crecimiento imparable delos medios de comuni-
cacién y de Internet esta transformando la manera como |os estudiantes aprenden
lo que les ensefian en el colegio y también como emplean su tiempo libre. En este
contexto es interesante saber como han cambiado los habitos de lectura de los
adolescentes en edad escolar. Preguntas interesantes de responder son ¢cuanto
tiempo le dedican alalecturavoluntaria (que esdiferente delalecturaobligatoria,
aquella que degjan los profesores)? ¢con qué frecuencia leen en su tiempo libre?
¢qué otras actividades acomparian a lalectura voluntaria?

METODO DE INVESTIGACION

A fin de contar con informacién de primera mano, €l autor de este estudio
elabord un cuestionario para saber la forma en que los adolescentes emplean su
tiempo libre (Ver anexo). L as preguntas exploraban susformas de entretenimiento
preferidosy la cantidad de tiempo dedicada a estas actividades. En este contexto
se les preguntd por su interés en lalectura, el tiempo dedicado a esta actividad y
sus preferencias lectoras. De esta forma se obtuvo datos directos sobre el empleo
del tiempo libre de los estudiantes, ya fuera para jugar con los amigos, practicar
deportes o, eventuamente, para leer. Para la medicion del tiempo se diferencié
entre el tiempo dedicado de lunes aviernesy el empleado durante |os sabados y
domingos porque el autor considera que €l manejo del tiempo no esigual durante
los dias |aborables (es decir, los dias dedicados alas clases) y durante los fines de
semana.
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Ademés de preguntarle por sus preferencias, también se les pidié que las orde-
naran deformadecreciente, colocando € nimero 1 en laqueellos consideraban la
mas importante, 2 parala segunda en importancia, 3 paralaterceray asi sucesi-
vamente. Este ordenamiento, elaborado por cada uno de los encuestados, permitid
gue las preferencias de | os adol escentes fueran tratadas como variables ordinal es,
lo cual hizo posible superar lalimitacion del enfogque clasico quelasabordabacomo
variables nominales. Sobre este punto, esimportante mencionar que las variables
nominalesy dicotdmicas disponen de un nimero muy limitado detécnicas de ang
lisis estadistico, mientras que con las variables ordinales y, sobre todo, con lasde
intervaloy derazdn, el conjunto de técnicas de andlisis disponibles es mucho ma-
yor.

El instrumento de recol eccién de datos estuvo compuesto de las siguientes va-
riables:

e Edady grado de estudios

o Actividades o pasatiempos preferidos

e Tiposde programas de television preferidos
e Juegos o deportes preferidos

e Tiposdemusicapreferidos

e Temas de lectura preferidos

e Tiempo dedicado acada: a) actividad o pasatiempo preferido, b) tipo de progra-
ma de television preferido y ¢) deporte o juego preferido (de lunes aviernesy
los sabadosy domingos)

El cuestionario seaplico entreel 2y el 14 de abril de 2001. Fue respondido por
513 estudiantes varones de un colegio particular religioso, quienes cursaban €l
primer, segundo y tercer grado de educacion secundaria. Esta muestraforma par-
te de un estudio més amplio sobre los juegos por computadoray e empleo del
tiempo libre en los adol escentes limefios. Para el presente estudio se hatrabajado
con una submuestra de 325 estudiantes, pertenecientesa primer y segundo grado
de secundaria. El tiempo promedio de llenado fue de 10 minutos. En general, los
estudiantes no tuvieron dificultades pararesponder el cuestionario.

Con relacion alamuestra se debe sefialar que casi todos | os encuestados vienen
de hogares pertenecientes alos estratos socioeconémicos mediosy atos. Lama-
yoriatiene una computadora en €l hogar, acceso alnternet y varios de ellos cuen-
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tan con una consola de videojuegos (e.g., Playstation o Nintendo 64). En general,
ambos padres cuentan con educacién superior (lo cual supone que existe un clima
propicio paralaformacion del hébito lector) y muestran interés en que sus hijos se
formen de acuerdo alos preceptos de lareligion catdlica

A lo largo su educacioén primaria, los estudiantes tuvieron sesiones diarias de
lecturasilenciosa, dentro del marco del desarrollo de competencias en lecto-escri-
tura. Al final de cada afio, se evaluaba el nivel de comprension lectora alcanzada
por los estudiantes. Este trabajo de planificacion y evaluacion a lo largo de la
educacion primarialogré que muchos estudiantes de 4°, 5°y 6° grado de primaria
vieran en la lectura una fuente de entretenimiento y disfrute personal. En ese
sentido, el autor comprob6 como la“lectura por placer” eraun elemento caracte-
ristico en ellos. Esta lectura voluntaria y libre se reflgjaba en el interés de los
adolescentes por los libros de aventuras, deportes, misterio y magia, guerras o
inventos. Esdecir, el temadelalecturano respondiaaunaobligacion que el alum-
no debiacumplir (e.g., leer el libro porque el profesor del curso lo hadejado como
tareaparalacasa). Obviamente, también habiaun grupo de estudiantes que solici-
taba libros de texto para hacer las tareas del curso. Curiosamente, esta tendencia
cambia drésticamente amedida que € estudiante ingresa a nivel secundario.

Por tratarse de un primer acercamiento al tema de la lectura como actividad
realizada durante €l tiempo libre (también conocido como “tiempo de ocio”) se
trata de un estudio descriptivo y con alcance exploratorio.

RESULTADOS Y DISCUSION

El rango de edades estuvo comprendido entrelos 11y 14 afios. Ante lapregunta
“ ¢0ué te gusta hacer en tus ratos libres?’, lamayoria eligio como primera opcion
“estar con misamigos’ <21.2%>, como segundaopcion “ hacer deportes’ <20.9%>
y como tercera alternativa “ver television” <18.5%>. De otra parte, €l 34.8% de
los encuestados manifestd quelo Ultimo que hariaserialeer libroso revistas. Estos
resultados son consistentes con |os encontrados por Henrietta Walters (1927) y
Elliot Medrichy colaboradores (1982) quienes también informan delapocaimpor-
tancia que los adolescentes e dan a la lectura realizada en €l tiempo libre. No
obstante, existe evidencia que sefialalo contrario: que lalectura es una actividad
relativamente popular (Moffity Wartella, 1992).

Laexplicacion de estos resultados aparentemente contradictorios estaen el tipo
de poblaci6n seleccionada. En los anteriores estudios se trabaj 6 con grupos mixtos
de hombresy mujeres, mientras que parala presente investigacion se selecciona-
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ron unicamente estudiantes varones. Al respecto, se han publicado trabajos que
muestran €l poco interés quelos estudiantes varonestienen hacialalectura(Eccles
et al., 1993; Maccoby y Jacklin, 1974; Peterson et al., 1999; Raberts, 2000). Cabe
sefidar que en un estudio previo, ya se habia abordado €l tema del desinterés
progresivo en lalectura conforme los estudiantes de los Ultimos afios de primaria
van entrando alaadolescencia(Medrich et al., 1984, citados por Moffitt y Wartella).

Luego de este acercamiento inicial surgieron otras interrogantes. ¢cémo se
manifiestalaactividad delalecturadentro del tiempo libre delosadolescentes? ¢Ja
lecturade librosy revistas esta asociada con otras actividades?.

Iniciamente y luego de un andlisis exploratorio, € autor formul6 la siguiente
hipétesis: con relacion alas actividades realizadas en susratoslibres, amedidaque
pasan de un grado a otro los estudiantes se vuelven més sedentarios y pasivos.
Sobre este punto, es posible distinguir dosformasdeusar €l tiempo libre: dedicarlo
a actividades productivas (hacer deportes, jugar, leer) o actividades pasivas (ver
television, dormir). A continuacién, se describe cuéles de estos dostiposfueronlos
preferidos por |os estudiantes encuestados. En gréfico 1 se observa que a pasar
de un afio a otro, actividades como “hacer deportes’ y “oir misica’ experimenta-
ron una caida en las preferencias de | os adol escentes, mientras que laopcidn “ver
television” précticamente se duplico. Esinteresante notar que hay un crecimiento
notorio de la preferencia por lalectura, pero se trata de un nimero de casos muy
reducido. Ademés, se observa una preferencia moderada por “entrar a Internet”.

Gréficol
cQUE es lo primero que harias? (segin grado de estudios)
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Tal como puede apreciarse en € gréfico 2, €l porcentgje de estudiantes que
eligié “jugar” como la ultima opcion se duplico a pasar de 1° a 2°. Ademés, cada
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vez menosalumnoseligen “ver television” como ladltimaopciony unaproporcion
importante mantiene su rechazo hacialalectura. No obstante, €l crecimiento mas
notable se observo en “hacer deportes’, donde el porcentaje de gente que no lo
prefiere setriplicaal pasar de 1° 2°. Todos estos datos maostraron consistenciacon
lahipdtesis del sedentarismo progresivo de los estudiantes.

Gréfico 2

¢Qué es o ultimo que harias? (segun grado de estudios)
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Cuando se compard el promedio de horas dedicadas a cada actividad, se obser-
vO como “ver television” desplazaba a “hacer deportes’, 1o cual resulta sorpren-
dente dado que se trata de muchachos de 11 a 14 afios de edad, quiénes estan
ingresando ala adolescencia (Ver tabla 1). Ademas, se constat6 € reducido tiem-
po dedicado a la lectura. Estos datos también estarian corroborando la hipotesis
planteada anteriormente.

Tabla 1
Promedio de horas dedicadas a cada acitividad
Actividad: LV SD Pruebat Sg.
Estar con amigos 2 519 3333 001
Ver television 597 5.49 1695 091
Hacer deportes 423 272 5850 .000
Escuchar misica 413 334 3186 002
Jugar 327 39 -3151 002
Jugar enlaPC 219 228 -0539 50
Leer libros/revistas 183 125 3788 .000
Entrar alnternet 158 147 0.820 413
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Paraver s € tiempo dedicado a estas actividades era diferente durante los dias
laborales (lunesaviernes) y durante el fin de semana(sabado y domingo) seaplico
la prueba t de Student para medias de muestras apareadas, ya que uno de los
supuestosdel estudio eraque el tiempo dedicado alas actividadesde ocio no erael
mismo alo largo delasemana. De acuerdo alos resultados obtenidos, de las ocho
actividades analizadas, cinco mostraron diferencias significativas (p < .005): jugar,
hacer deportes, estar con los amigos, escuchar musicay leer (Ver tabla 1). Estos
datos corroboran parcialmente una de las premisas de esta investigacion: el em-
pleo del tiempo variaalo largo de lasemana. Curiosamente, €l tiempo dedicado a
las actividades asociadas a uso de la computadora (jugar en la computadora y
entrar alnternet) no presentd diferencias significativas. Es decir, paralos adoles-
centes encuestados la computadora no es un medio de entretenimiento al que le
dediquen mucho tiempo durante losfines de semana. Esta afirmacion sebasaen el
siguiente razonamiento: |os dias sdbados y domingos | os adol escentes tienen méas
libertad y tiempo para hacer las cosas que a ellos les agrada. En ese periodo de
tiempo es donde mejor se puede apreciar cual es son sus pasatiemposy actividades
preferidas.

Otro hecho interesante de destacar es la gran cantidad de tiempo que los ado-
lescentes encuestados e dedican a ver television, especialmente durante los fines
de semana, donde su promedio de horas superaa de*“ estar conlosamigos’ oal de
“hacer deportes’.

Se trata de un hecho curioso, porque anteriormente se habia sefialado que el ver
television ocupaba el tercer lugar de las preferencias de los adolescentes
encuestados. Sin embargo, al medir la cantidad de tiempo efectivo que le dedican
acadaactividad el ver television ocupael primer lugar. En ese sentido, la cantidad
de tiempo dedicado aunaactividad y lapreferenciapor la actividad no necesaria-
mente tienen una relacion directa. Con relacion a impacto de latelevision en la
forma como | os adol escentes aprenden nuevos conocimientos, algunos educado-
res han planteado que la TV puede ser usada de forma productiva a través de los
noticierosy los programas culturales.

Sobre este punto se deben mencionar dos cosas: actualmente, lamayoriadelos
noticieros contienen escenas de muerte y violencia; por otro lado, los programas
detelevision preferidos fueron losdeportivosy |los musicales. Ademés, en un estu-
dio realizado en el mismo centro de estudios el afio 2000, el porcentagje de
encuestados que prefirid los programas culturales no llegd al 5%.

Para saber si los habitos de lectura habian sufrido variaciones en los Ultimos
anos, seidentificaron las actividades que | os adol escentes asociaban con lalectu-
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ra. El coeficienter de Spearman mostro que“leer librosy revistas’ correlacionaba
significativamente (p < 0.05) con “entrar a Internet”, “hacer deportes’, “jugar en
la computadora’ y “escuchar musica’. En realidad, € coeficiente de correlacién
encontré unaasociacion positivay significativacon siete actividades, pero sololas

cuatro primeras mostraron una tendencia moderada (Ver tabla 2).

Tabla N° 2
Correlacion de la actividad “leer librosy revistas’ con otras actividades
Actividades asociadas r deSpearman
Leer con entrar alnternet 0467
Leer con hacer deportes 0462
Leer conjugar en lacomputadora 0437
L eer con escuchar musica 0353
L eer conjugar 0.326
Leer con ver television 0315
L eer con estar con amigos 0.266

Otrainquietud del investigador fue saber si lalecturadelibrosy revistas estaba
asociada con ciertos programas de television y ciertos tipos de musica. A conti-
nuacion se muestral os resultados obtenidos al correlacionar ambostiposdevaria-
bles. Se debe sefialar que en todos los casos se trata de una correlacion
estadisticamente significativa (p < .001). Aun cuando todas ellas mostraron una
asociacion positiva, € grado de asociacidn en algunos casos fue moderado o débil
(r<0.4). Por tratarse de nuevas areas deinvestigacion, el autor recomiendaprofun-
dizar este andlisis através de estudio futuros.

Tabla N° 3
Correlacion de la actividad “leer librosy revistas’
con programas de television

Actividades asociadas r de Spearman
Leer con ver programas periodisticos 0659
Leer con ver talk-shows 0582
L eer con ver dibujos animados 0557
Leer con ver programas policialesy series 0512
L eer con ver programas eréticos 0463
Leer con ver peliculas 0359
Leer con ver programas deportivos 0341
Leer con ver programas musicales 0314
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Tabla N° 4
Correlacion de la actividad “leer librosy revistas’ con tipos de musica

Actividades asociadas r de Spearman
L eer con escuchar musicaclésicao instrumental 0.341
L eer con escuchar musicapunk y ska 0.341
Leer con escuchar misica salsa 0.332
Leer con escuchar misica techno 0332
Leer con escuchar musicacumbia 0.323
L eer con escuchar mUsicareggae 0.285
L eer con escuchar muasicahip hopy rap 0.260
L eer con escuchar musicaravey trance 0.260

Sobre |os habitos de |ectura de | os adol escentes encuestados se debe sefialar 1o
sguiente:

e Laasociacion entre la “lectura de libros y revistas’ y el “ingreso a Internet”
reflgja un hecho claro: 1os ado-lescentes entran a I nternet para buscar informa-
cion y leer 1o que han encontrado. En més de una ocasion € autor constatd
como los estudiantes de secundaria preferian buscar en Internet que revisar un
libro delabibliotecaescolar quetenialamismainformacion. Incluso con mejor
redaccion y ortografia que muchos do-cumentos encontrados en Internet. Esta
preferencia de los estudiantes muestra uno de los aspectos mas atractivos de
estared mundial de computadoras. lagran cantidad y diversidad deinformacion
disponible en los sitios web y en los mensajes intercambiados a través de las
listasdediscusion.

o Larelacion delalecturacon los deportes sugiere una secuenciaen las activida
des realizadas en su tiempo libre: los adolescentes primero hacen deportes y
luego, a manera de descanso, se dedican aleer algun texto de interés. El grado
de asociacion de la variable “hacer deportes’ con la“lecturadelibrosy revis-
tas’ essimilar alaexistente entre lalecturay €l uso de Internet.

e Laasociacion entre lalecturay e jugar en la computadora revela dos hechos
interesantes:

1) Un mecanismo de reforzamiento que coloca a juego en la computadora
como el premio por haber leido. Como son actividadesrealizadasen el tiem-
po libre, setratariade unanormaque los mismos estudiantes se han impues-
to. Debido a desinterés delos adolescentes por lalecturaes razonabl e supo-
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ner quedlosseinvolucraran en estaactividad (que ellos consideran aburrida
y sin mayor utilidad) si acambio de eso obtienen unarecompensa. Si setiene
en cuenta que, en general, los varones tienen menor interés* (Eccleset al.,
1993; Maccoby y Jacklin, 1974; Moffitt y Wartella, 1992; Peterson et al.,
1999; Roberts, 2000; Walter, 1929, citado por Moffitt y Wartella) y un des-
empefio lector més deficiente que las mujeres (Hedges y Nowell, 1995;
Sommers, 2000), este mecanismo de reforzamiento positivo de la lectura
contribuiriaaque éstos mantengan un interés minimo por esta actividad.

2) El usodel tiempo libre caracterizado por intercalar actividades de naturaleza
cognitiva (leer) con actividades que requieren unacoodinacién 6cul o-manual
(jugar en lacomputadora). De acuerdo a los resultados obtenidos, un grupo
de adol escentes prefiere intercalar 1as actividades intel ectual es con | as acti-
vidades manuales o las que requieren alguna destreza motora (anteriormen-
te ya se habia sefidlado la aso-ciacion entre la lectura y los deportes). Al
respecto, Michad Gurain (2001), delaUniversidad de Missouri, informade
experiencias exitosas que buscaban mejorar la habilidad lectora de | os estu-
diantes, quienes combinaban diferentes estilos de aprendizaje. Tal como €l
especialista sefiala, |a combinacién de actividades de naturaleza distinta ha
resultado exitosa cuando |os programas de al fabeti zaci 6n han sido planifica-
dos a partir de reconocer la existencia de estilos de aprendizaje diversos.

e Elvinculoentre“leer librosy revistas’ y “escuchar musica’ reflejalaimportan-
cia que los medios electronicos de entretenimiento tienen en la vida de los
encuestados. No es casual que lalectura también esté asociada con otras acti-
vidades que suponen el empleo de estos aparatos el ectronicos. Son productos
tecnol 6gicos que tienen una presencia cada vez mayor en las actividades reali-
zadas por los adolescentes, al punto que actividades que antes eran realizadas
deformaexclusiva(por g emplo, lalecturasilenciosade unanovelaoincluso de
un periodico), ahora se comparte con actividades que suponen el uso de estos
aparatos electrénicos. En algunos casos, esto tiene un efecto colateral: los altos
niveles ruido que soportan |os adolescentes que escuchan radio a un volumen
exagerado o que usan walkmans y discmans. Aun cuando el oido humano
pueda terminar acostumbrandose, |o cierto es que los niveles de ruido de las
actividades realizadas en el tiempo libre ha aumentado en los Ultimos afios
(Axelsson, 1991).

1. Sin embargo, existe un estudio que no encontro esta diferencia en el interés por lalectura (Anderman et al., 2001).
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

El andlisis de los resultados ha permitido elaborar algunas conclusiones de ca-
récter provisional, ya que se trata de una aproximancion inicial de naturaleza
exploratoria, y que Unicamente son validas parala muestra estudiada:

1. Estar con los amigos y hacer deportes son las actividades preferidas por los
adolescentes. Esto simplemente confirmal os hallazgos encontrados en estudios
previos sobre la preferencia de | os adol escentes.

2. Leer librosy revistas eslo ultimo que | os estudiantes encuestados harian en su
tiempo libre. En promedio, ellos|e dedican unacantidad de tiempo menor que e
dedicado aotras actividades realizadas durante su tiempo libre, tanto delunesa
viernes, como los sébados y domingos. Queda claro que la lectura voluntaria
(también conocida como “lectura por placer”) no es unade |l as opciones prefe-
ridas por los adolescentes encuestados. Es mas, €l desinterés por la lectura
voluntaria disminuye conforme se pasa de un grado a otro.

3. En generdl, lalecturarealizada en el tiempo libre de los adol escentes esta aso-
ciada con actividades mediadas por el uso de aparatos el ectronicos. compu-
tadoras, equipos de sonidos y walkmans. En ese sentido, los hébitos de lectura
de los adolescentes han cambiado. El clima propicio paralalectura(silencio y
tranquilidad) ha sido reemplazado por otro caracterizado por |os estimulos vi-
suales y auditivos, los cudes afectan la concentracion de los estudiantes y su
capacidad de comprender |o que han leido. Sin embargo, se trata de un tema
gue merece ser analizado con mayor profundidad. A manerade recomendacién
sesugiere aprovechar el espacio de entreteni miento brindado por lacomputado-
ra (que como se ha visto esta asociada a la lectura) a través de los juegos de
accién y los juegos de estrategia. Estos productos informéticos, ademés de en-
tretener, agilizan losreflgjosy |atoma de decisiones, mejoran la percepcion de
estimulosvisualesy lacoordinacion éculo-manual, motivan lacuriosidad, permi-
ten el gercicio delafantasia, hacen posible el experimentar con distintos esce-
narios(Amory et al., 1999; Betz, 1995; Rieber, 1995, 1996; Thomasy Macredie,
1994). Obviamente, esto supone quelos docentesy todos aquellosinvolucrados
en el proceso de ensefianza-aprendizaje conozca mas de estos productos. El
acercamiento no debe ser sblo tedrico, sino sobre todo préctico (Iéase, los pro-
fesores deben saber como jugarlos). De esta manera se podria conectar los
intereses de los adolescentes con los intereses educativos. Piénsese por gjem-
plo, en el efecto motivador que puede tener para los alumnos de una clase de
HistoriaUniversal el comentar el desarrollo tecnol 6gico presentado por un jue-
go como Age of Empires de Microsoft. Tal vez el reto mayor paralograr estos
cambios no sea el acceso alatecnologia, sino esaresistenciaa cambio que es
lacasi siempre nosimpide dar el siguiente paso.
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