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EL CUENTO CONTADO*

Luis Fernando Macias Z.**

RESUMEN

Devolverle al cuento el espacio de la cotidianidad, educar nuestra
capacidad de narracion o de lecrura en vor alra y asimilarlo a nuestra
propia naturaleza para darle vida y transmitirlo con sensibilidad, me-
diante una cuidadosa preparacion de la gestualidad, el ademdn, la
sonoridad de la voz y la visualizacidn del espacio de la narracion, de los
persvnajes y de las acciones, asf como escoger el momento y el ambiente
para contarlo y considerar el piiblico que ha de escucharlo; son principios
y normas que deben seguir quienes quieren educarse como narradores de
crientos, si desean ser seductores de la palabra y seducir a otros con la
literatura.

* Presentacion

Fstas directrices las ha formulado el autor como fruto de sus lecturas, vivencias y experien-
cias en el ejercicio de los talleres literarios que ha dirigido por muchos afios en la Biblioteca
Piiblica Piloto de Medellin, en la Universidad de Antioguia y en olras instituciones
cducativas y culturales de 1a civdad y, como amante ¥ estudioso de la literatura, ha querido
despertar en ef novel kector, 1a pasién por 1a lectura y 1a narracion de ese génery lilerario tan
breve ¥ seductor como es el cuento.

Devalverle el olvidado espacio cotidiano de 1a costumbre y asimilarlo a nuestras vidos, €5 su
nobke propasico y jqeé mejor lugar, aungue €l no lo anuncie de manera explivita, que las

hibliotecas para Tlevar a cabo esta tarea?

Alracrninos y adultos ala keclura ha sido la legendaria mision o rardnde serde las biblintecas,
opacada un Ginto por 1a necesidad imperiosa de su tecnilicacion que ha volcado los esluerros

r fotesar yoexdisecton del Brepuosminento de Lioglfstics y Litermtuis de Ya Faculted de Comuniciwones
Vhnversadad e Aot Medellin Cobonling
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profesionales a esta labor, pero que en la actualidad, de modo afortunado, estd recobrando
su fuerza. Asf vemos hoy como el biblictecélogo no sélo trabaja con el maestro, con el
sicilogo, el lingiiista y otros profesionales. en la comprension del fendmeno de ta leciura,
sino gue ha creado un espacio en ¥y desde la biblioteca, para su animacidn y promocidn.

Porello y por fatrayectoria de su autor, consideramos de gran interés publicaren laREVISTA
INTERAMERICANA DE BIBLIOTECOLOGIA, estos principios y nornus para narmar
cuentos, que deben seguir, muy en especial, los bibliotecdlogos y promotores de la lectura
y, en general, quienes aman la literatura y descan formar futuros y apasionados lectores.

Marta Alicia Pérez Gi.
Editora

Para devolverle al cuento el espacio cotidiano de 1a costumbre sencilla, para que se
vuelva parte de la vida diaria en forma natural y ocupe el mismo Jugar que el hibito
de lavarnos los dientes, debemos educarnos como narradores de cuentos; preparar-
nos como seductores en la palabra y a través de la palabra viva.

NARRAR Y LEER EN VOZ ALTA

Educar nuestra capacidad para leer en voz alta y para narrar como una sola habilidad,
como una sola virtud, un solo proceso. Que leer un cuento en voz alta sea tan
fascinante como su narracion. No se trata Jde prepararnos come histriones de la
lectura y de la narracion, sino de comprender nuestro propio ritmo interior para
aplicarlo a la interpretacién que realmente es la lectura en voz alta o la narracion.

ASIMILAR EL CUENTO

Amoldar 1a naturaleza del cuento a la propia y la propia naturaleza a la del cuento,
de tal modo que lahistoria, el lenguaje y los personajes, formen parte de una vivencia
intima:

1.0 narrado ticne mi voz

Lo interpretdo, mi sentimiento
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El cuento ¢s una realidad qgue sale de mi mente (donde ocurre vividamente en e)

mismo momentoe en que lo hago palabra) en forma natural, serena, sencilla,
intensa.

Ritmo de vivencia:
Meditacién y concentracién
Ritmo de respiracién profundo y natural,
Entrega total y sin limites a la intensidad de) instante.

Asimilar el cuento significa ordenarlo en la memoria, graduar sus secuencias,
subrayar los motivos, comprender su estructura interna y su nivel expresivo verbal.
Adaptarlo a nuestra particular manera de contar, alejarlo de la rigidez que significa-
ria repetirlo de memoria; hacerlo nuestro para que, en el momento de la narracién,
NMuya como el agua de un manantial.

La asimilacién del cuento requiece de un proceso. Sélo cuando éste ha concluido
podemos considerar que ya el cuento es nuestro, ya pertenece a nuestre repertorio
particular. Los siguientes son los momentos de ese proceso:

Seleccion del Cuento

Para seleccionar un cuento que esté en perfecta consonancia con nuesira persona-
hidad, capacidad de interpretacién, gusto particular y relacidn con €l mundo, os
necesario leer desprevenidamente durante algin tiempo o considerar las lecturas del
pasudo y buscar en eflas aquellos textos que nos conmovieron profundamente y que,
a pesar del tiempo o precisamente por €, nos siguen conmoviendo, bien sea porque
nos Henan de alegria o porqgue nos cuestionan o nos satisfacen hasta 1a encantacién.
Son esos cuentos gue nos hacen vibrar, los que estamos en capacidad de transmitir,
yar que en una sesion de narracion de cuentos lo que realmente se transmite es i
sensibilidad del narrador, su vibracién y su expresividad, su ser verdadero.

Liscoja entonces los cuentos que mds le gustan y, entre ellos, los que se puedan
adaptar mejor a su personalidad. Si usted es grave y serio cuidese de los cuentos
humaristicos; pero sies dicharachero y gracioso, bitsquelos. Si es timido, 141 vez hos
cucntos delicados, por sus motivos sensibles, ke sean mds propicios. Usted, mejor
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que nadie, sabe cudles son los temas y los asuntos mds apropiados para su
personalidad.

Ordenacién del cuento, por medio de un guién argumental, basado en los pilares
estructurales basicos.

“L.a Morfologia del cuento” de Vladimir Propp nos muestra como los cuentos
maravillosos, y en general los cuentos populares tradicionales, presentan una
estructura de funciones que corresponde a un arquetipo universal y que se repite una
y otra vez, con algunos elementos variables, determinados por fas culturas relacio-
nadas con cada versién. Basados en este principio, podemos hacer el siguiente guién
de “El Lobo y las Siete Cabritas”, por ejemplo:

- La madre cabra parte y el lobo la ve alejarse.
- El lobo intenta entrar

Primero enharina su pata, después come cuarenta claras de huevo.
- Los cabritos son engaiiados y el lobo entra por su banyuete,

- La madre regresa y, ante el relato del més pequefio de sus cabritos, decide partir
en busca del lobo.

- Encuentran al lobo, le abren e} estémago, liberan a los cabritos, rellenan el
estémago del lobo con piedras.

- Ellobo cae al pozo.

- La madre vuelve a casa con sus hijos.

Narracién del cuento partiendo del guién argumental.
Este es el paso final del proceso de asimilacion. Sélo después de haber contado el

cuento dos o tres veces, 8ste serd suyo, entrard a formar parte de su repertorio
personal,

rFat)
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PREPARAR EL COLORIDO

Elcolorido de la narracién oral estd determinado por Jainteraccién de la gestualidad,
el ademin y la sonoridad de la voz del nacrador. Aunque una de las virtudes més
exquisitas de un narrador es su espootaneidad, la ambientacién de los motivos no

puede abandonarse al mero azar del repentismo. Al contrario, hay que prepararlos
cuidadosamente.

¢ Como preparar la gestualidad?

Si entendemos por gesto la manifestacién exterior de nuestra vivencia interna,
fundamentalmente en el rostro y en algunas actitudes del cuerpo, y comprendemos
que esta manifestacién es espontdnea y natural, sabremos que la preparacién de un
gesto no se realiza afuera, en el cuerpo, sino adentro, en la vivencia. He aquila clave
de un narrador de cuentos: viva la historia con la totalidad de su ser; con la
imaginacién, creando en su mente los espacios y los personajes, siguiendo el ritmo
vivencial de la estructura, visualizando cada color, cada espacio, cada rostro, cadu
hecho; con el espiritu, entregdndose totalmente al sentimiento de la plenitud que ¢l
cuento configura palabra por palabra; y con el cuerpo, permitiendo que éste siga,
sereno, la vivencia del espiritu y la imaginacién para que manifieste, él mismo, lo
que dicha vivencia requiere liberar bajo la apariencia del gesto.

Como preparar el ademan?

Kl ademdn estd determinado por la refacién del cuerpo del narrador con el espacio
real y el espacio imaginario de la narracion. Digamos que el narrador es un pucnte
entre ¢l espacio infinito de la narracién y el espacio real del lugar donde se narra;
entre el tiempo indeterminado de la imaginacidn y el momeato presente del acto
sencillo de contar el cuento,

De acuerdo con este principio, fa funcién del ademdn consiste en trazar el espacio
imagimario dentro de las coordenadas del espacio real en tomo al cuerpo del
narrador. Ademds es indispensable tener presente que el ademdn debe ser armidnico
con el gesto, pues le signe. No es tan inconsciente como €1, pero se desprende
tambidn de a vivencia interna y, como ¢l debe ser el producto natural de s
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personalidad del narrador. La armonfa entre gesto y ademin debe llegar hasta tal
grado de intimidad que no se pueda distinguir hasta dénde llega el uno y ddnde
comienza el otro.

Desde un punto de vista grifico, el ademdn consiste en crear la idea de un espacio
imaginario, de unos objetos distribuidos en él y de unos personajes interactuando
con los objetos y entre si, en el espacio real que rodea al narrador, y por medio de
los movimientos de sus manos, de su cabeza, de sus 0jos y de todo su cuerpo, en la
manifestacién de la vivencia interna del cuento.

;Como preparar la sonoridad?
Dos aspectos de la narracion oral estdn relacionados con el sonido:

La sonoridad de la voz y la ambientacion sonora. Ambos, cOmo todos los elementos
Je |a narracién oral, estdn subordinados a la personalidad del narrador y tanto su
presencia como los distintos matices de presentacién deben corresponder
armonicamente a ella.

« Sonorizar la voz

Los elementos diferenciadores de la voz son, justamente, 1os componentes del
sonido; el timbre, que diferencia una voz de ofra voz; el tono, que permite los sonidos
altos y los graves; la intensidad, que los hace fuertes o débiles; y Ja frecuencia, que
los hace rdpidos o lentos.

Sonorizar la voz significa jugar con sus componentes de tal modo que, en el
momento de la narracién, presente matices diferenciadores y le permita alos oyentes
seguir el ritmo vivencial de la historia, distinguir al narrador de cada uno de los
personajes, comprender et hilo argumental y el cardcter de los personajes como una
realidad viva de la imaginacion. El ideal que se persigue €s el siguiente: cada que un
personaje intervenga, el oyente podrd reconocer su cardcter y su funcion en el
desarrollo de 1a historia por el timbre de la voz y por los matices afectivos de la
entonacion.

- de
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« Ambientacién sonora

Un cuento contado puede tener o no tener ambientacién sonora, y ésto depende
también de la personalidad del narrador: algunos ilustran cada momento por medio
de los §0nid05 propios de la accién y del lugar de la accién, otros piden al piblico
su participacién en la realizacién de los sonidos onomatopéyicos y otros combinun

estas dos estrategias, produciendo aquellos sonidos que les son féciles y gratos y
solicitando los demds.

Tanto .cl uso de instrumentos musicales como de escenografias corresponde a [
modallda‘d, de la narracion oral escénica y no entra en el campo de consideracion de
la narracidn oral pura, cuyos instrumentos son sélo la voz y el cuerpo.

Nulai Los gestos, ademanes y la ambientacién sonora del cuento son una sola
manifestacion y no se pueden separar como lo hemos hecho en este documento para
su cmn.prenbvién‘ Su mayor virtud es la naturalidad y constituyen el efecto inmediato
de la vivencia interna. No lo olvide, el cuento hay que sentirlo, disfrutarlo, vivirlo,

VISUALIZAR EL CUENTO

Visualizacidn del espacio

Irlmelm €s necesirio delimilar el espacio fisico de la narracién y en él definir ¢l
espacio imaginario del cuento en torao al narrador como se definid al wratar ¢l
ademdn. El espacio del cuento debe ser una imagen viva en la mente

Visvalizacién de los personajes

Para que los personijes del cuento existan y sean seres definidos y claros en la
unagen de los vyenles, es necesario gque les asignemos un rostro, una mivada, uni
maneride cipinar y de estarahi, un modo de actuar y una persenalidad clara y I'i‘mu'
tin reCurso i veees clectivo consiste en asociar T forma fisica de una persona real
conocidia, con L denma fisica del personaje ded cuento y su espiritu; c:u:iclvl‘
personalidad y comportanmco, con el de ol persona que se e pareseic o con I;;
s st es posible,
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Visualizacion de las acciones

Que 1o que sucede en el cuento lo veames interiormente como un suceso verdadero
y sus consecuencias nos afecten del mismo maodo en gue la realidad nos afecta: que
cldolor nos duelay la alegria nos alegre. No que parezca dolernos o alegrarnos, sino
(que nos duela y nos alegre de verdad porque en nuestro espiritu ya no hay diferencia
cutre lo fantdstico y lo real. Esa diferencia no existe, la inventaron los fildsofos para
poder sustentar algunos conceptos y lo pudieron hacer porque los poetas mentirosos
se os permitieron a su pesar. Los cuentos son verdades intimas del hombre, los
cuentos que no son verdades forman paste de la basura.

LL MOMENTO DE CONTAR

Antes de decidir qué cuento va a narrar en cada vcasion considere ué tipo de
ptiblico ha de escucharle:

LSon ninos?

£ Qué edad tienen?

oA gué grupo social pertenecen?
¢ Habra adultos?

i Cual es su nivel cultral?

Filija después (entre su repertorio) el cuento mds apropiado para ese piblico.
Distribuya los asistentes de 1al modo que usted pueda mirarlos a tedos y a cada
uno directamente a los ojos en el momento de la narracién. El semicirculoes la
forma mds apropiada.

Concéntrese, respire, serénese

Iistablezca un ambiente relajado, tranquilo. Olvidelo todo, la prioridad ahora es
¢l cuento,

Nirreloy en el momento de contarlo mire a cada uno de los oyentes dircctamente
alos ajos. Usted e estd contande a ¢ es un espacio secreto de comunicacion con
cidla one,




