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COMO ESCRIBIR Y PUBLICAR UN ARTICULO CIENTIFICO (1)

“El hombre de ciencia parece ser |2 dnica persona que tiene
alge importante que decir, perc no sabe como decirto" — Sir
James Barrie.

Por interesante o espectacular que sea un experimento cien-
tifico, éste no estard completo hasta que sus resultados sean
publicades. El Consejo Federa! de Ciencia y Tecnologia de
los Estados Unidos dice que ‘“La publicacion de los resul-
tados de una investigacidn es parte esencial del procesc in-
vestigativo.

Asi gue el cientifico no sdlo debe hacer ciencia, sino tam-
bién, eseribir clencia, Sin embargo, eseribir no es Tigil y
hacerle es un proceso que toma tiempo y dedicacién. Al
respecto Charles Darwin decia “la vida de un cientifico
seria feliz si sélo tuviera que observar v nunca escribir.

El propdsito de este articulo, es el de ayudar a [os cien-
tificos y estudiantes de ciencias a preparar manuscritos que
tengan una alta probabilidad de ser aceptados para publlca-
cién y que sean entendidos por los lectores.

QUE ES UN ARTICULQO CIENTIFICO?

Un articulo cientifico es un reporte escrito que describe
los resultados originales de una investigacion (Day, 1983).
Por o tanto, resimenes, tesis, reportes de conferencias y
todo tipo de literatura similar no debe considerarse como
una publicacion cientifica Ademds, un articulo cientifico
debe publicarse en una revista que cumpia con los requisi-

Por: Gabriel Rolddn P. (2)

tos para divulgar este tipo de resultados. Su validez se pier-
de si es publicada en un medio de difusién diferente, por
ejemplo en un peribdico, en un boletin informativo o simi-
lares,

Una cualidad fundamental de un articulo cientifico es que
debe ser: Idgico, claro y preciso.

Organizacion de ung publicacién clentifica.

Toda publicacién cientifica deberd tenzr las siguientes
partes: Introduccion, Materiales y Métodos, Resultados y
Discusién. La Introduccién deberd responder a la pregun-
ta: Cudl fué el probigma. Los Materigles y Métodos, res-
ponderin a: cOmo se resolvid el problema, los Resuftados,
responderan a: qué se encontrd v la discus/6n responderd

" ar qué significan estos resultados. A lo anterior deberd

agregarse unas concfusiones (si las hay) v una bibfiografia
{citada v/o consultada) que le permita al lector conocer
antecedentes acerca del tema ftratado. En otras palabras,
una publicacion cientifica es mds cuestidn de organizacidn
y no de literatura,

Day (op. it} dice que “la grandilocuencia no tiene cabida
en la ciencia” y este es un error que se comete a menudo,
pues creemos que mientras mds se escriba y trate de expli-
carse un hecho, mds claridad se dd a Ja publicacién. Una
regla de oro es: decir sélo lo necesaric v en el orden co-
rrecto,

(1) La mayorfa de las ideas aquf expresadas han sido tomadas de Day, R. How to write and pubtish a Scientific paper. 1S1

Press, Philadelphia, 1983, 2a. Edicién,

(2)  Director, Centra de Investigaciones, Facultad de Ciencias Exactas y Naturales, Profesor Depto. de Biologla, Universidad

de Antioquia, Medel§in,
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LA ESCOGENCIA DEL TITULC

Al escoger el titulo de una publicacion debe tenerse en
cuenia que éste lo leerin miles de personas, en cambio, la
publicacibn completa sblo la leerdn probablemente un re-
ducido namero de personas. Un buer titulo deberd llevar
por lo tanto ‘el menor nimero posible de palabras que
descubran adecuadamente ef contenido de la publicacion™,

Veamos un ejemplo: Se remite un trabajo para publicar
cuyo tfmlo dice “Efectos de alguncs nutrientes sobre el
crecimiento -del fitoplancton en la Represa de El Pefiol™.
Este titulc es muy general pues surgen las preguntas: icua-
‘les nutrientes? icudl tipo de fitoplancton? Son todas las
algas, o algunas en especial? iUn titulo mds aceptable
podria ser; “Efecto de los nitrates v fosfatos sobre el
crecimiento de las algas verdes-azules en la represa de El
Pefiol”. Si se quiere ser aun mds preciso, deberia especifi-
carse el tipo de alga; por ejemplo:  Osciflatoria, Anabaeng,
Nosto, etc. '

ORDEN DE APARICION DE LOS NOMBRES DE LOS
AUTORES EN LA PUBLICACION,

Decidir quiénes v en qué orden deben aparecen fos nombres
de los autores, trae a menudo problemas dificiles de solu-
cicnar, Son tantos los casos individuales que se presentan,
que &s imposible dar una norma segura a seguir. Yeamos
algunos casos,

Una forma, serfa |z de escribir los nombres por orden alfa-
bético, pero ello serfa demasiada simple. En el pasado fué
usada en revistas Inglesas, pero fué abolido, pues no resal-
taba fa autoria intelectual del trabajo. Otra forma, a menu-
do usada, es fa de colocar en primer lugar el nombre del
lefe del laboratorio en el que se hizo la investigacién, pero
¢llo no es logico, pues no siempre el Jefe estd involucrade
directamente en todos los proyectos,

Quizds el siguiente ejemplo presentado por Day {op. cit}
pueda aclarar mejor este asunto. Supéngase que el “Cien-
tificec A" disefia un experimento y da instrucciones al
“Técnico B” como proceder, Si todo resulta bien, el
“Cientifico A™ aparecerd como dnjco autor del articulo;
no importa que el técnico haya hecho todo el trabajo.
Pero si en el casc anterior, fos resultados no fueron sa-
tisfactorics y el “técnico B” sugiere al “Cientifico A"
hacer algunos cambios y el experimento da resultados
positivos, en este caso el ‘“Técnico B" deberd aparecer
como segundo autor. Si en el curso dei experimento,
el ""Cientifico A" pide un concepto a un colega, ¢/ '“Cien-
tifico C” y éste sugiere algunas experiencias adicionales
que dan resultados positivos, entonces |a lista de autores
deberia aparecer en el siguiente orden: “Cientifico A",
“Técnico B” vy *"Cientifico C”.

Como se puede observar, 1os casos particulares serfan tan-
tos, que lo mds conveniente es que cuando se vaya a reali-

zar una investigacidn en grupo, se definieran desde un prin-
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cipio las responsabilidades y se Ilégue a un acuerdo acerca
del orden de zparicidén de 1os autores en |a respectiva pu-
blicacion.

Direcciones de los Autores
Cada autor deberi llevar un niimero a continuacidn de su

nombre y al pié de pagina, aparecera su direccién precedida
del respectivo niimero. La direccion deberd ser la del insti-

tuto, Universidad o lugar donde trabajan cada uno de los

autores,
COMO PREPARAR £1. RESUMEN

“Un buen resumen debe permitir al lector identificar segura
y ripidamente ¢l contenido bdsico de un documento, deter-
minar su importzncia y decidir as{, si se da fectura o no de-
tallada z la publicacion”. Un resumen no debe exceder de
250 palabras y debe definir muy claramente el tema def
articulo.

Un resumen debe contener la siguiente informacién: a) Ob-
jetives principales y vision general de [a investigacion,
b) metodologia empleada, ¢} principales resultados obte-
nidos y d) conclusiones mas importantes, Recuérdese que
por lo regular un buen resumen va seguido de un buen ar-
ticulo cientffico. Si usted puede hacer su resumen en 100
palabras, no lo haga en 200; ahorre tiempo y posibles con-
fusiones para los lectores.

COMO ESCRIBIR LA INTRODUCCION

El propésito de la introduccion es de dar suficiente informa-
cidn basica que permita al lector entender y evaluar fos re-
sultados del estudio sin necesidad de referirse-a otros estu-

“dios previos. Sobre todo, se deberd establecer claraments

el propfsito del estudio. Deberdn aparecer igualmente, las
citas bibliograficas mds importantes que provean informa-
cidn basica acerca del tema tratado.

Las siguientes son las partes que idealments deberan lievar
una introduccion: a) naturaleza y visién general del proble-
ma, b} revision de la bibliografia que oriente al lector acerca
del tema tratado, c} el método utilizado en la consecusién
de los datos y d) los resultados mds importantes obtenidos.

La introduccion es como el “anzuelo™ que atrae al lector 2
continuar cor la lectura de todo ef articulo.

COMO ESCRIBIR LOS MATERIALES Y METODOS

E! propdsito de esta seccidén es el dar suficientes detalles
acerca de como se hizo el trabajo, con el fin de que ofros
cientificos puedan repetir en experimento y unificar los
resultados obtenidos,

Por muateriales se entiende todos los equipos, reactivos y
organismos (si es el caso) usados para el experimento, espa-
cificando en cada caso el modelo de equipo usado, ¢l tipo



de reactivos empieados y 1a clase de organismos utilizados,
detalfando e} sexo, género y especie. Se debe evitar hablar
de nombres comunes, pues éstos no tienen significado sino
a nivel regional de guien escribe,

Los métodas se refieren a la manera como se hicieron los
experimentos, como se prepararon los reactivos, frecuencia
de suministro de dosis y todo aquello que permita al lector
conocer exactamente, cémo se realiz6 el experimento. Hay
que ser muy preciso en esta descripcién: Por gjemplo: no
basta con decir temperaturas altas, hay gue decir 2 cudntos
grados se observa tal o cual reaccion,

En sintesis, la descripcion de los equipos utilizados v la
metodologia empleada, reflejan de manera inequivoca la
validez o no de los resultades obtenidos. A menudo muchos
trabajos cientificos son rechazados, pues al liegar a manos
de expertos, éstos dicen: es imposible obtener resultados
confiables con el equipo que se pretende usar y con el mé-
todo de trabajo que se va a emplear.

COMO ESCRIBIR LOS RESULTADOS

Decidir qué se incluye en los resultados y qué no, es amenu-
do una tarea dificil. Por to regular para €l autor, todo es
importante, pero para el lector sole le serd parte de ello,
Aqui es donde el autor debe decidir sabiamente. Incluir
todo lo que se encontrd, no significa aumentar el conoci-
miento, es mds bien una prueba de falta de discriminacién
del autor,

Los resultados deben presentarse de forma clara y concisa
y debe evitarse el mayor nlimero posible de palabras, Por
ejemplo, cuando se tienen cifras como resultado de pesas
o mediciones, basta con decir: “l.os resultados se muestran
enla Tabla X",

Cuando se guiera hacer una afirmacion cuyos resultados
aparecen en una tabla o figura, éstas iltimas se citan al pie
del texto, Por ejemplo; “Se observd un aumento en la po-
‘Blacién de Scenedesmus durante los meses de enero y fe-
brero, época de menor precipitacion (Fig. 1),

COMO ESCRIBIR LA DISCUSION

La discusion es seguramente fa parte mas diffcil de escribir.
Unos resultados excelentes pueden perder todo su significa-
do, si na hay un adecuado andlsis de los mismos. En toda
discusién debe considerarse fundamentalmente lo siguiente:
a} Tratar de presentar los principios, relaciones y generaliza-
ciones mostradas en los resultados, b) resaltar las excepcio-
nes o alguna falta de correlacion y definir puntos que no se
han presentado y c) mostrar la forma como sus resultados
confirman o niegan los resultados de trabajos previes,
d} discutir las implicaciones tedricas o pricticas que se
desprenden de la investigacion y e) establecer con claridad
las conclusiones a las cuales se ha ilegado,
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En resumen, la discusion es para discutir y analizar, no para
recapitular. En términos mas simples, |a discusion es el pro-
ceso a través del cual se muestran las relaciones entre los
hechos observados. La discusion debe terminar con un cor-
© resumen o conclusion referente a la importancia de |z
nvestigacion realizada,

Una palabra final: se debe escribir corto, claro y preciso;
demasiadas palabras cansan y confunden.

COMO DAR LOS AGRADECIMIENTOS

*La vida es muy corta, pero siempre deberd haber tiempo
para la cortesia”. Ralph Waldo Emerson,

En nuestra vida diaria siempre dependemos en una u otra
forma de los favores que nos hacen nuestros vecinos o cole-
gas de trabajo. De igual manera en todo trabajo cientifico,
se recibe de los colegas ideas, sugerencias o préstamos de
equipos, ¥y por ello deben darse los agradecimientos. Para
ello basta con decir, por ejemplo, “Expreso mis mis sin-
ceros agradecimientos al Profesor Carlos Botero por la
direccion y asistencia en el presente trabajo”; “agradezco
igualmente a la seforita Sonia Rodriguez por su colabora-
cidn con los dibujos y graficas” y a fa sefiorita Elena Pérez,
por su ayuda con los andlisis de laboratorio™,

Aqui, también se debe ser directo, evitando frases floridas
o exceso de palabras,

Enero/Marzo, 1983



"COMO CITAR LA BIBLIOGRAFIA

Ante todo, debe citarse solamente la bibliografia realmen-

te importante relacionada con el tema. Debe evitarse cita- -

ciones de referencia no publicadas como manuscritos, tesis
y otros. Sies necesario hacerlo, éstas deben citarse como
neta al pié de pdgina, En cuanto a 2 manera de citar las
referencias, no existe una forma unificada, Una de {as for-
mas mds ampliamente utilizada es la de presentarlas por
orden alfabético, por apellido del autor, en el siguiente
orden:  apellido, iniciales del nombre, titulo, editorial,
ciudad, afio y niimero de piginas,

Ejemple: Kimball, j. W, Biologia. Fondo Educative in-
teramericano, México., 1971. 762p.

Cuando se trata de articulos de revistas cientificas, se debe
incluir la siguiente informacion: apellido, iniciales del
nombre, titulo del articulo entre comiilas, titulo de la
revista utilizando abreviaturas, volumen, nimero, piginas
en las cuales se encuentra el articulo v afio. Ejemplo:

Uribe, A. “Efecto de las aves que anidan sobre la vegeta-
cién”, Act. Biol. 11 (41): 71-77, 1982.

Otra forma de presentar 12 bibliografia es numerando los
autores por orden de aparicidon de citas, pero para efectos
de su localizacion por parte del lector, es poco prictico,

COMO ELABORAR LAS TABLAS

Lz tabla es una forma de reportar datos, de tal manera
que con un sdlo golpe de vista se tenga una idea de los
resultados. En una tabia se pueden también leer los datos
exactos de contajes o mediciones. Una tabla no es para
reportar datos indiscriminadamente, sino para dar ague-
llz informacién que se considera indispensable para una
mejor comprension del trzbajo.

Les datos en una tabla deben organizarse para ser leidos
vertical ¥ no horizontzlmente. Se recomienda la lectura

vertical, pues se pueden apreciar mejor los resuitados que .

se quiere mostrar. Veamos el siguiente ejemplo:

Con |a anterjor tabla se quiere mostrar cual fue la variacion
de los valores fisicoquimicos a lo largo de los tres meses.
Sin embargo, su lectura horizontal no permite una clara vi-
sualizacion de este hecho.

Representemos zhora la misma tabla, pero para ser leida
verticalments,

Notese que los datos organizados verticaimente, permiten
visualizar mds facilmente lo que ha ocurrido cada mes con
cada dato,

Sin embargo, si se quiere saber cémo varid cada parimetro
individualmente cada mes, la primera tabla Henaria ese
propasito.
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En resumen, toda tabla debe tenérfy propdsito éspecifico, -
por lo tanto, la misma debe ser citada en el texto cuando se

discutan los resultados sobre los cuales se quiera hacer un

especial analisis.

Los datos que aparecen en una tabla no son para repetirios
luege en el texto. Cuando se quiera hacer mencién a un
dato en particular, basta con decir por ejemplo, en la tabla
| se aprecian las variaciones de temperatura observadas du-
rante los tres primeros meses del afio en la represa l.a Fé
{Tabla 1}.

Existe unz tendencia general a numerar las tablas con ni-
meros romanos, pero ello no es una norma Hnica. También
puede hacerse con nameros ardbigos. Lo importante es
conservar la uniformidad y numerar siempre las tablas de
una misma manera,

Tabla 1. Datos de los valores fisicoquimicos obtenidos
en la represa La Fé durante los meses de Enero, Febrero

vy Marzo de 1983.

Parimetro
Meses 02 CO2 NO3 POs SO4 TOC
Enero 72 28 03 001 42 221

Febrero 8.1 25 02 002 45 222

Marzo 81 135 04 001 483 218
Meses

~ Parimetro Enero Febrero Marzo
(F-Q)

1) _ 7.2 8.1 8.1
COp 28 25 3.5
NO3 03 0.2 0.4
PO4 0.01 0.02 0.0
S04 4.2 4.5 4.8
TOoC 221 222 . 21.8
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COMO PREPARAR LAS GRAFICAS

~ En una sola foto o grafica se puede mostrar fodo lo que se
dice en cientos de paginas {lvan Sergeyevich Turgenev).
Una grifica se usa para mostrar tendencias, comportamien-
tos o composiciones de algo, que en una tabla no pueden
ser ficilmente apreciadas, Las grificas son una forma auxi-
fiar para mostrar resuitados y no deben convertirse en una
repeticion de informacién dada en una tabla. Sélo es con-
veniente aquellas grificas cuyos datos muestran hechos
relievantes que mostrar. La figura 1 muestra claramente
la concentracion de oxigeno presente en una represa a
20 m de profundidad y en la superficie,

Los s0los niimeros en una tabla no mostrarfan en una for-
ma tan contrastante este hecho, Para mayor comodidad
v exactitud, las grificas deben hacerse primero sobre papel
milimetrado y luego trasladarse a papel blanco. Todas las
levendas deben escribirse con plumillas de dibujo; de nin-
guna manera dehen hacerse 2 miguina. Las letras y ndme-
ros deben ser suficientemente grandes, pues al hacer las
reducciones del caso, éstas podran perder claridad.

Si los datos que se van a graficar estdn, por ejemplo, entre
0.0 y 50 se marca ¢! tope de la lfnea (ordenada o abscisa,
segun el caso) en 50. Silo hace en 100 por mayor comodi-

dad, ird a quedar la mitad de la grifica vacia, lo que por
razones de estética principalmente, pierde presentacidn;
ademds, se pierde la oportunidad de mostrar mas claramen-
te ciertas tendencias en una grifica hecha a una escala ma-
yor.

Cuando en una grifica aparecen dos o0 mds curvas éstas de-
ben diferenciarse por medio de simbolos, los cuales deben
aparecer en fa parte superior derecha (Fig 1) o enfaleyenda.

Si se van a incluir fotografias, éstas deben ser en blanco y
negro v de una gran nitidez. Para publicacion también se
pueden enviar dlapositivas de buena calidad, pues en la
imprenta éstas pueden ser copiadas 2 blanco ¥ negro.

Tanto las grificas, fotes, diagramas, mapas vy similares,
deben rotularse como figuras, cuya leyenda aparece al
pié de la grifica, dibujo o foto.

Lo expuesto anterlormente constituye a grandes rasgos
fo que una publicacién cientifica debe contener. Existen
muchos mds detalies acerca de tan importante tema, pero
por razongs de espacio es imposible incluirlos en el pre-
sente articulo. Para mayores informes se recomienda con-
sultar a Day {1983},
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