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LABORATORIO:
CICLO VITAL DE LOS HELECHOS (1}

INTRODUCCION

El estudio de los cicles. vmles ccmstltuyen el pilar bisico en
el aprendizaje de los mecanismos de reproduccion y onitoge-
nia de ks plantas. Para ‘nuestros estudiantes resulta i poco
interesante y a veces hasta aburrido, el aprendizaje de estos
ciclos, especialmente el de las plantas inferiores, debido a
que gran parte de sus experiencids se basan en la observa-
cién de Hminas y filminas que los ifustran. El presente labo-
ratorio permitird al estudiant2 observar'y sprender el ciclo
vital de los Helechos, medianite el empleo de métodos senci-
llos y pricticos scbre el cultivo de esporas, desarroilo del
gametofito y formacion del esporofito.

Para el cultivo de esporas debe tenerse en cuenta que los
helechos poseen dos tipos de estas: esporas verdes v fotosin-
téticas caracterizadas por su ripida germinacion v ba-
ja viabilidad y esporas no verdes que requieren mds tiempo
para germinar y tiemen una alta viabilidad (Lloyd & Kle-
kowski, 1970),

Ejemplo de especies con el primer tipo son:

Trichomanes elegans (Hymenophyllaceae) y todas las espe-
cies de esta familia,

Lomariopsis sorbifolia (Polypodiaceae)
Blechnum nudum (Polypodiaceae).
Ek;phogfossum lingua (demﬁacme}.
Ejemplo de especies con €l segundo tipo son:
Anemia phyllitidis (Schizacaceae)
Pityrogramma calomelanos (Polypodiaceag).

Lophosorie quadripinnata (Catheaceae)

{2} Profesara Departamento Bioiogfa, Universidad de Antioguia,
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OBJETIVO

Iniciar al estudiante en la utilizacién de técnicas sencillas
sobre el cultivo de esporas que le permitan hacer observa-
ciones “in ¥ivg” del ciclo completo de Jos Helechos.

MATERIALES (Para grupos de 4 estudiantes),
Método 1: Matera invertida

—  Hojas fértiles,

—  Cuchilla,

—  Mortero.

—  Gasa fina, _ )

—  Matera de barro sin barnizar o tronco de sarro,
—  Musgo (Sphagnum sp) o esponia de tocador.

—  Ponchera o vasija pléstica,

—  Campana de vidrio o bolsa plistica transparente.
—  Clorox (hipoclorito de sodio 0.50/0) o lysol,

-  Apua destilada,

PROCEDIMIENTO

Después de seleccionar la planta que vamos a reproducir, se
corta una fronda o parte de una fronda fértil, preferible-
mente de una especie que posea esporas verdes, debido a la
tipida germinacién. Los soros localizados en el envés se
raspan con una cuchilla, previamente esterilizada, {Figs.
1-2) sobre un mortero y se dejan secar al calor de una

" Hmpara o se pisan suavemente con el mazo con el fin de

que los esporangios liberen las esporas, El contenido se vier-
te sobre una gasa fina y se ciernen las esporas (Fig 3). Las
esporas se pueden lavar en una solucion de clorox (hipocla-
rito de godio-0.50/0) durante 5 miriutos, con el fin de este-
rlizarias antes de la-siembra, luego lave con agua destilada
para eliminar el ¢lorox. Todo el equipo que se va a utilizar
se esteriliza previamente al calor en un autoclave o cstufa
esterilizadora; en caso de no tenerla, se lava en una solucidn
comercial de clorox. :

. Dentro de la matera de barro, sin pintar ni barnizar, se
(1) Continuacién del tema, véase Actualidades Biclbgicas 4 {14); 97-101.

coloca el musgo o esponja de tocador bien himeda de tal
manera que llene completamente lu matera. Sobre la pon-
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chera se coloca la matera en posicion invertida (Fig4) y se
vierte un poco de agua destilada para que la matera pueda
absorber la humedad suficiente, Sobre la superficie himeda
se clernen las esporas y el montaje se cubre con una campa-
na de vidrio o un pldstico transparente y se deposita en un
lugar fresco y a luz difusa (media luz).

Una variacidn de este método, consiste en reemplazar la
matera y el musgo por un tronco de sarro que conserva lu
humedad en: un 950/ 0.

Método 2; Agar nutitivo

—  Medio de Knop’s

— Autoclave o estufa esterilizadora.

- Mechero.
— Cuchilia.

Figura 1,
Fronda fertil: Observe fos soros sobre el enves.

—  Hojas fértiles,
—  Mortero.

—  Gasa fina,

—  Clorox o lysol.

Figura 3.
Cernido de 1as esporas después de ser liberadas de los esporangios.

PROCEDIMIENTOQ

Utilice el mismo método del procedimiento anterior para la
obtencibn y tratamiento de las esporas,

Dentro de una cdmara de desinfeccion o camara de cultive
introduzca las cajas de Petri con el medio de cultivo; cierna

Figura 2.
Pracedimiento para |2 separacion de los soros.
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las esporas sobre el medio y cubra nuevamente. Las cajas se
llevan a un hugar fresco, limpio de polvo y 2 media luz.

La siembra se puede hacer sin la cdmara de desinfeccién,
utilizando un mechero cerca a las cajas de cultivo en el
momento de cernir las esporas, Tenga cuidadoe de no desta-
par completamente la caja pare evitar todo riesgo de conta-
minacidn con esporas de hongos.

Figura 4,
Cémara hilmeda para germinacién de |as esporas.

OBSERVACIONES

Después de 8 dfas de haber sembrado el material, inicie
observaciones periddicas sobre la genminacion de las espo-
1as; esquematice cada cambio registrado hasta la formacién
del gametofito (planta productora de gametos), v el desa-
rrollo y formacion del esporofito (planta productora de es-
poras). Observe placas al microscopio de una pequefia parte
del sustrato con las esporas y elabore una tabla sobre dfas
de germinacién hasta dfas de maduracion del gametofito.

DISCUSHON

Con base en sus observaciones, analice v conteste las si-
guientes preguntas, si es necesario consulte bibliografia so-
bre el tema:

1. ;-,Qué cambios se observa en las esporas después de 8
dias de siembm?

2, g,Qué. estructura se forma y se fija al sustrato?

3. ;Cuél es la funcién de dicha estructura?

4. ;Como son las células que forman la estructura?
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5. Cree usted que si falta luz podrf{a desarrollarse &sta?
Explique.

6. ;Qué forma tiene la estructura celular formada, y
cuantas capas de células presenta?

7. Después de dos meses de observacion, ;qué cambios
graduales se han producido? Describalos,

8, ;Obseérva una forma definida en toda la estructura?
;COomo es?

9. (C6mo son las células de 1a parte superior con respec-
to a las de 1a parte inferior? Haga montajes al micros-
copio, si €s.necesaric, .

10.  ;Por qué debe permanecer tapado el montaje? ;Es
necesaria tanta humedad? ;Para qué le sirve el agua?

11, ;Cree usted que una campana oscura cumplirfa
misma funeién?

12. ;Por qué s¢ necesita huz difusa?

13. ;Cémo ocurre la fecundacién? ;Dénde se localizan
los gametangios fermeninos y dénde los musculares?

14. ;Podria formarse una planta a partir del gameto mas-
culino finicamente?

Explique y consulte sobre anteridégenos.

15. ;De dédnde se origina el esporofito? (Planta produc-
tora de esporas). Haga una analogia con respecto a las
plantas con flores.

16. Esquematice todo el ciclo observado desde 1z espora
hasta la planta adulta (esporofito) que se conoce co-
‘miinmente,

INFORMACION ADICIONAL

A— No.todos los helechos desarrollan un prétalo en for-
ma cordada y fotosintética, algunos desarrollan un
gametofito en forma taloide o filiforme, verde o no.
Los no verdes generalmente se asocian con un hongo
a manera de micorriza constituyendo una simbiosis y
de esta manera originan los 4rganos reproductores
que al unirse forman el embri6n y éste la planta pro-
ductora de esporas.

B~ PREPARACION DEL MEDIO DE KNOFP'S

Reactivos:

1. Aguadestilada ................. 250.0 cc.
20 AgAr e 2.0 gr.
3. SulfatodeMagnesio ............... 0.1 gr.
4,  NitratodeCaleio .................. 0.1 gr
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5. Fosfato de Potasio ................ 0.2 gr.
6. NitratodePotasio .....,........... 1.0 gr.
7. Clorure o Fosfato férrico 1ofo  ....... 1.0 gr.

Disuelva las sustancias 3-4-5 en agua destilada y ef agar a
temperatura de ebullicién y luego agregue las sustancias 6-7.

Esterilice al calor y reparta en cajas de Petr o frascos de

gomina (Fig.5), el agar debe cubrir una tercera parte de Ia -

superficie de la caja, tape y deje enfriar o guarde en nevera
hasta el momento de siembra.

Figura 5.
Caja de petrle para cultivo esteril de esporas
en medio de agar nutritivo,

C- LOS HELECHOS COMO MATERIAL EBASICO
PARA VARIOS ESTUDIOS BIOLOGICOS

Los helechos, plantas prehistoricas que a diaric obser-
vamos como simples malezas o como plantas orna.
mentales, constituven un valioso material de investi-
gacion para resolver ciertos problemas biolégicos,

Estas plantas, que estdn al alcance de todos, nos dan
la posibilidad de encontrar la informacién bisica,
aprovechando sus ventajas y propiedades tales como
su ficil cultivo y los requerimientos minimos que
exige su desarrollo, los cuales permiten experimentar
desde lo més simple 2 lo mis complejo, desde la bio-
quimica hasta la ecologia.

Se tiene la tendencia a asumir que los helechos son
bicquimicamente semejantes a otras plantas. Son ellos
verdaderamente semejantes? o eflos retienen un rasgo
bioquimico ancestral distintivo, el cual podria eluci.
dar nuestro entendimiento sobre el origen v desarro-
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