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FOLCLOR Y LA BUSQUEDA DE SUSTANCIAS VEGETALES PARA
REGULAR LA FERTILIDAD (1)

Un estudio etnobotinico publicado en 1941 (1) hace men-
cidn del uso folclarico de una planta Lithospermum rudera-
fe (gromwel), por los indigenas de Nevada (EE.UU.), como
anticonceptivo:

“Bebida preparada de la rafz de £. rudersie tomada en frio
diariamente por un periodo de seis meses asegura la esterili-
dad permanente™,

Estimulada por esta publicacion, Elizabeth Cranston ali-
mentd con extracto alcohdlico (500/0) de la raiz de esta
planta, mezclindola con la dieta, a las ratas en su laborato-
tio, en la Universidad de Minnesota. Les resultados de los
experimentos de Cranston, publicados en 1945(2), demos-
traron que las ratas asi tratadas perdieron el deseo de cria.
En otras palabras, L. ruderale posee una sustancia o sustan-
cias con propiedad de suprimir el estro o prolongar el di-es-
tro de fas ratas hembras, Investigacion posteriores (3,4,6)
confirmaron el hallazgo de Cranston y adn establecieron
gue L, ruderclee, en particular la raiz, en realidad posee la
propiedad de suprimir la funcidn de las hormonas gonado-
tropicas, antes o después de su secrecidon (5,7,8,9,10) con la
consccuencia de la supresion del estro v la anticoncepcion.
Los principios activos, posteriormente, fueron aislados e
identificados como 4¢ido litospérmico {11).

E} descubrimiento de Cranston y de los investigadores pos-
teriores sabre 1a propiedad anti-gonandotrdpica de L. rude-

rale proyectd a la comunidad cientifica la importancia de -

esta planta v el folclor, del cual se basé el uso original de la
misma. Este hecho despertd el intesds de muchos investiga-
dotes para experimentar con otras especies vegetales, en la
bisqueda de las sustancias vegetales para regular la fertili-
dad durante el pasade cuarto de siglo. Dos factores dieron
empuje a estas investigaciones: (1) la explosion demogrifica
y {2} la conviccidon de muchos investigadores de que el reino
vegetal todavia tiene alge que dar a la humanidad, sustan-
cias quimicas que pueden regular la fertilidad, mejores que
aguellas conocidas en el presente.

Por: D. I Soejarto {2).

Los ensayos experimentales, de caricter bioldgico, farmaco-
lagico y fitoquimico, en la blisqueda de tales sustancias,
han sido estimulados ademés, por las compilaciones de in-
formacidn sobre plantas con supuesta propiedad de regular
la fertilidad, pero &stas a su vez, han sido estimuladas por
los resultados promisiorios de las investigaciones mismas.
Entre las compilaciones més destacadas, se pueden mencio-
nar aquellas por lazle & Henshaw (1945)12), Casey
(1960X13), Saha et al. (1961{14), Chaudhury (1966)}15),
Mahli & Trivedi (1972)(16), Brondegaard (1973)1), Jochle
{1974X18) y Famnsworth et al. (1975)19). Muchas de las
plantas anumeradas en estas compilaciones han sido deriva-
das del felclor sobre las plantas con supuesta propiedad de
regular la fertilidad y se pueden clasificar en tres categorias:

1. Plantas anticonceptivas, aquellas gue previenen la

. concepcion y pueden producir la esterilidad, tanto de
caricter temporal como permanente.

2. Pantas abortivas/abortifacientes, aqueilas que inter-
. fieren con &l éxiio del embarazo al términe {interrum-
pir el desarrolio del feto).,

"3, Plantas emenagogas, que regulan el pertodo (de la mu-

jery con la consecuencia de anticoncepeidn, posible-
mente por la interferencia sobre el funcionamiento
del corpus luteum (en el ovario), encargada de la pro-
duccion de las hormonas necesarias para el desarrollo -
del feto, '

Los objetivos immediatos de las investigaciones experimen-
tales en esie campo han sido demostrar (o refutar) la auten-
ticidad de les usos folcloricos de aquellas plantas, utilizando
animales de laboratorio, principalmente ratas, conejos,
hamsters y curies. Hasta ahora, m#s de 400 especies vege-
tales han sido investigadas, pero sélo algunas sustancias qui-
micas de origen vegetal han sido conocidas, cuya propiedad
¢s de reducir la fortilidad de estos animales (15,20),

(1) Tomado de la revista: Universidad de Antioguia. 1976, 51 (126):19-23,

(2)  Profesor: Departamento de Bickogia. Universidad de Antioquia,
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Metaxilohidroguindn: Aislada del aceite de arbeja comiin
(Pistm sativum), En una serie de investigaciones entre
1950-1960 en la India, Sanyal & Ghosh demostraron que la
fertilidad de las mujeres de la regidn estudiada se redujo en
500/o bajo la administracién de m-xilohidroguindn dos ve-
ces al mes, con dosis de 300-350 mg.{21). Sin embargo, los
investigadores posteriores no pudieron confirmar la propie-
dad anticonceptiva de nrxilohidroguindn (22),

Acido litospérmico: Esta es la sustancia aisladz de la planta
Lithospermum ruderale, En si es inactivo, pero en presencia
de la enzima polifencloxidasa en la planta, el dcido litos-
pérmico se polimeriza 2 su forma activa, con la propiedad
anti-gonadotropica, A base de estudios cromatogrificos,
Wagner et al. (1970) demostraron queel acido litospérmico
en realidad consiste en por lo menos de tres sustancias qui-
micas diferentes {23),

Coronaridina: Un alkaloide aislado de la raiz de la planta
Taberngemontana heynegna. Segin la investigacién de
Meyer et al (1973), la coronaridina previene embarazo en
las ratas adultas, en mis de 90ofo, con dosis de 5 mglkg.
peso corporal/dia, administrada oralmente (24).

Rutina: Un glictsido aislado de varias plantas, entre otras
Forsitia, En 1951 Cutting et al. demostrd que una dieta de
0.10ofo de rutina redujo la fertilidad de las ratas hembras
(25). Sin embargo, otro investigador no pudo confirmar el
hallazgo de Cutting (26).

Rotrlerina: Una sustancia aislada de 1as gléndulas tricdmicas
del fruto de Mallotus philippinensizs En 1960, Gujral et al.
demosted que rottlerina en dosis de 20 mg/kg. produjo
1000/ infertilidad en las ratas (27).

En ¢l momento, ninguna de estas sustancias se ha producido
comercialmente y ha encontrado aplicacién practica para el
hombre. Asi que la bisqueda continiia.

Nuestra pregunta ldgica: ;Qué es lo que se busca?

La respuesta ha sido dada anteriormente: sustancia(s) qui-
mica(s) mejores que las que se usan en el presente, Hoy dfa,
las sustancias de uso comercial son de tipo esteroide (para
ser preciso: 19-nor-¢steroides), de naturaleza hormonal, sin-

tetizadas en gran parte a partir de la diosgénina (una sapogé-

nina esteroide encontrada principalmente en las plantas de
fiame {Dioscorea spp.), v a partir de esterol vegetal (estig-
masterel) y animal (colesterol), en menor grado, (28,29). Bl
mecanismo de funcionamiento de estos esteroides es supri-
miendo 1a ovulacion (33),

Siendo de naturaleza hormonal, ellas afectan el equilibrio
del sistema hormonal natural del cuerpe, con la consecuen-
cia de producir efectos secundarios inmediatos {niusea, do-
lor de cabeza, fatiga, etc} y efectos secundarios acumulati-
vos (trombo-embolismo, carcinogénesis, complicaciones
oftilmicas, etc) (30,31). Aunque muchos de estos efectos
secundarios son todavia debatibles v estin bajo investigacio-
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nes continuas y representan caracteres no deseables de estas
sustancias. Otros métodos, actualmente en uso de caricter
mecinico y quirGrgico, para regular la fertilidad, estdn fuera
det alcance del presente tema y no se discutiran.

Las que nos interesa es la bisqueda de sustancias quimicas
de cardcter no-esteroide, posiblemente con las siguientes ca-
racterfsticas:

1. = Efectivas: ojald de 1000/0. Asi nunca fallan.

2, Sencillas: Tomadas cuando se necesitan, sin examen
médico ni supervisién médica continua, sin instruccio-
nes complicadas, ete..

3, Baratas: O sea disponibles a todos los niveles econd-
micos.

4, Seguras: Sin ningunos o con minimos efectos secun-
darios,

5. Otras estéticas, no reducen I{bidg, etc..

Fisiologicamente, estas sustancias probablemente funcionan
bioqueando -(temporal y reversiblemente) uno de los si-
guientes puntos de los procesos reproductivos: (t) ef fun-
cionamiento de eje hipotdlamo-hipofiseo, (2) espermatogé-
nesis, {3) ovulacién, (4) movilidad de espermatozoides, (5)
fecondacidn, (6) implantacidon del zigote o embridn
{32,33).

Es apenas lbgico, pensar que la basqueda de dichas sustan-
cias de origen vegetal, debe ser realizada de manera sistema-
tica, por medio de ensayos experimentales de todas las espe-
cies vegetales, una por una. Sin embargo ademis de ser
tediosa, este método no es prictico ni posible de realizar,
debido a los factores econdomicos y de tiempo: el reino
vegetal cubre méis de 300,000 especies. Esto, sin considerar
ciertos factores de aspectos maltiples que puedan complicar
los mismos procesos experimentales (19,34). Entonces, la
pregunta: ;Como se ha realizado 1a busqueda hasta el mo-
mento y como se debe realizar en el future?

Las realizaciones experimentales han sido hechas por tres
razones principales: (1) para comprobar informacién folcté-
rica sobre plantas con supuesta propiedad anticonceptiva,
(2) como parte de ensayos generales para investigar la activi-
dad farmacodindmica de un grupo de plantss v (3) por
circunstancias existentes. (20). La primera de estas tres ra-
zones, la informacidn foleldrica ha side y se considera de
mayor importancia, debido a que el folclor represenia una
“guia” para orientar los trabajos experimentales. Siguiendo
tal guia s¢ cree que se acerte el tiempo (5 el costo) de la
bisqueda para llegar a la meta: el folclor es el resuftado de
la medicina empirica nativa a través de muchos afios, cuya
eficacia biologica ha sido comprobada en muchos casos,
especialmente en el campo de la medicina en general
(35,36). Es cierto que mucha informacion folclorica sobre
&l uso medicinal (regulacién la fertilidad inclusive) de las
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plantas es de caricter supersticioso. Sin embargo, en las
plantas de Schultes (37), si nosotros nos convertimos en
jueces y descartamos tales informaciones, ;no significa ésto
un tiesgo de perder un descubrimiento importante? Asi
que muchas personas, inciuyendo el autor creen que la bis-
queda de las sustancias vegetales anticonceptivas debe ser
basada sobre informaciones folcloricas. :

A pesar de que existen complicaciones sobre plantas con
supuesta propiedad de regular la fertilidad, el asunto no es
sencillo, Un gran ndmero de plantas, miles en realidad, con
la anterior propiedad se encuentran en la literatura. Fuera
de aquellas ya experimentadas, no se sabe cuiles de estas
plantas realmente merecen ser consideradas para la investi-
gacion cientifica mis profunda. Es decir la pregunta: ;Cué-
les son las plantas que se deben investigar como primera
prioridad, como segunda prioridad, etc.? Sin un orden de
prioridad o una especie de selegcidn, el problema se asemeija
a aquellos del método sistemético, el de experimentar todas
las especies, una por una, tal como se han hecho en ¢
pasado.

Principalmente por esta Gltima consideracion, el autor reali-
2§ una investigacion bibliografica para evaluar y seleccionar
las plantas con supuesta propiedad anticonceptiva, durante
1974{75, en la Universidad de Harvard (EE.UU.) El énfasis
principal de este estudio ba sido la evaluacién botdnica,
basada sobre la confiabilidad de la identificacion taxondmi-
ca de las especies involucradas. Sin embargo, otros aspectos
del uso folclorico de las plantas (modo y naturaleza del uso,
dosisfrespuesta, tipo de supuesta actividad, frecuencia del
uso, sexo, via de administracion, etc.) fueron evaluados.
Ademds, se evaluaron también los ensayos experimentales.

Para fines de este estudio fueron consultadas las bibliotecas
especializadas en las siguientes areas: Boténice Sisterndtica y

.Nombre de la planta

Uso folelérico

Econémica, Antropologia y Etnologia, Farmacologia y Far-
macognosia, Medicina, Quimica, Zoologia y Ciencias Socia-
les y Centros de Estudios de Poblacitn. Se analizaron y se
estudiaron miés de 500 referencias que cubrten estas areas.
Los resultados de este estudio fueron publicados en forma
computarizada, con edicién limitada (20} .En este irabajo
se presenta una lista de 116 especies vegetales (gran parte
pertenece a las dictoileddneas) que en mi concepto deben
ser investigadas y re-investigadas inmediatamente®. :

En cuanto a su relacién con el presente tema, uno de los
resultados obtenidos en esta investigacion, (razones de ensa-
yos experimentales, se considera de mayor interés, debido a
su aspecto cuantitativo, Estos datos demuestran que los en-
sayos experimentales basados sobre el folclor de las plantas
anticonceptivas tienen mayor probabilidad de preducir un
resultado positive (confirmada la eficacia bioldgica de
26.70f0) que aquellos hechos como parte de ensayos gene-
rales (9.40/0) '

Asi se demuestra la importancia del folclor en la biisqueda
de las sustancias vegetales para regular la fertilidad. Ademas,
otros datos obtenidos sugieren que en la busqueda de las
mencionadas sustancias se deben tener en cuenta las carac-
teristicas v la aceptacidn cultural del uso folclérice mismo,
tales como método y naturaleza del uso, tipo de supuesta
actividad anticonceptiva, via de administracién, el sexo,
etc.. Asf por ejemplo, que sustancias (vegetales) tomadas
como bebida diariamente o una vez al mes, por el sexo
femenino, recibird mejor aceptacidn.

A continuacién, se presenta una lista de algunas plantas
cuyo uso foleldrico como anticenceptivo ha sido confirma-
do biclogicamente.

Efecto biolégico.

Artabotrys cdoratissima Esterilidad (39) Degeneracion folicular (39)
Apdcynum ardrosaemifoliuin - Anticoncep. (40) Anti-ovulatorio {15,19)
Lonicera ciliosa Anticoncep. {41) Reducir fertilidad {42)
Clenopodium album Anticoncep. (12) Anti-gonadotropico (9)
Bahia dissecta Anticoncep. {43} - Anti-ovulatorio (15)
Stevia rebaudiona Anticoncep. (44) Reducir fertilidad (44)
Cricus benedictus Abortivo (45) Anti-gonadotropico (15)
Ocinum sanctum Abortivo (46) Anti-implantacién (46)
Phoradendron flavescens Anticoncep. (47) Reducir cria citotéxice (19)
Hibiscus rosa-sinensis Anticoncep. (46) Anti-implantacion (46)
Polygonum hydropiper Anticoncep. (12) Anti-implantacién,

' _ anti-ovulat. (49,49)
Prunus emarginala Anticoncep. (41} Reducir fertilidad (42)

* B0o/o de estas especies fueron también recomendadas dusante la reunicn de la OMS en México, en Enero d& 1976 (38),
Enero/Marzo 1977



H presente estudio es apenas uno de los esfuerzos que se
estan adelantando en todo ¢l mundo, en esta bisqueda. En
Indin, Hong Kong, Europa, China, Estadcs Unides, Para-
guay, Colombia, etc., personas de especializaciones multi-
disciplinarias (botdnica, antropologia, farmacclogia, fito-
quf mica, médica, bioguimica, etc.) estin adelantando diver-
sos tipos de investigaciones, tanto de cardcter individual
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Se espera que los datos vy los documentos producides por el
presente estudio, que representan la parte crucial en la tra-
duecisn de la informacibn folclérica a la investigacién cien-
tifica, serdn de gran utilidad en guiar a las investigadores, en
la blisqueda incesante de las sustancias vegetales con propie-
dad de regular la fertilided, Solc la futura generaci6n apre-
ciard nuestros esfuerzos.

como institucional. La propia OMS esta jugando un papel

importante en esta bisqueda,
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