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LA ENSENANZA DE LA BIOLOGIA

PREPARACION DE SEMINARIOS

El curso de seminarios es una actividad educativa que pocos
estudiantes tienen la oportunidad de recibir. En la mayorfa
de las instituciones este curso es solamente ofrecido a nivel
de estudiantes graduados. Estos seminarios tienen unos
pocos créditos, comilnmente uno o dos, aunque ellos de-
mandan intenso trabajo de lectura y varias horas de prepara-
cion. Como una ayuda para los estudiantes que toman este
curso, me he tomado la libertad de escribir algunas normas
y observaciones, las cuales representan puntos de vista per-
sonales, los que espero sirvan para una mejor utilizacién de
Ias capacidades y una mejor formacion de los estudiantes
para dictar seminarios y atn conferencias.

Los seminarios ofrecen a los profesores la oportunidad de
presentar topicos (temas) especializados, que generalmente
no son inclufdos en los cursos regulares, o temas que si bien
si son incluidos en el programa de estudios, tienen que ser
discutidos en una forma muy resumida por causa de tiempo
limitado, o atin temas que, debido a su escaso interés, pue-
den no ser propios de una programacion regular. Sin embar-
g0, la presentacién de ciertos temas a un grupo pequefio de
estudiantes avanzados y/o la introduccion de conocimienos
o técnicas relacionadas con los campos de especializacién de
los estudiantes son necesarias e importantes.

Algunos seminarios consisten Unicamente en una serie de
conferencias dictadas por uno o varios profesores y la parti-
cipacién de los estudiantes en este tipo de seminarios se
reduce anicamente a su asistencia. Otros seminarios son
ofrecidos por instructores y algunos estudiantes y afin otros
son dictados Unicamente por estudiantes. Este 0ltimo tipo
da la oportunidad a los profesores de observar y detectar las
habilidades de los estudiantes en la presentacién de los
temas ante una audiencia. Estos seminarios revelan ade.mds,
los recursos v habilidades para conseguir el material ¥ la
asociacion de éste en su presentacion. La manera como el
materia’ debe ser recogido y asociado (organizado) para una
eficiente preparacidn y presentacién puede resumirse en los
siguientes puntos.

Por: I Londofio(1)
BASES BIBLIOGRAFICAS,

Una vez usted haya escogido o le haya sido asignado
un tema o tdpico, debe adquirir una buena base de
informacién. Si el tema no es lo suficientemente re-
ciente como para haber sido incorporado a un texto
de estudio (diez o mids afios de antiguedad), estos
pueden ser un buen lugar para comenzar su prepara-
cién. En este caso busque referencias selectas al final
de los capitulos o al final de texto. Estas referencias
lo conducirin a otras mis especializadas y eventual-
mente al trabajo (s) fundamental de investigacion que
lo llevardn a la idea esencial de su seminario.

Si el tema es muy reciente y no ha sido incluido en
los textos, lo mejor que podria hacer seria buscar un
trabajo de revision sobre dicho tema; para este efecto,
hay wna serie de revistas “Journals” titulados
“ Annual reviews of,..”.

Los articulos presentados en esas revistas son prepara-
dos comunmente por una autoridad en dicho campo,

" generalmente, a peticion del comité editor. Esto eslo

opuesto a las publicaciones cientificas, las cuales son
regidas por investigadores voluntaria e involuntaria-

~mente. Los articulos de revisiones de literatura estin

provistos de una extensa bibliografia. Es conveniente
leer cuanto sea posible vy los mas asociados con el
tema del seminario. (Sea cuidadoso con los titulos,
pues algunos pueden conducir a falsas interpretacio-
nes o no corresponder con la esencia misma del conte-
nido, como ocurre muy frecuentemente con los libros
de novelas). Si usted tiene tiempo y encuentra que no
hay artfculos pertinentes en la bivlioteca( consulte
todas las bibliotecas que estén a su alcance), pregunte
a los profesores si ellos tienen algo en sus bibliotecas
patticulares. Si no hay revisiones sobre ef tema escogi-
do, la mejor referencia serd algin articulo sobre el
topico, el cual le suministrard alguna bibliografia.

(1)  Profesor Depto. de Microbiologia v Parasitologia, Facultad de Medicina, Universidad de Antioquia, Medellin, Colombia S.A.
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Usted deberd estar bien familiarizado con los catalo-
gos de publicaciones - tales como: el Biological
Abstract (Extractos bioldgicos), Zoological Record
{Record Zooldgico), el “Index medicus™ (Indice mé-
dico), etc. Una visita a la biblioteca con el fin de
familiarizarse y conocer el manejo de estos catilogos
es tiempo muy bien invertido. Una vez que una refe-
rencia haya sido localizada en los catilogos, debe
acudirse al “Journal” referido en el mismo, en el cual
el articulo fue publicado.

Algunas revistas publican ocasionalmente articulos -

que no son ni investigaciones originales ni revisiones
en el sentido estricto de la palabra, sono resiimenes
que explican el estado actual de un tdpico o idea;
entre estos estin: Science, American Scientist y
Scientific American. Ocasionalmente aparecen articu-
los unicamente sobre bibliografa los cuales son muy
escasos pero demasiado utiles.

ORGANIZACION Y PRESENTACION

Lefdos los articulos disponibles, no tenga temor de
seleccionar los aspectos mas importantes. Haga un
buen bosquejo del estado actual de la idea fundamen-
tal del seminario y use esta como la base de su traba-
jo. No olvide que una vez usted haya lefdo todos los
articulos posibles usted probablemente conoce mds
acerca del tema que ninguna otra persona en la au-
diencia y posiblemente, altn mas que los profesores.
Usted es la autoridad y esto le ayudara a hacerlo con
facilidad.

Serd de gran ayuda para su presentacion si usted de-
linea su seminario al comienzo de la presentacion. Por
ejemplo, introducir el tema diciendo: primero quiero
bosquejar el problema bisico y mencionar algunas
notas histéricas al respecto; luego discutiré la investi-
gacion del Dr. XY, etc. 1a cual conduce a laidea del
Dr. P.Q., etc. Luego quiero presentar los altimos re-
sultados y mencionar algunas limitaciones de la hipd-
tesis propuesta y, finalmente, entrar a la sesién de
preguntas. La explicacion de cémo seri orientado su
seminario es de gran importancia ya que ésto evita la
fatiga y el aburrimiento de ta audiencia.

Si usted es cuidadoso sabrd exactamente qué hacer
con la informacidn que ha adquirido en sus lecturas y
sabrd darle el uso mis apropiado. Primero que todo,
debe introducir el tema bisico. Por ejemplo: si el
tépico es ecologia bentdnica, cerciorarse de que la
audiencia entienda claramente el significado de los
términos ecologia y bentonica, simplificando sus
explicaciones de la manera més apropiada e inteligen-
te que pueda. Una vez presentado y planteado el pro-
blema bisico, usted puede entrar a discutir las ideas
fundamentales de la investigacién en cuestion, nueva-
mente explicando los términos que usted considere
sean nuevos o desconocidos a sus interlocutores.

La presentacion debe ser jlustrada con ayudas audio-
visuales. El viejo dicho de que una foto mejor que mil
palabras, esti aln vigente. Si su seminario va a estar
basado en diagramas, f6rmulas, reacciones, tablas, gri-
ficas, etc., dibijelas y muéstrelas en el tiempo mis
apropiado durante su presentacion.

No es aconsejable fijar con anterioridad al seminario
todas fas ilustraciones que van a ser usadas de tal
manera que queden visibles.

Use el tablero eficientemente.. Este debe usarse empe-
zando a escribir en la esquina superior izquierda prosi-
guiendo hacia abajo o hacia la derecha, de esta mane-
ra se deja libre la mayor parte del tablero para ser
usada posteriormente. Escriba de lado sin dar total-
mente la espalda a la audiencia, de otra manera usted
tapard lo que estd escribiendo o dibujando. Es conve-
niente recordar que especies de organismos deben ir
siempre escritas indicando 1z clase de organismos (ej.:
si es pez, insecto, mamifero, etc.) Si se usan zbrevia-
turas estas deben ser explicadas. Recuerdo que la ini-
cial del nombre del género va con letra mayiscula y el
nombre de la especie se escribe en mindscula. Nunca
se refiera a equemas, férmulas, etc. ya borradas di-
ciendo: “La férmula que estaba aqui, el diagrama que
ecabé de borrar”; procure dejar visible todo lo que sea
util en la discusion. -

PROBLEMA DEL LENGUAJE.

Los buenos chistes nunca se traducen bien, ni tampo-
¢0 los. términos cientificos. Por elio, en la mayoria de
los casos, es mejor mencionar los términos en su idio-
ma original, por ej:: al tratar de traducir el término
“weather” al espaiiol se ve que puede interpretarse
como “‘tiempo” o clima y este ultimo es “climate”.
Para ser precisos el termino DNA y ATP seria TPA;
todo el mundo reconoceria ATP y muy pocos lo reco-
nocerfan como TPA.

No tenga temor de ser personal y decir por ej.: Yo fui
donde el Dr. X, Z, etc. y le pregunté acerca de...., esto
significa mucho mas que decir: el Dr. X, Z establecit
o dijo que...; debe decir por ej.: La especie a,b,c.d,
etc. es referida por el Dr.X,Z, como una especie muy

“rara entre nosotros, sin embargo cuando yo fuf a co-

lectar algunos animales yo encontré muchos de esa
especie, Esto sirve para decirle a la audiencia que el
Dr. X,Z no habia hecho esto. No trate de ser apologé-
tico y decir: debido a limitaciones de tiempo y/o
equipo vo no pude...etc., traté de agotar todos los
recursos para hacer las cosas y hacerlas bien, tratando
para ello de hacer todo lo que ayude a una buena
presentacidn. No tenga miedo a las preguntas. La ma-
yoria de los estudiantes creen que porque algo ha sido
publicado, eso ya es un hecho y una verdad, pero esto
no necesariamente constituye la palabra final sobre la
materia. Si usted ve o nota fallas o limitaciones en el
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trabajo o articulo de su seminario, no tenga temor de
expresarlo francamente. Otra cosa importante es que
el estudiante esté convencido de que las preguntas no
se hacen con el Ginico afén de “corchar”. Las pregun-
tas siempre, en este caso, tienen un sentido construc-
tivo y formativo.

PERIODO DE PREGUNTAS

La respuesta “no " parece haber caido ep desuso
entre algunos expositores o conferencistas; sin embar-
go, si usted no sabe una respuesta digna franca y
honestamente “no sé” ya que alguien de la audiencia
puede saberla y, lo que es peor, darse cuénta que
usted estd evadiendo o inventando, (cosi que es un
grave error de su parte. Durante la preparacion de su
seminario trate de anticipar preguntas que le podrian
hacer y tenga respuestas listas. Esto requiere lectura
cuidadosa y anélisis de los articulos, pero le dardn a
usted una gran confianza. En algunoscasos es perfec-
tamente legitimo e interesante plantearle preguntasy
problemas a la misma audiencia. De otra parte, si al-
guna pregunta le es hecha y usted considera que la
misma estd un poco por fuera del topico de la discu-
sion usted, cortés y polfticamente, puede hacerle ver
a dicha persona que ese tema o pregunta podria ser
tratado o dxscutldo al final y una vez terminado el
seminatio.

Si vsted ha preparado su seminario teniendo en cuen-
ta estas pocas sugerencias y comentarios, probable-
mente usted descubrird otras ideas (trucos del oﬁcm)
que seguramente le dard la experiencia. '

Una idea final, e igualmente importante, serfa la si-
guiente: Planee su seminario de tal manera que se
ajuste estrictamente al tiempo programado. Exten-
derse mds del tiempo puede ser tan malo como verse
en Ia situacién de no encontrar nada que decir a los
pocos minutos de comenzado el seminario. Si usted
tiene poca experiencia en este tipo de presentaciones,
puede escribir la compilacion de toda la informacion
mds importante y usarla como guia, sin que esto signi-
fique que vaya a leerla, cosa que no es ni aconsejable
ni permisible, Esto inicamente le servira para calcular
el tiempo que le tomard la presentacion, Asi que,
organice bien, haga el seminario ficil, entendible v
sencillo, pero sin quitarle esencia y, seguramente,
usted no necesitard que alguien le desee buena suerte

NORMAS PARA LA PRESENTACION DE SEMINARIOS

Las siguientes son algunas normas y consejos que segura-
mente le ayudardn a preparar y presentar un seminario de
alto nivel académico.
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TEMA.

Los temas o trabajos escogidos para ser presentados
deberdn ser sobre investigaciones que ftraten algin
aspecto de base bioldgicas (en nuestro caso). Temas
tales como inveniarios presentacién de técnicas, re-
porte de casos, descripciones de nuevos grupos taxo-
nbmicos, etc., son acpetables para presentacion unica-
mente si ellos son aplicables a los principios arriba
mencionados. Por ¢jemplo, no hay nada mas aburri-
dor que un seminario lleno de datos estadisticos inne-
cesarios. La estadistica de los trabajos (si tiene algu-
na) debe ser clara y explicitamente presentada para
una mejor comprension de os resultados.

PRESENTACION

El propdsito de la presentacion es mostrar su profun-
do conocimiento y comprension del contenido del
articulo o tema seleccionado y de los principios en-
vueltos en él. Al mismo tiempo la presentacion sirve
para determinar el grado de habilidad que usted posee
para, comunicar satisfactoriamente conceptos a una
audiencia.

De la misma manera, se espera que el expositor esti-
mule discusiones y plantee problemas y preguntas
sobre el tema, recordando en este sentido que este es
un seminario y no una conferencia. Una discusion
activa puede resultar al presentar dos o mds aspectos
de! topico o tema seleccionado para sustentacion.

Debe ser propdsito del seminario presentar o suminis-
trar suficientes razones que tuvieron los autores para
realizar dicho trabajo. Dicha revision de literatura no-
lleva a la clarificacion de la presentacion en sf, aunque
casi siempre, es de una gran ayuda para el ponente
durante la discusién cuando é1 tiene que responder las
preguntas de la audiencia.

Algunas preguntas que usted debe hacerse antes de
escribir el extracto o dictar su seminario son: ;cémo
atacO el autor (es) el problema o la hipotesis de su
tnvestigacién? ;Fue correcta la manera como el tratd
de resolver el problema? ;Son validos los resultados?
(Estd usted satisfecho con las conclusiones? Estas
preguntas no implican necesariamente que usted en-
cuentre respuestas negativas, al contrario, es deseable
antes de seleccionar un trabajo que usted determine si
el articulo ha o no aportado algo nuevo al conjunto
de conocimiento cientifico y que esté fundado en un
procedimiento investigativo valido.

Los seminarios deben, hasta donde sea posible, ser
ilustrados con tablas, datos, histogramas, gréficas,
diagramas, bien sea presentados en hojas grandes
de papel, bien reproducidas en el tablero o en
transparencias.
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El tiempo de presentacion usualmente debe ser de 40
_ a 45 minutos con 10 a 15 para discusion y pregun-
tas. :

3. REQUISITOS

a)  Es necesarioc que el titulo del seminario sea
suministrado al profesor directo del. seminario
por lo menos con dos semanas de anticipacion a
la fecha de su presentacion. Esto ayudari a evi-
tar repeticién de trabajos o presentacion de un
- tema no apropiado. Para evitar duplicaciones es
conveniente hacer la seleccidn de {a literatura
mas reciente,

b)  Los participantes deberan presentar un extracto
sobre el tema del seminario, incluyendo una
frase introductoria del tema, los métodos, re-
suftados y las conclusiones mas importantes. El
extracte deberd ser revisado y discutido con el
director del seminario por lo menos siete dias
antes de su presentacioén. El extracto serd copia-
do a mdquina y repartido a la audiencia. Re-
cuerde que un estracto debe ser inteligible sin
necesidad de recurrir al contenido del articulo y
es diferente a un resumen, el cual sirve para
sefialar los puntos mds importantes y las conclu-
siones del autor. Esta es la raz6n por la cual el
extracto aparece al comienzo de los articulosy
el resumen al final.

FORMATO DEL EXTRACTO

Las partes que debe tener un extracto son las siguientes: a)
un titulo de encabezamiento, el cual debe incluit dos par-
tes. La primera describiendo en términos muy generales el
terna y la segunda indicando el aspecto especifico del estu-
dio b) Las referencias bibliogrificas. Es aconsejable que siga
el estilo propuesto en los “Journals”, ¢) La institucién
donde fue realizado el trabajo y 1a localizacion de 1a misma,
la cual debe ser incluida en paréntesis. d) El cuerpo del
extracto, debe ser escrito a un solo espacio y en un sdlo
parigrafo. A continuacion del extracto debe darse una lista
de Referencias adicionales 1as cuales deben ser seleccionadas
y solamente incluir los trabajos mds importantes (dos a cua-
tro) mencionados en su presentacion,

El extracto en total, incluyendo las referencias, no debe ser
mayor de una sola hoja de papel. Ejemplos;

AMIBIASIS: QUIMIOTERAPIA,

Botero, D., H.Zuluaga y M. Peldez, 1965. El Win 13.146
(Falmonox) en el tratamiento de la Amibiasis in testi-
nal. Ant, Médica 15 673—680. (Depto. de Microbio-
logia y Parasitologia, Facultad de Medicina, Universi-
dad de Antioquia, Medellin)).

EXTRACTOS Y RESUMENES

Un extracto es una breve descripcion de un articulo bien
sea indicando la naturaleza y extensiéon de su contenido, o
informando los hechos y conceptos reportados en él. El
extracto “indicativo’” es meramente una expansion del titu-
lo del articulo mientras que el extracto “informativo™ men-
ciona las observaciones nuevas e importantes, describe
coémo fueron hechas y resume las conclusiones sacadas de
los resultados. Cualguiera de los dos tipos de extractos,
junto con el titulo del articulo, debe ser explicito e ir sepa-
rado del mismo.

Un resumen difiere de un extracto en que aquel est adheri-
do o incorporado en la parte final del articulo. De otra
parte, el lector de un extracto comunmente no tiene a su
mano el texto del articulo original. Por lo tanto, el resumen
no tiene que incluir técnicas empleadas o los datos obteni-
dos. Un' buen resurnen debe, sin entrar en detalles, hacer
énfasis en los puntos mis importantes que el autor intente
dejar en la mente del lector. El resumen debe ser rdpido
recuento del trabajo y sus resultados y no una serie de
parigrafos enumerados en forma de una serie de conclusio-
nes. Doscientas patabras deben ser suficientes para resumir,
inclusive, el articulo mds largo y complicado. Un resumen,
ordinariamente, debe ser escrito en dos paragrafos: el pri-
mero danto un recuento de lo que se hizo y observo y el
segundo recumiendo la discusion y las conclusiones.

Los resumenes que tratan de repetir e! contenido del articulo
en una forma condensada pierden su proposito fundamental
y es una manera muy pobre de determinar un buen articu-
lo. De otra parte, existe tendencia a omitir en el extracto
cierta informacion necesariz que le daria un significado mas
comprensible.
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