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INFECCIONES POR LISTERIA MONOCYTOGENES

INTROD UCCION

En el lapso de dos semanas, durante el mes de Junio de
1980, se aislo Listeria monocytogenes del LCR de dos pa-
cientes inmunosuprimidos: los cultivos fueron procesados
en la Seccién de Microbiologfa de la Facultad de Medicina
de la Universidad de Antioquia: la experiencia previa de
dicho Laboratorio con tal microorganismo se reducfa a
otros dos casos, en 1975 y 1976, también en pacientes
inmunosuprimidos: considerando que la Listeriosis puede
ser mds frecuente de lo que usualmente se piensa, se escribe
este comentario para llamar la atencién de médicos y bacte-
ridlogos hacia dicha infeccién.

DEFINICION

La Listeria monocytogenes es un pequefio bacilo gram posi-
tivo que adopta la agrupacion en empalizada propia de la
familia corynebacteriaceae: es mavil, aerobia, hemolftica y
no esporulada: si se dispone en pares puede confundirse con
los estreptococos; no es diffcil de cultivar.

HABITAT

La Listeria es ubfcua en el medio ambiente; se la aisla del
suelo, el agua, el polvo, las aguas negras y los cuidos; igual-
mente de animales y de seres humanos; el 10/o de éstos son
portadores fecales de Listeria.

MODO DE TRANSMISION

Se han documentado los siguientes: Transplacentaria al ni-
no; por leche no pasterizada de vaca con mastitis listérica;
por carne contaminada; por manipulacién de animales
infectados.

Por: Federico Dfaz Gonzdlez

PATOGENESIS

Se cree que muchas personas son portadoras de Listeria o
tienen contacto con ella, pero que sélo quienes sufren algu-
na merma en las defensas (embarazo, perfodo neomatal,
inmunosupresion) llegan a desarrollar la listeriosis sintoma-
tica; dado que el principal mecanismo de defensa contra la
Listeria es el sistema linfocito-fagocito mononuclear deriva-
do del timo, la listeriosis es mds comin en personas cuya
enfermedad bdsica o cuya terapia han comprometido dicho
sistema. La inmunosupresién es un factor muy importante
en la génesis de la sepsis y de la meningitis listéricas.

CUADROS CLINICOS

La Listeria causa las siguientes categorfas de infecciones
sintomdticas en humanos:

a enfermedad febril de intensidad moderada en mujeres
grdvidas.

b.  granulomatosis infantiséptica, cuadro que es exclusivo
de la listeriosis, y que se debe al paso transplacentario
del microorganismo.

c. sepsis 0 meningoencefalitis a cualquier edad.

d infecciones fecales, adquiridas por contacto directo o
a través de la bacteremia: entre ellas: infecciones de la
piel, conjuntivitis, uveitis, linfadenitis, endocarditis,
osteomielitis, artritis, abscesos, colecistitis y peritoni-
tis.

BROTES HOSPITALARIOS

Se han descrito brotes de listeriosis en salas de adultos y de
recién nacidos pero no ha sido posible puntualizar la fuente
de tales infecciones.
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TIPIFICACION

Es posible dividir la Listeria monocytogenes en once tipos
serolégicos: tres de ellos causan el 900/o de las infecciones
clinicamente aparentes.

DIAGNOSTICO DE LABORATORIO

Es responsabilidad del bacteriélogo pensar en Listeria mo-
nocytogenes y hacer las pruebas conducentes a su identifi-
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cacién cuando encuentre bacilos gram positivos con las ca-
racterfsticas descritas arriba: ello es clfnicamente importan-
te en muestras de sangre y LCR; no es aceptable descartar
como “‘difteroides” tales aislamientos.

TRATAMIENTO

La terapia de eleccién para el manejo de las infecciones
listéricas es la asociacion de ampicilina con un aminoglicési-
do; puede usarse, alternativamente, una de las tetraciclinas.
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MICROORGANISMOS Y CONTAMINACION AMBIENTAL

Traduccién y adaptacién por Federico Diaz Gonzdlez,

Un campo de la microbiologfa que estd en pleno desarrollo
y que, sin duda, serd cada dfa mas importante es el de la
microbiologfa ambiental, particularmente en lo que se rela-
ciona con la transformacién microbiana de las sustancias
sintéticas; éstas son cada vez mds abundantes como resulta-
do de los avances de la industria qufmica y existe una justi-
ficada preocupacidon en muchos pafses por sus efectos eco-
l6gicos; entre ellas pueden mencionarse las siguientes: sol-
ventes, polfmeros, enfriadores, pldsticos, lubricantes, com-
bustibles, detergentes, cosméticos, fungicidas, herbacidas e
insecticidas.

En general es acertado afirmar que el conocimiento del des-
tino ambiental de tales sustancias es precario y que la inves-
tigacion sobre el papel de los microorganismos en el mismo
es incipiente y tropieza con dificultades surgidas de las pe-
culiares condiciones en que hay que conducir las investiga-
ciones, a saber: Trabajando con poblaciones bacterianas
mixtas que actian en ecosistemas complejos sobre sustan-
cias heterogéneas que pueden estar presentes en bajas con-

centraciones; pese a ello se han podido demostrar cuatro
posibles cursos de accién de las bacterias ambientales sobre
las sustancias a que aludimos, a saber:

1) [Inactividad: la sustancia no puede ser degradada por
los microorganismos (DDT, polfmeros sintéticos) y
entonces llega a alcanzar niveles toxicos o a ser estéti-
camente inaceptable;

2)  Destruccién: la sustancia es destruida (mineralizada)
por accioén de los microorganismos; si era téxica este
proceso es detoxificante;

3)  Activacién: un compuesto inocuo puede devenir, por
accibn microbiana, en uno dafino;

4)  Cambio del espectro téxico: los cambios inducidos
por los microorganismos pueden hacer que una sus-
tancia deje de ser toxica para algunos organismos y se
vuelva toxica para otros.

Las personas con entrenamiento en bacteriologfa y qufmica
tienen un amplio campo de accidn en el drea de las investi-
gaciones ambientales.
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