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Anexo 1. Tabla que resume el registro de articulos y referencias seleccionadas

Restrepo-Atehortua et al

Autor principal AfRo Metodologia Objetivo Resultados principales
Sisto R 2019 |Estudio analitico, | Determinar MicroRNAs circulantes [ Se identificaron dos miRNA (miARN 6819-5p y miRNA 6778-
experimental de | como potencial biomarcador de expo- | 5p) relacionados con el estrés oxidativo de manera significa-
corte transversal sicion ocupacional a bajas dosis de sol- | tiva en los sujetos expuestos principalmente al Xileno
ventes organicos
Moro AM 2019 |Estudio analitico, | Evaluacion de biomarcadores inmuno- [ Hubo una expresion disminuida de CD80 Y CD86 en los gru-
experimental de [ légicos, inflamatorios y de estrés oxi- | pos expuestos, niveles elevados de citoquinas y disminucion
corte transversal dativo en trabajadores que se exponen | en la IL-10
a BTX
Londono-Velasco 2019 |Estudio analitico, | Determinar los efectos de la exposi- [ Los pintores expuestos presentaron niveles significativa-
experimental de [ cién ocupacional a solventes organicos [ mente mas altos de daio oxidativo en el ADN y alteraciones
corte transversal y pinturas en el dano oxidativo y por | en los patrones de metilacion en comparacion con el grupo
metilacion del ADN en pintores. control, lo que sugiere un mayor riesgo de efectos genotoxi-
cos asociados a la exposicion ocupacional
Palma M 2015 |Estudio transversal | Evaluar la exposicidn a solventes orga- [ Se encontraron niveles elevados de metabolitos de solven-
descriptivo nicos en pintores de carros en Bogota y [ tes en orina en el grupo expuesto, con correlaciones positi-
sus efectos en la salud. vas entre la concentracion ambiental de tolueno y xileno y
sus metabolitos. Algunos trabajadores superaron los limites
permisibles de exposicion
Sisto R 2020 |Estudio analitico, | Comparar biomarcadores de estrés|Se encontraron asociaciones significativas entre dano de
experimental de | oxidativo y de dafo de ADN en pinto- | ADN, 8-oxoguo y concentraciones de acidos metilhipurico
corte transversal res con exposicion ocupacional a com-
puestos organicos volatiles
Lagorio S 1994 |Estudio analitico, | Evaluar la asociacion entre la excre- | Se identificaron altos niveles de exposicion en el grupo, y
experimental de [ cidon de 8-0HdG el nivel de exposicion | una relacion significativa entre 8 OHdG urinaria y la exposi-
corte transversal a benceno y otros compuestos aroma- | cion al benceno
ticos entre personas expuestas
Kim JH 2021 |[Estudio analitico, | Evaluar el cambio de biomarcadores | Las expresiones de ENO3, CDNA FLJ39461 se asociaron signi-

experimental de
corte transversal

de estrés y expresiones genéticas en
trabajadores que se exponen a com-
puestos organicos volatiles

ficativamente con el aumento de MDA, especificamente a la
exposicion al Tolueno



https://revistas.udea.edu.co/index.php/actbio
https://revistas.udea.edu.co/index.php/actbio

Restrepo-Atehortua et al

Actual. Biol. 47(123): e4710, 2025 | Julio-Diciembre | Medellin DOI:10.17533/udea.acbi/v47n123a10

Inoue O 2000 |Estudio analitico, | Proponer la medicion de PMA como | Se identifico PMA como marcador de exposicion al benceno
experimental de [ biomarcador de exposicion ocupacio- | sobre otros metabolitos; de hecho, no se detectaron PMA in
corte transversal nal al benceno la orina de los no expuestos

Xiong F 2016 |Estudio analitico, | Determinar los niveles de BTEX en el [ Mayores niveles de exposicion ocupacional a las actividades
experimental de | aire de oficinas y areas de relleno de |de T-SOD y GSH se redujeron significativamente en los ex-
corte transversal combustible en estaciones de gas puestos. Adicionalmente, El MDA y 8-OHdG, y micronUcleos

estaban elevados en los expuestos

Cardenas Busta- | 2007 |Estudio analitico, | Investigar la exposicion a solventes or- | Ninguno de los biomarcadores de efectos genéticos tempra-

mante O experimental de [ ganicos y los efectos genotoxicos me- | nos en los trabajadores participantes se encontré por enci-
corte transversal diante monitoreo citogenético ma de los valores de referencia

Villalba-Campos| 2016 |Estudio analitico, | Evaluar el efecto genotdxico de la ex- [ Las alteraciones cromosémicas mas frecuentes fueron las

M experimental de | posicion ocupacional a hidrocarburos | fragilidades, seguido de rupturas cromosémicas y ruptura
corte transversal aromaticos utilizados como solventes | de cromatidas

y removedores de pintura

Salem E 2018 |Estudio analitico, | Investigar la genotoxicidad debido a [Dentro del grupo de personas expuestas se identificaron ma-
experimental de [ exposicion ocupacional a benceno, en | yores niveles de densidad optica de fragmentacion de ADN y
corte transversal trabajadores de estaciones de gasoli- | mayor porcentaje de células muertas

na.

Sha 'Y 2014 |Estudio analitico, | Evaluar y comparar parametros hema- | Expresion del ARNm de PARP1 que disminuyo en los grupos
experimental de | tologicos expresiones mRNA de PARP1, | expuestos. La expresion de DNMT Y MBD2 como estado de
corte transversal actividad de PARG y PARP y expresio- [ metilacion del ADN mostro que la ADN metiltransferasas es-

nes de mRNA de ADN metil transferasas | taban reguladas a la baja
(DMT)

Holz O 1995 [Estudio analitico, | Determinar efectos citogenéticos en |Metabolitos urinarios mas altos de sireno, etilbencenoy ben-
experimental de [ empleados de una planta de produc- | ceno. La frecuencia de MN no fue tan alta significativamente
corte transversal cion de estireno, que se exponen a hi-

drocarburos aromaticos

Santiago F 2017 |Estudio analitico, | Caracterizar el estatus citogenético, [ Se encontré reordenamiento cromosémico, disminucion de

experimental de | hematologico e inmunofenotipico en 3 | células NK, con expresion anormal de CD1 y aborto tempra-

corte transversal

mujeres que atienden una estacion de
gasolina

no
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Santiago F 2014 |Estudio analitico, | Describir los cambios citogenéticos en [ Las translocaciones fueron las aberraciones cromosémicas
experimental de [ cromosomas 1,2 y 4 en trabajadores | observada con frecuencia
corte transversal de una estacion de gasolina que tienen
exposicion a BTX
Olivero J 2013 |Estudio analitico, | Caracterizar diferentes muestras de [ Muchos de los componentes en las muestras analizadas, han
experimental de [ Thinner y de establecer una relacion | sido de especial relevancia toxicologica debido a sus efectos
corte transversal entre el tipo de Thinner y el riesgo | negativos en el sistema nervioso central
asociado con los efectos toxicos, que
se pueden presentar luego de la expo-
sicion a esta mezcla
Haro-Garcia L 2008 | Revision narrativa | Caracterizar la asociacion entre la|La identificacién de biomarcadores resulta limitada debido
exposicion ocupacional al benceno, | a que evalua exposicion reciente
tolueno y xileno y manifestaciones he-
matoldgicas descritas en la literatura
Santos M 2013 | Estudio observacio- | Evaluar el riesgo de salud de exposicion | Exposicion insegura de benceno por varios meses, en niveles
nal, transversal a benceno en una comunidad afectada | que implican un riego total de cancer 110 a 200 por 10e6
por una filtracién de combustible individuos
Pajaro-Castro 2014 |Estudio analitico, | Examinar la liberacion de compuestos [ Los productos a base de poliestireno expandido liberan di-
experimental de [ organicos volatiles de productos s co- | ferentes sustancias quimicas cuando se calientan, estas sus-
corte transversal mercialmente hechos de poliestireno y | tancias pueden migrar a los alimentos y, como consecuencia,
discutir su probable impacto en la sa- | su uso puede presentar algunos riesgos para la salud humana
lud humana
Gallego-Diez M 2016 |Estudio analitico, | Mostrar validacion de los métodos de [ Demuestra la prueba como Util, precisa y exacta en porcen-
experimental de [ cuantificacion de compuestos de BTEX | tajes de recuperacion para todos los analitos
corte transversal absorbidos en carbon activado
Fuente A 2013 |Estudio analitico, | Comparar la capacidad de escuchar re- | Los sujetos expuestos a solventes tenian umbrales de audi-
experimental de [ lacionada al sistema auditivo central y [ cion significativamente peores en el oido derecho que los
corte transversal periférico entre trabajadores expues- [ sujetos no expuestos
tos a solventes y no expuestos
Aquino TD 2016 |Estudio analitico, | Evaluar el potencial dano en el ADN y [ Se identifico mayor daio en el ADN en el grupo de trabaja-

experimental de
corte transversal

citotoxicidad en técnicos de un labo-
ratorio de patologia que tienen exposi-
cion ocupacional a solventes organicos

dores expuestos en relacion al grupo de control, de acuerdo
al ensayo cometa
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Haines D 2017 | Estudio analitico | Determinacion de niveles de solventes | Debido al muestreo aleatorio de orina y sangre proporciond
corte transversal datos de biomonitoreo para la poblacion general de Canada
Cakmak S 2020 | Estudio analitico de | Identificacidn de los efectos hematolo- | Se evidencié mayores concentraciones de COV en grupos de
corte transversal gicos y bioquimicos por la exposicion a [ edad mayor, hombres y alteracion hematoldgica como au-
solventes organicos mento de niveles de hemoglobina
Rana | 2021 |Revision sistemati- | Relacion entre el Benceno y el linfoma [ El Benceno puede inducir linfoma no Hodgkin a altas con-
ca y metaanalisis de | no Hodgkin centraciones
estudios
Aragonés N 2008 | Estudio comparativo | Evidenciar vigilancia ambiental basado | Se propone estimar un programa de vigilancia a partir de
en biomarcadores de daio genotdxico | muestras biologicas
Schanatter R 2020 |Estudio cualitativo [Asociacion entre los niveles de Bence- | Los estudios demostraron genotoxicidad en concentraciones
no y genotoxicidad de 2ppm
Laffon B 2013 |Estudio analitico de | Efectos en trabajadores cerca a petro- | Las personas expuestas obtuvieron alteraciones en biomar-
corte transversal leras cadores de efecto en diferentes sistemas como endocrino,
inmunitario, nervioso
Alses M 2021 | Estudio analitico de | Determinacion de efectos hepatotoxi- [ La exposicion a los COV influye principalmente en aumento
corte transversal cidad y estrés oxidativo por exposicion | de recuentos de hemoglobina
en gasolineras
McNally K 2017 | Estudio analitico de | Asociacion entre la produccion de me- [ Los metabolitos aumentan segin el tabaquismo y género y
corte transversal tabolitos y exposicion al benceno no se pueden estudiar en exposicion baja
Sisto R 2020 |Estudio analitico de | Evaluacion del perfil microARN como [ Se encontrd una asociacion entre la expresion de 8-oxod-
corte transversal biomarcador de exposicion a COV Guo, un biomarcador de dano oxidativo en el ADN con la
exposicion
Coronas MV 2009 | Estudio analitico de | Biomonitoreo genético en industria de [ Las personas expuestas mostraron dano en el ADN y el en-
corte transversal petroleo sayo de cometa fue sensible para detectar el dafo en esta
poblacion
Decharat S 2014 | Estudio analitico de | Determinacion de sintomas principales [ Se correlacion6 sintomas neurologicos con altos niveles de
corte transversal a la exposicion del Tolueno Tolueno
Khoury C 2018 | Revision de tema Estandarizacion de biomonitoreo hu- | A partir de la encuesta canadiense de desarrollaron 50 bio-
mano para algunas sustancias quimicas | marcadores por exposicion a COV
Amoatey P 2018 | Revision critica Contaminacion del aire e influencia en [ La contaminacion en el aire causa problemas cardiorrespira-

problemas de salud

torios y cancer por lo que se plantean estrategias
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Huang L 2021 | Estudio analitico de | Relacion con la exposicion de Tolueno | Se evidenciaron altas concentraciones de Naftalina, seguido
corte transversal y Benceno y el efecto en la salud de Tolueno y Benceno en trabajadores de cocina relacionada
con el estrés oxidativo
Andersen ME 2021 | Revision de tema Variacion fisioldgica en alteraciones de | Se han identificado asociaciones entre los resultados de sa-
los biomarcadores de exposicion a los | lud y las concentraciones de biomarcadores en niveles muy
cov bajos de exposicion
Croute F 2002 | Estudio analitico de | Expresion de proteinas de estrés como [ La toxicidad de los COV genera aumenté la expresion de
corte transversal prueba de citotoxicidad de los COV GRP78 en todas las lineas, sin embargo, no se considera
como biomarcador sensible
Kim S 2021 | Estudio cohorte [ Determinar la asociacion de incidencia | Las concentraciones de tolueno fueron mayores en mujeres,
prospectiva de cancer con mayores concentracio- [ en sobrepeso y de cancer de tiroides; no se asocio con inci-
nes de Tolueno dencia de otros canceres
Rodriguez-Padilla| 2020 [Revision bibliografi- | Alteraciones debido a la exposicion a | Aunque el tolueno no se considera carcinogeno, puede pro-
C ca dosis bajas de Tolueno ducir alteraciones neurologicas y hematologicas
Zubizarreta S 2018 | Revision bibliografi- | Evidenciar los efectos nocivos por la | Los efectos principales por la exposicion a los COV son en el

Ca

exposicion ocupacional a los COV

sistema reproductor, cardiovascular y alteracion en la repa-
racion del ADN

*BTEX: Benceno, Tolueno, Etilbenceno y Xileno, *8-oxodGuo: 8-oxo-7,8-dihidro-2 " -desoxiguanosina, *GST: enzima glutation transferasa, *COV:
Xileno, Etilbenceno, Estireno, Tolueno, *MDA: malondialdehido. Tabla realizada por los autores.
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