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Resumen

Siguiendo las elaboraciones realizadas por Lacan
en el seminario Linsu que sait de l'une-bévue
S’aile & mourre, el presente articulo se interroga
sobre lo que ali se plantea como
‘contrapsicoanalisis”, es decir, un intento por
restablecer la equivalencia de los tres registros —
real, simbolico, imaginario— en contra del
recubrimiento de lo real y lo imaginario por lo
simbdlico como efecto de un psicoanalisis. Para
esclarecer dicha interrogacién, se revisan los
intentos de formalizacion tanto en Freud como en
Lacan a propdsito del final de analisis, asi como
los modos y usos de la interpretacion, sefialando
las diferencias entre estos autores y los efectos de
esto en la practica analitica.

Palabras claves: contrapsicoanalisis,
psicoanalisis, final de analisis, interpretacién,
inconsciente.

COUNTER-PSYCHOANALYSIS
Abstract

Following the elaborations made by Lacan in his
seminar L'insu que sait de l'une-bévue saile a
mourre, this paper inquires about the proposal of a
‘counter-psychoanalysis”, that is to say, an
attempt to reestablish the equivalency of the three
orders -real, symbolic, imaginary— against the
covering of the real and the imaginary by the
symbolic as an effect of psychoanalysis. To clear
up the stated query, Freud’s and Lacan’s attempts
of formalization about the end of analysis will be
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checked, including modes and uses of
interpretation, marking the differences between
both authors and the effects of this on the
psychoanalytic practice.

Keywords: counter-psychoanalysis,
psychoanalysis, end of analysis, interpretation,
unconscious.

CONTRE-PSYCHANALYSE
Résumé

Les réflexions faites par Lacan lors du séminaire
L'insu que sait de I'une-bévue s’aile & mourre
servent de base a cet article, ou I'on s'interroge
sur ce quy est énonce comme “contre-
psychanalyse”, c’est-a-dire, un essai pour rétablir
I'équivalence des trois registres —le réel, le
symbolique, [l'imaginaire— par opposition au
revétement du réel et de limaginaire par le
symbolique, en tant qu'effet d’'une psychanalyse.
Afin d'éclaircir cette question, I'on examine les
essais de formalisation chez Freud et Lacan au
sujet de la fin d’analyse, ainsi que les modes et
usages de linterprétation tout en signalant les
différences entre ces deux auteurs et les effets de
cela sur la pratique analytique.

Mots-clés: contre-psychanalyse, psychanalyse,
fin d’analyse, interprétation, inconscient.
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Antes de estudiar el Zen durante treinta afios las montafias me parecian montafias y las aguas, aguas.
Cuando hube alcanzado un saber méas profundo llegué a no ver mas las montafias como montafias ni las
aguas como aguas, pero ahora que he penetrado la verdadera substancia, encontré el camino, pues es justo
que vea nuevamente las montafias como montafias y las aguas como aguas

Tchi Nuan

En el seminario La ldgica del fantasma, en la clase del 15 de marzo de 1967, André Green presenta el
epigrafe anteriormente citado como conclusion a una exposicién que realizé. El propdsito de dicha exposicion
—dice— es el de tratar “[...] cierto numero de puntos a propésito de los cuales haré un examen de la teoria

lacaniana con relacion a la teoria freudiana, y a los problemas que plantea.” (Lacan, 1966-1967: 105)

Si bien es cierto que los puntos tratados por Green distan de los que se trabajaran a continuacion, el
propésito es el mismo, teniendo presente que, ademéas de ser la practica la que nos obliga a intentar
formalizar lo que hacemos, dando lugar a la teoria y esta esta presta a ser modificada en razén de la practica;

también interrogando la teoria nos replanteamos nuestro quehacer como psicoanalistas.

Si ante la pregunta de qué es un psicoanalisis Lacan (2010/1955) responde que “es la cura que se espera
de un psicoanalista” (p. 317), interrogarnos por aquella referencia hecha por Lacan en el seminario L’insu que
sait de 'une-bévue s’aile a mourre en la que manifiesta la necesidad de un contrapsicoanalisis es mas que
pertinente. ¢ A qué se refiere? ;Es un momento propio del anélisis? ¢ Cual es el propésito de ello? ¢En qué

sentido es contra?

A continuacion intentaremos responder estas preguntas, asi como dejar formuladas algunas otras que

contribuyan a dilucidar con posterioridad este tema tan poco ahondado.

La referencia pivote

En la clase del 14 de diciembre de 1976 del seminario L’insu que sait de I'une-bévue s’aile a mourre, Lacan
sefiala que la posibilidad de hacer un corte en la figura topolégica de un toro que permita hacer exterior el
interior posee relacion con el psicoanalisis: “Que el psicoanalisis se dedique, lo que esta en el interior a saber
el inconsciente a ponerlo afuera « es algo que evidentemente tiene su precio, tiene su precio ¢ pero que no

deja de [...] plantear una pregunta.” (2008: 45)
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Continua diciendo que si suponemos que hay tres toros que equivalen a los tres registros (ver Figura 1), y
decidimos hacer un corte en el toro correspondiente a lo simbdlico (ver Figura 2), es posible que este recubra

tanto los toros de lo real y lo imaginario (ver. Figura 3):

Figura 1. Nudo borromeo.

Figura 2. Corte en ¢l toro de lo simbélico.

2| as figuras se realizaron basandose tanto en el seminario de Lacan, como en el texto de Harari (2004) Intraduccion del
psicoanalisis.
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Figura 3. Lo simbolico recubriendo lo real y lo imaginario.

Manifiesta, entonces, que esto dara lugar a una disposicién radicalmente distinta de lo que ha llamado un
nudo borromeo, y que es efecto del corte en lo simbédlico con el recubrimiento concomitante de los otros
registros que “[...] arriesga a provocar al final de un analisis algo que se especificaria con una preferencia
dada entre... todo... al inconsciente”, y agrega: “Yo, yo quiero decir que si las cosas son tales que esto se
acomoda un poco mejor asi para lo que tiene que ver con la vida de cada uno « a saber el, el poner el acento

sobre esta funcién, esta funcion del... del saber del un-desliz que yo, por el cual yo traduzco el inconsciente,

esto puede efectivamente acomodarse mejor” (Lacan, 2010: 47).

Sin embargo, sefiala que el recubrimiento ya mencionado de lo real y lo imaginario por lo simbélico como
efecto del analisis es un problema y que dicho problema radica en que no es la misma estructura del nudo

borromeo. En este punto, y luego de denotar el pasaje que un analisis acarrea, nos plantea un segundo corte

en lo simbélico para restablecer el nudo borromeo a su forma original:

Alguien que ha experimentado [...] un psicoanalisis es algo [...] que marca un pasaje, que marca un
pasaje * se entiende esto supone que mi analisis del inconsciente en tanto que fundando la funcién
del simbélico sea completamente admisible. Sin embargo es un hecho * es que aparentemente,
aparentemente y yo puedo realmente confirmarlo, el hecho de haber franqueado un, un psicoanalisis
es algo que... que no podria ser en ningun caso llevado al estado int... anterior salvo si se entiende
que se practique [...] otro corte [ver Figura 4] el cual seria equivalente a un contrapsicoanalisis

(Lacan, 2010: 47).
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Figura 4. Segundo corte en lo simbolico.

Finalmente, evoca a Freud para sefialar que la insistencia de realizar dos cisuras a lo simbdlico para

restablecer el nudo borromeo es una insistencia que es posible rastrear en la ensefianza freudiana.

Psicoanalisis freudiano, ;contrapsicoanalisis lacaniano?

Si vamos a interrogarnos sobre qué es un contrapsicoanalisis, debemos interrogarnos sobre qué entendemos

por psicoanalisis.

Freud (2001/1922) nos dice que “es el nombre: 1) de un procedimiento que sirve para indagar procesos
animicos dificilmente accesibles por otra via; 2) de un método de tratamiento de perturbaciones neuréticas,
fundado en esa indagacién, y 3) de una serie de intelecciones psicolégicas, ganadas por ese camino, que

poco a poco se ha ido coligiendo en una nueva disciplina cientifica” (p. 231).

Igualmente, considera que dentro de sus propésitos esta “fortalecer el yo, hacerlo mas independiente del
superyd, ensanchar su campo de percepcién y ampliar su organizacion de manera que pueda apropiarse de
nuevos fragmentos del ello” (Freud, 2001/1933: 74); concluyendo con lo que podemos considerar como su

maxima: “Donde Ello era, Yo debo devenir”.

Sera via la interpretacién, la cual apunta a restablecer el sentido reprimido de las formaciones del
inconsciente, y las construcciones que se realizaran en el analisis, que lo reprimido se hace consciente,

regresandole al Yo los terrenos que perdié como efecto de la represién.

Ahora bien, este trabajo de desciframiento del inconsciente, de hacer consciente lo inconsciente, ¢ tiene un

final?
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Freud (2001/1937) nos dice que hay dos formas de entender lo que significa el final de un andlisis. Por un
lado, sin duda se puede considerar por terminado un andlisis cuando analista y analizante ya no se
encuentran para llevar a cabo el trabajo analitico, lo cual ocurrird cuando se efectlen las siguientes dos
condiciones: “[...] la primera, que el paciente ya no padezca a causa de sus sintomas y haya superado sus angustias
asi como sus inhibiciones, y la segunda, que el analista juzgue haber hecho consciente en el enfermo tanto de lo
reprimido, esclarecido tanto de lo incomprensible, eliminado tanto de la resistencia interior, ya que no queda temer que
se repitan los procesos patoldgicos en cuestion” (p. 222). De no alcanzar estas metas —dice Freud— debera

considerarse como un analisis imperfecto en vez de un analisis no terminado.

La otra forma de entender lo que es el término o fin de un analisis es mucho mas ambicioso: “El nombre
de él se inquiere si se ha promovido el influjo sobre el paciente hasta un punto en que la continuacién del
analisis no prometeria ninguna ulterior alteraciéon” (Freud, 2001/1937: 222). Esto sera posible si, gracias al
fortalecimiento del yo, se cambia la decisién deficiente proveniente de la edad infantil por una tramitacién

adecuada.

Sin embargo, Freud desde los inicios de su practica como analista considerd que es un ideal alejado de lo
que normalmente pasa sentenciar un analisis como terminado. Asi nos lo sefiala Strachey en el prologo que
realiza a Analisis terminable e interminable en donde, en una carta a Fliess del 16 de Abril de 1900, Freud
dice:

E. concluyd, por fin, su carrera como paciente mio con una invitacién a cenar a mi casa. Su enigma
esta casi totalmente resuelto; se siente perfectamente bien y su manera de ser ha cambiado por
completo; de los sintomas subsiste todavia un resto. Comienzo a comprender que el caracter en
apariencia interminable {Endlosigkeif} de la cura es algo acorde a ley y depende de la transferencia.
Espero que ese resto no menoscabe el éxito practico. En mis manos estaba continuar la cura, pero
vislumbré que ese es un compromiso que los propios enfermos desean, y por eso mismo el médico
no debe entrar en él. La conclusion asintética a mi me resulta en esencia indiferente; decepciona mas

bien a los profanos. En todo caso, mantendré un ojo vigilante sobre este hombre... (Freud,
2001/1937: 217).

Casi 40 afios después esto persistira, tan es asi que Freud invita a que los analista se analicen cada cinco
afios. El andlisis entonces, ora de pacientes, ora de analistas, se torna una tarea interminable: “Todo analista
deberia hacerse de nuevo objeto de analisis periédicamente, quiza cada cinco afios, sin avergonzarse por dar
ese paso. Ello significaria, entonces, que el analisis propio también, y no sélo el andlisis terapéutico de

enfermos, se convertiria de una tarea terminable {finita} a una interminable {infinita}" (Freud, 1937/2001: 25).

Con respecto a nuestra referencia pivote, la operacion por medio de la cual se trata de hacer exterior lo
interior, ¢no resuena con la idea freudiana de hacer consciente lo inconsciente? Igualmente, la preferencia
que se le otorga al saber como consecuencia del recubrimiento de lo imaginario y real por lo simbdlico, ¢ no va

en esta misma direccion del psicoanalisis freudiano?
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De ser esto asi, la propuesta de un contrapsicoanalisis es en direccidn contraria a lo que produce un

psicoanalisis freudiano.

Ahora bien, en la obra de Lacan, ¢qué entendemos por psicoandlisis? Hagamos uso de la definicion que
hemos utilizado al inicio del presente articulo, a saber, “el psicoanalisis es la cura que se espera de un
psicoanalista”. Si bien esta definicion tiene cierta apariencia de tautoldgica, lo que queda en evidencia es que
la definicion de psicoandlisis esta en dependencia del quehacer del psicoanalista, de modo tal que
interrogarnos sobre el psicoanalisis con orientacion lacaniana es interrogarnos, también, sobre lo que se

puede esperar de un analista de dicha orientacion.

Por otro lado, Lacan (1993) sefiala que lo que es posible de esperarse de un andlisis es poder “Elucidar el
inconsciente del que se es sujeto” (p. 126) y que la efectividad del psicoanalisis se da gracias a que éste

opera sobre el fantasma (Lacan, 1968).

¢ Qué sucede con el modo de interpretacion que Lacan propone? Lacan considera que la interpretacion no
debe ser del orden del sentido, ya que es del sentido de lo que el sujeto padece. La interpretacion, entonces,
estaria dirigida a producir sin-sentido: “Si hay algo que el psicoanalisis esta hecho para destacar, para valorizar, eso
no es ciertamente el sentido, en el sentido, en efecto, en que las cosas producen sentido, en que creemos comunicarnos
un sentido, sino por sefialar en qué fundamentos radicales de sin-sentido y en qué sitios los sin-sentidos decisivos

existen, sobre lo cual se funda la existencia de un cierto nimero de cosas que se llaman los hechos subjetivos” (Lacan,
1967: 6).

Si la interpretacion freudiana tiene como propdsito hacer consciente el sentido reprimido teniendo como
produccion un saldo de saber (lo que lacanianamente se escribe S1-Sy), la interpretacion lacaniana apunta a
la hiancia entre los significantes, guarida del objeto a, dando lugar a suspender la ligazén entre S1y So. La
forma en que Lacan formalizo el discurso analitico muestra esto, al ubicar el Sty el S, separados por la barra

de lo imposible:

a8
s; 1 g

Discurso analitico

Finalmente, a proposito de los intentos de formalizacién de Lacan en relacién al final de anélisis, Soler
(2012) recapitula las distintas férmulas de Lacan al respecto: “fin por asuncion del ‘ser para la muerte’, por

subjetivacion de la castracion, por destitucién subjetiva de pase vy, finalmente, por identificaciéon con el
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sintoma” (p. 117). Como vemos, son varias las formulas en torno a lo acontecido en el final de un analisis. A
continuacion, nos encargaremos de sefialar como la férmula de identificacion al sintoma es solidaria del

contrapsicoanalisis que propone Lacan.

Sin embargo, antes de esto, advirtamos que la invitacion freudiana a que el analista retome el anélisis
cada 5 afios estd planteada en términos de periodicidad, mientras que Lacan lo plantea en términos de
reversibilidad cuando habla de un segundo corte en lo simbélico para restablecer el nudo borromeo. Y no
solamente esto: vemos como para Freud el anélisis del analista es interminable, mientras que para Lacan hay
un fin de analisis, sin importar que sea un analisis didactico o no. Una vez mas, Lacan prescinde de Freud
sirviéndose de él, al hacer uso de la invitacion freudiana a retomar el analisis cada 5 afos, pero para sefialar

un segundo corte que no consistiria en una periodicidad, sino en un tiempo logico que daria fin al andlisis.

Contrapsicoanalisis e identificacion con el sintoma?

Como hemos venido sefialando, Lacan plantea el contrapsicoanalisis en relacion al final de andlisis. Tan es
asi que el texto freudiano en el que estad pensando para considerar que en Freud es posible rastrear la

insistencia del segundo corte que equivale al contrapsicoanalisis es Analisis terminable e interminable.*

Ahora bien, en la clase del 16 de noviembre de 1976 del seminario L’insu que sait de I'une-bévue s’aile a
mourre, es decir la clase que precede a aquella en donde propone el contrapsicoanalisis, Lacan plantea, a
modo de pregunta, que en el final de un analisis se produce lo que llama “identificacion al sintoma”;

identificacion no al Otro, asi como tampoco al analista, como fue considerado por algunos posfreudianos:

¢,Con qué se identifica uno pues al final del andlisis? [...] ;Se identificaria uno con su inconsciente?
Eso es lo que yo no creo. Yo no lo creo porque el inconsciente sigue siendo, digo sigue siendo, no
digo sigue siendo eternamente porque no hay ninguna eternidad, sigue siendo el Otro. Es del Otro
con A mayuscula [Autre] de lo que se trata en el inconsciente, no veo que se le pueda dar un sentido
al inconsciente si no es el de situarlo en este Otro portador de significantes que mueve los hilos de lo
que llamamos imprudentemente, imprudentemente porque es... [...] Es ahi donde se alza la cuestion
de lo que el sujeto es a partir del momento en que depende tan completamente del Otro. ;En qué
consiste entonces esa localizacion que es el andlisis? ;Seria o no seria eso identificarse,
identificarse tomando sus, sus ganancias, una especie de distancia, identificarse con su sintoma?
(Lacan, 2009: 20).

3 Para profundizar a proposito de la identificacién al sintoma, remito al lector a dos articulos de mi autoria: “Duelo del
analista e identificacion al sintoma” e “¢ Identificacion al sintoma?” publicados en los nimeros 11y 12 respectivamente
de la revista Desde el jardin de Freud (Universidad Nacional de Colombia).

4 Fue gracias a una nota a pie de pagina de la edicion del seminario L’insu que sait de 'une-bévue s’aile a mourre que se
utilizo para este articulo, a saber, la que tradujo el titulo de este seminario como El fracaso del Un-desliz es el amor, que
fue posible localizar la referencia de Lacan en el corpus de la obra freudiana.
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Dira a continuacioén que identificarse al sintoma implica un savoir faire con él, “saber desenmarafiarlo,
saber manipularlo, saber, esto tiene algo que corresponde a lo que el hombre hace con su imagen”. (Lacan,
2009: 21)

Si bien es cierto que Lacan inicia haciendo del sintoma —siguiendo a Freud— una mas de las
formaciones del inconsciente, posteriormente comienza a darle un estatuto distinto, sobretodo cuando

acentua su dimension real, tal como es posible de rastrearse en La tercera, el seminario R.S.'y El sinthome.

Llegando a este punto consideramos que la identificacién al sintoma y la creacion del significante nuevo
que acarrea es solidario del segundo corte que efectua el contrapsicoanalisis, ya que implica una equivalencia
entre los registros al denotar la vertiente imaginaria con el saber-hacer de la imagen con el que guarda
similitud el saber-hacer con el sintoma, asi como implica el registro real la produccion del significante nuevo al
no tener “ninguna especie de sentido” (Lacan, 2009: 181). Dicho significante nuevo, al producirse por fuera
del campo del Otro en el que se localiza el inconsciente, viene a dar fin a la inagotable cadena asociativa y al
sentido que acarrea el juego de significantes por revelarle al sujeto su ser de goce, que no es otra cosa sino

la forma en la que goza del inconsciente del que es sujeto.

Un par de preguntas que podemos dejar a modo de cierre son a propdsito de los efectos posibles de ser
verificados del contrapsicoanalisis, asi como la pregunta por cudl seria la funcion del analista para producirlo,
sobretodo cuando, como ya destacamos, la definicion que usamos de Lacan para decir qué es el
psicoanalisis acarrea preguntarnos qué puede esperarse de un psicoanalista. ;Cémo esperar de él un

contrapsicoanalisis?
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