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Resumen

El presente texto busca despejar algunos
principios para la comprension del sintoma,
realizando un abordaje a los textos de Freud y
Lacan con los que se busca elucidar la
constitucién del sentido en el sintoma, su génesis,
su estatuto inconsciente, su relacién con la
satisfaccion pulsional y con ello poder comprender
el goce del sintoma.

Poder constatar esto, implica darle una vuelta a
los principios que Freud y Lacan advierten en su
teoria, para asi comprender ¢por qué un sintoma
cobra vida?, ¢cémo un sintoma logra decir algo?,
y mas aun jpor qué un sujeto goza de su
sintoma? Acercarse a una respuesta, permite
tomar posicion en la clinica del sintoma para
pensar su orientacion.

Palabras Claves: sintoma, inconsciente,
satisfaccion pulsional y goce.

PRINCIPLES OF THE SYMPTOM: FROM
DECIPHERING TO JOUISSANCE

Abstract

This paper seeks to clear up some principles to
the understanding of the symptom by addressing
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the Freudian and Lacanian texts in order to
elucidate the constitution of meaning in the
symptom, its genesis, its unconscious status, its
relation to the satisfaction of the drive, and thereby
to understand the jouissance of the symptom.

This implies to turn the principles that both Freud
and Lacan state in their theory and thus to
understand these questions: Why does a symptom
come alive? How does a symptom achieve to say
something? And even more, why does a subject
enjoy hisfher symptom? Approaching an answer
allows us to take a position on the clinic of the
symptom to think about its orientation.

Keywords: symptom, unconscious, satisfaction of
the drive, and jouissance.

PRINCIPES DU SYMPTOME : DU
DECHIFFREMENT A LA JOUISSANCE

Résumé

Basé sur des textes de Freud et Lacan, cet article
cherche a éclaircir certains principes pour la
compréhension du symptome afin d'élucider la
constitution du sens dans ce dernier, sa genése,
sa condition inconsciente, son rapport a la
satisfaction pulsionnelle, pour pouvoir ainsi
comprendre la jouissance du symptéme.

Pour ce faire il est nécessaire de revisiter les
principes que Freud et Lacan signalent dans leur
théorie, dans le but de comprendre pourquoi un
symptéme nait, comment arrive-t-il a signifier
quelque chose, et encore pourquoi un sujet jouit-il
de son symptome. Tenter de répondre a cela
permet de prendre position dans la clinique du
symptdme pour penser ainsi a son approche.

Mots-clés : Symptdme, inconscient, satisfaction
pulsionnelle, jouissance.
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El presente texto tiene como objetivo despejar algunos principios para la comprensién del sintoma, a partir del
abordaje del sintoma como desciframiento y como satisfaccion pulsional, tal como Freud lo advierte. Con esto
se busca articular algunos principios expuestos por Freud con algunos otros a los que Lacan hace alusién.

Esto permite determinar en el psicoanalisis los diferentes modos de concebir el sintoma, desde sus inicios
con el desciframiento en Freud, hasta el lugar de goce que advierte Lacan en la apertura de su ensefianza.
De esta forma, se busca elucidar la constitucion del sentido en el sintoma, su génesis, su estatuto
inconsciente, su relacién con la satisfaccién pulsional y con ello el goce del sintoma.

El sentido del sintoma

Pensar que el sintoma tenia posibilidad de sentido, parecia algo improbable para la psiquiatria y mas aun en
la época en que Freud se hallaba desarrollando su practica. Es con el sintoma con lo que el analista se
encuentra cada vez que una persona acude con alguna queja a su consultorio, de ahi que la primera
inquietud que pueda surgirle sea sobre un saber hacer con ello. Asi, el sintoma se convierte en una cuestidn
central para el psicoanélisis desde sus inicios. Entonces ¢qué es el sintoma para el psicoanalisis?

En la “172 conferencia: El sentido de los sintomas”, Freud sefiala que al sintoma hay que pensarlo, dejarlo
hablar, y con esto descifrarlo. Y con descifrarlo advierte que trae consigo un contenido. Pero ¢ cuél es el
contenido que sostiene el sintoma para su desciframiento?, en otras palabras, ;de qué esta hecho el
sintoma?

Freud afirma que “los sintomas neuréticos tienen entonces su sentido, como las operaciones fallidas y los
suefios, y al igual que estos, su nexo con la vida de las personas que los exhibe” (Freud, 1991a/1916-1917:
235). Por lo cual, si el sintoma tiene un sentido, al igual que estas otras formaciones del inconsciente, hay que
pensar que un sintoma esta hecho del mismo material que un suefio, y por tanto estan implicadas las
vivencias de quien lo padece.

Como en el suefio, el sintoma es trabajo del inconsciente, es decir de la condensacion y el
desplazamiento, que se basa en gran parte en las impresiones que dejaron los acontecimientos infantiles (de
indole sexual) y tienen un origen en el material reprimido. Pues es a partir del estudio de los suefios que
Freud descubre los mecanismos que rigen el funcionamiento de lo inconsciente (la condensacion y el
desplazamiento), tal como se observa en la neurosis obsesiva, donde el desplazamiento es un estado natural
de la enfermedad; subraya Freud:

[...] el enfermo sélo puede hacer una cosa: desplazar, permutar, poner en lugar de una idea estlpida
otra de algin modo debilitada, alcanzar desde una precaucion o prohibicidén hasta otra, ejecutar un
ceremonial en vez de otro. Puede desplazar la obsesién pero no suprimirla” (Freud, 1991a/1916-
17:237).

Esto si solo se atiende al sintoma en su manifestacion y no hay interpelacion por su sentido, persistiendo
asi el desplazamiento pero no sin la condensacion, asi como no habria desciframiento sin éste, ya que una
representacion representa por si sola varias cadenas asociativas.
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Al igual que el suefio, el sintoma, a esta altura de la obra de Freud, es una formacion del inconsciente;
estd constituido por una serie de contenidos oscuros que aparecen velados dandole lugar al trabajo de la
interpretaciéon (apareciendo como un enigma a descifrar), tal como en el suefio la Traumdeutung
(interpretacion de los suefios). Y al igual que éste, no se trata de descifrar directamente la imagen del sofiante
sino su relato; como en el sintoma la queja directa y consciente, pues la totalidad de la imagen es por si
misma ilogica en el suefio y por tanto aparece como carente de sentido. En el sintoma se trata de ir mas alla
de la queja enunciada, inclusive del sintoma mismo. A lo que Freud propone el método analitico por
excelencia: la libre asociacion, pues “las palabras que asi se combinan ya no carecen de sentido, sino que
pueden dar por resultado la mas bella y significativa sentencia poética” (Freud, 1991/1900: 286). De tal
manera, es la asociacion libre lo que da forma al sintoma; lo que permite descifrarlo, develarlo, ya que el
analista, al igual que el paciente, hasta entonces desconocia su sentido.

El sintoma tiene una estructura de lenguaje, se corresponde con las leyes de funcionamiento de éste: la
metafora y la metonimia, que son consecuentes con la condensacion y el desplazamiento. Es por medio de
asociaciones que el paciente puede lograr advertir algun sentido de los contenidos inconscientes que
constituyen el sintoma. Esto sigue la via por la que Lacan constituye en su teoria: la articulacion significante;
que permite el surgimiento del sentido a través de la asociacién entre significantes. “[...] solo las
correlaciones del significante al significante dan en ella el patron de toda busqueda de significacién” (Lacan,
2011/1957: 469).

Por lo pronto, Freud daba muestra que el contenido que incurre en lo inconsciente a partir del principio de
la represion es de caracter representativo, es decir, que si bien el contenido de un evento de tipo traumatico
para el sujeto deviene siempre el monto de afecto con su representacion, se establece una separacion entre
uno y otro, lo que conduce a describir un destino diferente para cada uno de estos elementos y a considerar
la accion de procesos distintos: la representacion es reprimida y el monto de afecto toma otros posibles
caminos, en virtud de que este monto de afecto corresponde a la pulsion y ha encontrado una expresion
proporcionada a su cantidad en procesos que devienen registrables para la sensaciéon como afectos; por lo
tanto, los posibles destinos del monto de afecto se restringen, por un lado, en la posibilidad de ser sofocada
por completo, ser desplazada saliendo a la luz como un afecto coloreado, o transformada en angustia2.

En consecuencia, se afade, en palabras de Freud:

Recordemos que la represion no tenia otro motivo ni propésito que evitar el displacer. De ahi se sigue
que el destino del monto de afecto de la agencia representante importa mucho mas que el destino de
la representacion. Por tanto, es decisivo para nuestro juicio sobre el proceso represivo. Si una
represion no consigue impedir que nazcan sensaciones de displacer o de angustia, ello nos autoriza
a decir que ha fracasado, aunque haya alcanzado su meta en el otro componente, la representacion.
Desde luego, la represion fracasada tendrd mas titulos para nuestro interés que la lograda de algun
modo, pues esta casi siempre se sustraera de nuestro estudio. (Freud, 1992a/1915: 148).

2 A partir de la nueva teoria sobre la angustia, en su texto de 1926: “Inhibicion, sintoma y angustia”, Freud propone, a
diferencia de lo que sostenia hasta entonces, que la angustia causa la represion. Ante una situacion que juzga peligrosa,
que remite a la pérdida del objeto, el yo experimenta angustia como una sefial y se desencadena la represién como un
proceso defensivo.
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Por tal motivo, una pulsion nunca puede pasar a ser objeto de la conciencia; s6lo puede serlo la
representacion que es su representante: “Si la pulsién no se adhiriera a una representacion, ni saliera a la luz
como un estado afectivo, nada podriamos saber de ella” (Freud, 1992b/1915:173).

A esta altura de la ensefianza de Freud, el sintoma tiene un caracter de formacion de compromiso
producto de la transaccion entre el inconsciente y la represion, como un cumplimiento deformado, sustitutivo
del deseo reprimido infantil; por lo tanto la represién crea, por regla general, una formacion sustitutiva.

Mas tarde aparece el caracter de satisfaccion pulsional que Freud desarrolla en la “232 conferencia: Los
caminos de la formacion del sintoma”. Da un giro, donde la captura de sentido inconsciente en el sintoma no
es elemento suficiente para una cura analitica. Es decir, Freud da cuenta que el sintoma trae consigo una
satisfaccion pulsional, donde el sintoma advierte un cierto modo de gozar.

Satisfaccion pulsional del sintoma

“Los sintomas neuréticos son el resultado de un conflicto que se libra en torno de una nueva modalidad de la
satisfaccion pulsional” (Freud, 1991b/1916-1917: 326), advierte Freud. Es asi que si se mantiene el sintoma
en su eficacia, es por el empuije de la pulsion, por su tendencia a la satisfaccién debido a que fue insatisfecha
y rechazada por la realidad. Es en dicha frustracion que la libido busca —por contrainvestidura a causa del
yo— su satisfaccion en otro objeto, a modo de organizaciones anteriores regresando a fijaciones de vivencias
y practicas de la sexualidad infantil, por tanto establecidas en otro tiempo, ya superadas.

La pulsién no tiene consigo un objeto predeterminado, lo que genera un empuije a la satisfaccion a través
de otros objetos ligados a eventos anteriores. De esta forma, actlia sobre las representaciones inconscientes
en calidad de investidura, sometiéndose por supuesto a las leyes que son propias del inconsciente, es decir,
la condensacion y el desplazamiento. Por consiguiente, logra abrirse paso a una satisfaccion respetando
siempre las condiciones de compromiso; dicho de otro modo, la pulsién logra su fin de una forma indirecta o
mas bien deformada creando, entonces, un sustituto para la satisfaccién frustrada.

De lo anterior se puede inferir que la modalidad de la satisfaccién que el sintoma aporta tiene mucho de
extrafio. Por una parte, es totalmente ajena de la consciencia de la persona, y por otra, la forma de
sobrellevar dicha satisfaccion no es otra que por medio del padecimiento y la queja. Por consiguiente, no se
puede olvidar que se trata de la regresion de la libido a las fijaciones mas tempranas de caracter sexual,

[...] el sintoma repite de algin modo aquella modalidad de satisfaccion de su temprana infancia,
desfigurada por la censura que nace del conflicto, por regla general volcada a una sensacién de
sufrimiento y mezcla con los elementos provenientes de la ocasion que llevé a contraer la
enfermedad” (Freud, 1991b/1916-1917: 333).

El sintoma encuentra en la repeticion una modalidad de satisfaccion reviviendo experiencia pasadas,
operaciones de mociones pulsionales que fueron reprimidas y que no puede menos que provocar displacer al
yo, instaurandose més alla del principio del placer.

Lo novedoso de este proceso que Freud sefiala es que tales experiencias de caracter infantiles son
vividas como verdaderas aunque no correspondan a la realidad, en consecuencia, pueden ser de un tinte
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imaginario o fantasioso, por lo cual los sintomas pueden responder a vivencias que han ocurrido en la
realidad o, por el contrario, en la fantasias de la persona. Tal como es el caso de las fantasias de seduccion,
de la vivencia del coito de los padres, la amenaza de castracion, etc. Es asi que la correspondencia entre
realidad y fantasia es vital para la eficacia del andlisis; las dos traen consigo los mismos efectos sobre el
psiquismo de quien padece los sintomas. En las neurosis lo que importa es /a realidad psiquica.

No se tiene otra impresion sino que tales hechos de la infancia son de alguna manera necesarios,
pertenecen al patrimonio indispensable de la neurosis. Si estan contenidos en la realidad, muy bien;
si ella no los ha concedido, se los establece a partir de indicios y se los completa mediante la
fantasia. El resultado es el mismo, y hasta hoy no hemos logrado registrar diferencia alguna, en
cuanto a las consecuencias de esos sucesos infantiles, por el hecho de que en ellos corresponda
mayor participacion a la fantasia o a la realidad (Freud, 1991b/1916-1917: 337).

Entonces, lo que acontece con las fantasias que participan en la formacién de sintomas es que en su
retorno la libido se fija a las fantasias prehistoricas, a causa de la privacion que la realidad impone a su
descarga produciendo una sobreinvestidura que tiende a su ejecucion; entra entonces en conflicto con el yo y,
por consiguiente, da lugar a la represion teniendo como fin la aparicion del sintoma en el estatuto de
satisfaccion sustitutiva.

Goce del sintoma

A esta altura, puede concluirse que el sintoma no se trata s6lo de meras representaciones a descifrar, como
se evidenciaba en la “172 conferencia’, sino ademas, advierte Freud en su “23% conferencia”, que es
necesario considerar la satisfaccion pulsional que sostiene el sintoma, en donde la forma de sobrellevar dicha
satisfaccion no es otra que por medio de cierto placer ante el padecimiento y la queja, constituyendo un modo
singular de padecer el sintoma que es un modo singular de gozar el sintoma. Con esto, el sintoma no se
reduce sélo a una formacion del inconsciente, sino ademas se convierte en una forma de tratar las exigencias
pulsionales.

Es asi que Lacan en su Seminario 7. La ética del psicoanalisis, nombra al goce como la satisfaccién de la
pulsion del sintoma:

El problema del goce, en tanto éste se presenta como envuelto en un campo central, con caracteres
de inaccesibilidad, de oscuridad y de opacidad, en un campo rodeado por una barrera que vuelve su
acceso al sujeto mas que dificil, inaccesible quizas, en la medida que el goce se presenta no pura y
simplemente como la satisfaccion de una necesidad, sino como satisfaccion de una pulsion, en el
sentido en que este término exige la elaboracién compleja que intento articular ante ustedes. (Lacan,
2010/1959-1960: 253)

El goce persiste en esa imposibilidad al mismo tiempo que advierte la experiencia subjetiva en que la
pulsién adquiere su satisfaccion. En este punto de la obra de Lacan el goce adquiere esta doble vertiente, de
imposibilidad o falla y de satisfaccion pulsional.

Esta satisfaccion pulsional encuentra como obstaculo el principio de placer que se encarga de regular la
pulsién, por lo tanto, la pulsién encuentra su fin cuando el principio de placer fracasa tras una experiencia
traumética de pérdida, de desprendimiento, de separacion, etc. El goce se presenta como un exceso, el
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sujeto se aferra a su sufrimiento por un placer singular; un ejemplo de este goce se encuentra bajo la forma
de la reaccion terapéutica negativa.

Por otra parte, este borde de goce que alcanza los margenes de lo posible se sostiene porque otra parte
de este queda por fuera de tal posibilidad, presentandose como inaccesible e imposible, como aquello que
falla.

Entonces, ¢qué se hace con el sintoma? Siguiendo a Freud, hay que descifrarlo. El sentido de los
sintomas apunta a la realidad sexual, es decir, va mas alla de la significacion. No hay sintoma que no apunte
a lo que en esa realidad sexual falla, y lo que falla en esa realidad es que no hay relacién sexual. Todo
hombre no es apto para satisfacer a la mujer, el hombre s6lo puede contentarse con sofiar en satisfacerlas a
todas, porque La Mujer no existe.

Que los sintomas tienen su sentido y que sélo se interpretan correctamente —correctamente quiere
decir que el sujeto deje caer alguno de sus cabos— en funcién de sus primeras experiencias, a
saber, en la medida que encuentre lo que hoy llamaré, por no poder decir al respecto nada mas ni
nada mejor, la realidad sexual. (Lacan, 2010/1975: 126).

Pero esta realidad sexual como aquello que falla permanece como lo que no se puede decir, como lo que
escapa al orden del todo, es la excepcién. Sin embargo, como subraya Freud, es por medio de la palabra del
sujeto que algo de su sintoma se puede aprehender, hay que darle la palabra al sintoma, como en el
desciframiento del suefio, pues “;,qué son los suefios sino suefios relatados? Sélo en el proceso de su relato
se lee lo que Freud llama su sentido” (Lacan, 2010/1975: 124).

El hombre piensa con la ayuda de las palabras. Y es en el encuentro entre esas palabras y su cuerpo
donde algo se esboza. Por otra parte osaré decir al respecto el término innato 4si no hubiese
palabras de qué podria testimoniar el hombre? Alli se ubica el sentido. (Lacan, 2010/1975: 125).

Por consiguiente, por la palabra se alcanzan los bordes que permiten un acercamiento a lo real que va
mas alla de la significacion. Por lo pronto, existe siempre una variedad de formas de gozar debido a que la
falla sostiene la estructura, y nada y poco pueda decir el sujeto de ello. Sin embargo, algo de la verdad del
sujeto se pone en juego en este proceso metaforico del sintoma, una verdad sobre la posicién del sujeto
respecto a la satisfacciéon pulsional, es decir, respecto a su forma singular de gozar, que no es totalmente
develada en palabras, siempre persiste un resto.
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