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bueno ser escépticos

Ana Cristina Vélez Caicedo

Cada hombre es una criatura de la época en que vive; unos pocos son capaces de

0s escépticos hemos ido creciendo en

namero. Incluso muchos catdlicos son

escépticos que no pueden cambiar el
troguelado que sufrieron en la infancia, pero
viven sus vidas practicando el escepticismo. Sin
duda, creer para obedecer ha sido un aspecto
fundamental en la formacion de las sociedades
organizadas. Cuando se piensa en la
construccién de las pirdmides de Giza resulta
evidente que los seres humanos deben creer
ciegamente en el poder de un jefe para ser
capaces de obedecerle, hasta el punto de actuar
como hormigas y con el sudor de sus frentes
montar piedra sobre piedra hasta formar la gran
termita o piramide.
Ser escépticos ¢serd una condicion genética?
No se sabe, pero se sospecha que la quimica
cerebral influye. En su libro The Believing
Brain, Michael Shermer (Nueva York, Times
Books, 2011) explica el cerebro como una
maquina de creencias que recoge informacion

por medio de los sentidos; informacion flotante

elevarse por encima de las ideas de su tiempo

Voltaire

en la realidad, en el mundo externo, y lo hace
en forma de patrones a los que luego les da
significado. Cuenta como los creyentes tienden
a encontrar mas sentidos en patrones o en
configuraciones que son solo ruido, mientras
que los escépticos no lo hacen. La sicdloga
experimental Susan Blackmore descubri6 que la
gente que cree en la percepcién extrasensorial
tiende a ver en conjuntos de datos sin sentido,
evidencia de lo paranormal. La cantidad de
dopamina en el cerebro también influye en su
funcionamiento: mientras mas dopamina,
mayor capacidad de creer en cualquier cosa; asi
lo descubrieron Peter Brugger y su colega
Christine Mohr. Cuando trataban de conocer la
neuroquimica de la supersticion 'y del
pensamiento magico notaron que las personas
con altos niveles de dopamina eran mas
propensas a encontrar significado en las
coincidencias y a ver patrones con sentido
donde, adrede, habia desorden de imagenes o

letras.
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Para ser escéptico, sin tener un cerebro

escéptico, es importante haberse criado en una

Agamenon 0 su porquero; y no acepta la

veracidad de un hecho simplemente porque “asi

En el observatorio astronémico de Monte Palomar se ha hecho astronomia con consecuencias,
se ha hecho ciencia que permite hacer predicciones astronémicas
Domo del Observatorio Palomar, San Diego, California, tomada de wikisource, de uso libre

familia escéptica. Los sicologos saben que la
infancia es una época en la cual somos como de
plastilina; las creencias, el idioma, la forma de
vivir, el afecto y muchas otras cosas como el
partido politico se fijan de manera casi que
indeleble, segin las ensefianzas recibidas.
Ademés, quedamos ciegos para ver ventajas
claras en otros mundos diferentes del nuestro.

Definamos qué es ser un escéptico. En palabras
sencillas, escéptico es ese que no come cuento,
que no cree que la informacién que recibe sea
verdadera solo porque esté escrita en un libro o
la diga alguien importante. Se repite una y otra

vez la frase: la verdad es la verdad, la diga

estd escrito”. En el mundo contemporaneo, en
el que todo comienza a estar en internet, en el
gue nos movemos de un blog o de un articulo a
otro sin conocer las credenciales de sus autores,
si que es verdad que la informacion falsa se
mezcla con la verdadera. También hay
creencias que estan en el mundo de lo probable,
de las cuales no hay seguridad completa. El
esceptico no cree en las palabras de su amigo
porque sea su amigo; recibe la informacion pero
con filtro, el de la duda.

El escéptico es un enamorado de la busqueda de
la verdad, y para encontrarla pone en ejercicio

ciertas reglas y comandos mentales. El primero
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es desconfiar de la Tradicién, la Autoridad y la
Revelacion. Creer por tradicion es creer por el
mero hecho de que otros han creido y desde
hace tiempos. Un dia, la tierra dejé de ser plana
y la evidencia fue tal, que la tradicién se tuvo
que corregir. Adan y Eva han dejado de ser dos
humanos para convertirse en una metafora, por
la misma razén. Con Juan Pablo I, el infierno,
ese lugar terrorifico, siempre en llamas, se
convirtio en el rechazo o alejamiento definitivo
de Dios. Creerle a Juan Pablo Il o al que sea
sobre el infierno o sobre el paraiso es creerle a
la autoridad, es creer sin ninguna demostracion.
Las sensaciones interiores mias o0 tuyas
tampoco importan, pues muchas causas pueden
tener, por lo que pueden a veces resultar
verdaderas o falsas; asi que una revelacion, sin
gue importe de quien provenga, jamas aportara
eso que el escéptico llama prueba.

La intuicion para el escéptico es
reconocimiento. No est4 consciente de todos los
datos que posee, pero tiene buenas indicaciones.
Por ejemplo, intuye que su pareja lo ama
porgue reconoce muchos pequefios actos como
formas de amor. No hay nada magico, hay
reconocimiento. Para fiarnos de una intuicion,
buscamos datos que la corroboren. Una amiga
mia, escéptica, rompio relaciones con su pareja.
El alegaba que la amaba, pero siempre estaba

muy ocupado y nunca tenia tiempo para verla,

Ilamarla ni visitarla. Ella prefirio creer en los
hechos y no en la “verdad” que él sostenia.

Por nuestra propia experiencia, es probable que
nunca tengamos evidencia de la existencia de
los atomos, de los electrones o de que la luz
viaja a una velocidad de 300.000 kilémetros por
segundo, pero se puede investigar qué pruebas
existen a favor, o realizar los experimentos
pertinentes, y entonces confiamos en ellas.
Confiamos en que las razones que sustentan
esas creencias son buenas y no provienen de
ideas heredadas por mera tradicion. Confiamos
en los experimentos que otros han realizado,
después de ver los resultados. Nos preparamos,
el dia del eclipse de sol, con instrumentos para
observarlo (prediccién de astronomos), pero no
lo hacemos el dia del fin del mundo, segun las
predicciones de los Mayas.

La ciencia, como camino para buscar ideas
confiables, pareceria una eleccién con la misma
validez de cualquier otra; sin embargo, presenta
una sustancial diferencia en sus métodos y
resultados. La ciencia no depende de la
tradicion ni del estatus de la persona que hace la
hecho

afirmacion; no, de esta siempre

renovandose, ajustandose a los nuevos

experimentos 'y nuevas confirmaciones,

demostraciones o falseamientos de sus
hipotesis. El escéptico puede no ser un
cientifico pero confia en los métodos de la

ciencia.
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A los escépticos, rebeldes de pensamiento,

cambio. Lo que se cree por fe no se puede

discutir, renovar ni cambiar.

El escéptico primero observa
cuidadosamente con el objetivo de
buscar, de identificar un problema,
un asunto, una verdad, un patron;
después, ya identificado el asunto,
recopila evidencias que comprueben
o refuten sus hipotesis, generaliza,
promedia, deduce. La observacion
no es siempre visual, es también
estadistica 0 de contemplacion de
otros sucesos similares e igualmente

obedece a una l6gica. Luego, busca

La ubicacion de las edificaciones mayas fue definida

con objetivos practicos y rituales. Se consideran la

hallar confirmacion a las

posicion del sol y de los planetas en el horizonte para

demarcar el principio de la época de lluvias, que se
inicia en mayo, sin precision, unos dias después del
cruce del sol por el cenit. Orientar estos edificios a los
eventos astronémicos permitia hacer celebraciones
ritualistas a los dioses

Observatorio maya El caracol, Chichen Itza, México.
Creative Commons para distribuir, compartir de igual
modo, usar y publicar. Obligada la atribucion de créditos

predicciones que resultarian de su
hipétesis, y la coherencia entre
resultados y predicciones. Tu
aseguras que lees la mente, le dice el

entrevistador al portador de los

debemos las grandes teorias: Newton olvidé lo
gue lo que los griegos antiguos decian sobre el
universo y sus leyes; Einstein negd muchas
cosas que decia Newton y sus contemporaneos.
Los creadores de la mecanica cuantica, Max
Planck,

Heisenberg desafiaron las verdades de sus

Erwin  Schrodinger 'y  Werner
antecesores. La ciencia, las verdades de la
ciencia, segun Karl Popper, estan siempre en

periodo de prueba, a la espera de su refutaciéon o

poderes, luego le da una cachetada y
le dice ¢por qué no previste que yo haria esto?
Es un chiste de internet, en video, pero
la falsedad del

charlatan. Nunca hemos visto un hombre calvo

comprueba con crueldad

que haya recuperado su melena después de usar
los cientos de productos que se ofrecen para la
caida del cabello. Es muy probable, piensa el
escéptico, que tal producto no exista todavia.
Lo mismo se aplica a aquellos que sirven para
quitar las arrugas o la celulitis; jah!, o a los que

sirven para adelgazar: jya se sabria!
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El escéptico desconfia de las malas

observaciones, su pensamiento es siempre
critico. Muchas personas alegan haber visto
ovnis o brujas o fantasmas. Cuentan sus
historias con seriedad, y muchos no mienten.
Como el cerebro completa y construye y
ademas, bajo tension o privacion de estimulos,
inventa, el escéptico ve, en la narracion, los
huecos resanados con el “deseo” o con el
“miedo”.

El escéptico sabe que la baja probabilidad de
gue un evento ocurra no excluye la posibilidad
de que ocurra. Los eventos improbables a lo
largo de la vida se vuelven probables. La
contingencia en las relaciones de causa y efecto
pueden hacerlas muy dificiles de encontrar, lo
gue es bueno en una situacion puede ser
desastroso en otra. Equivocase es muy facil, los
expertos también se equivocan porque el mundo
es complejo. Ser escéptico es un ejercicio de la
razén, es un ejercicio de control de las
hébito de

cuestionarse si lo que se esta haciendo es bueno

emociones. Es practicar el
y si lo que se cree es confiable. Es obligarse a

cambiar de creencia cuando la evidencia
contradice la hipotesis. Es tener la disciplina de
investigar y de dar prioridad a lo que es verdad,
sobre lo que queremos que sea verdad. Que no
sea uno mismo el primero en decirse la mentira
deseada.

El escéptico no puede ensefiar a sus hijos qué

deben creer, sino como deben pensar. Los

beneficios son muchos. El beneficio mas grande
del conocimiento no es saber sobre algo que ya
paso, sino poder predecir lo que todavia no ha
ocurrido. En un mundo tan lleno de
incertidumbre, saber qué va a pasar después,
qué consecuencias tiene una accion, otorga
ventajas significativas al que puede hacerlo.
Todos lo hacemos naturalmente, esas son las
ventajas del conocimiento, y todos aprendemos,
pero el conocimiento basado en la evidencia se
equivoca menos en su capacidad de predecir.

Si un conocimiento no se puede verificar, no es
atil. Suponga que le han dicho una frase secreta
que debe repetir cien veces cada dia. Le
aseguran que después de hacerlo bajara de peso.
Ahora, se repite el experimento, pero le
aseguran que usted, en vez de bajar de peso, va
a ganar seguridad en si mismo. Entonces el
experimentador pregunta como va a saber si ha
ganado seguridad en si mismo. La respuesta es
vaga, algo asi como: no, usted va a sentirse mas
seguro. En el primer caso, solo se necesita la
balanza para comprobarlo; en el segundo, no se
han entregado puntos claros para calificar que
demuestren la ganancia en seguridad. El
escéptico experimenta con efectos que se
puedan medir. Por ejemplo, toma medicinas
cuya eficacia haya sido comprobada, y cuando
no nota mejoria, averigua, y si nada ocurre las

suspende.
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El escéptico cae menos frecuentemente en el
engafo. El habitat humano ya no es la
naturaleza, son las ciudades, pero sobre todo es
y han sido los otros humanos, el nicho social.
En esa interaccién social, que es muy compleja,
las ventajas de ser escépticos son muchas: sirve
para crear relaciones directas, claras vy
equitativas, también para evitar el engafio de
embaucadores, y los hay por millones. Los
escépticos ahorran mucha plata: no consultan
adivinos, no compran brazaletes con poderes,
no acuden a las medicinas alternativas ni al
psicoanalisis, no atienden los anuncios de
productos cuasi fantasticos para cortar cebolla,
apio o repollo. Ser escépticos nos hace mas
sanos y mas felices, pues somos conscientes
cada dia de la maravilla que es la vida, de la
oportunidad Unica que es haber nacido,
recordamos que una vez se termina, no hay
mas.

El escéptico no se agacha ante la “autoridad”,
su sentido de la dignidad es mayor. No esta
dispuesto a hacer genuflexiones ni a adorar a
nadie ni a nada: budas, estatuillas de la virgen,
libros sagrados, presidentes. Trata de hacer
juicios imparciales sobre los demas. Como ve el
mundo sin la oscura lente de las ideologias, los
demonios se esfuman con los espiritus de toda
indole. Sin ideologias, las mujeres ganamos los
derechos que fueron exclusivos del hombre, no
obedecemos al marido ni nos quedamos casadas

para siempre, evitamos los hijos y, si es

necesario, abortamos. No encontramos ninguna
razén que justifique perder la libertad de elegir

una pareja del mismo sexo.

El escéptico no tiene que privarse de trabajar el
Sabbath o el domingo, puede comer carne el
viernes porque no hay dias santos, y morcilla
confeccionada con sangre de animales, o peces
con escamas y sin ellas, y sin pasar por las
manos de un rabino. Hace sacrificios que
redunden en el bienestar de los demas, pero no
sacrificios absurdos. La oracion y el ayuno son
tipos de soborno que se hacen a las divinidades.
El escéptico no puede responderse todas las
inquietudes ni preguntas, claro que no, pero
tampoco estd dispuesto a aceptar cualquier
respuesta. Acepta la idea de que no hay manera
de encontrar buenas explicaciones a todos los
acontecimientos del mundo, pero se maravilla
de lo desafiante que puede ser la busqueda de la
verdad y de las gratificaciones que trae ser

esceptico.
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