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Presentacion

Nuestra cultura de occidente estd marcada desde sus origenes griegos con las practicas
deportivas, el concepto de lo lidico entendido como la relacion entre el hacer y su
disfrute y la construccién integral del hombre. Sin embargo, estos conceptos nunca
tuvieron mayor protagonismo como el que tienen hoy en las sociedades
contemporaneas.

Igualmente el concepto de cultura, abarcando todas las formas deja realizacion
humana, nunca plante6é en forma maés clara su relacién con la préctica deportiva y el
juego, como formas de expresiéon de ese pensamiento que fundamentoé la cultura
occidental.

En la presente edicion, generamos un espacio que permite el encuentro con diversas
manifestaciones sobre la relacién entre deporte y cultura, mediante la publicacién de
algunos articulos que tratan aspectos relevantes en la creacion de patrones de
referencia para nuestros lectores. Con ellos, estas practicas no sélo aparecen como
aglutinantes de masas en hechos puntuales, sino que son mirados desde la academia,
la filosofia y la ladica.

Articulos como El juego tradicional “en el filo de la desaparicion”, donde se plantea la
necesidad de fomentar la cultura del juego; EI papel del deporte en la construccion de una
nueva cultura, en el que las actividades deportivas se constituyen en parte fundamental
de los procesos educativos; Cultura, recreacion y deporte: un espacio piiblico, que resalta la
necesidad de recuperar espacios para la recreacion, el deporte y la ladica. Estos tres
articulos le dan sentido a la relacién existente entre dos conceptos aparentemente
distantes, pero que en realidad son parte fundamental en la formacién integral del ser
humano.
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Cultura, recreacion
y deporte: un espacio publico

Por: Carlos Alberto Lépez Giraldo*

n estas lineas  coinciden
elementos que los jovenes
sefialan de urgente necesidad y

vital importancia para acceder a una

formacién integral. !

Primero resaltan la ausencia de
espacios recreativos acordes con las
demandas que ellos realizan, estas
demandas estdn mediadas, en gran
parte, por la emergencia de nuevas
formas de utilizacién y apropiacion del
espacio publico. Este elemento de lo
puablico se puede dimensionar en dos
sentidos: la incidencia del consumo en
la apropiacién del espacio y lo politico
en términos administrativos y de
planeacién, pero ademads, en términos
de desarrollo democritico que
posibilite  la  consolidacién  de
imaginarios juveniles insertos en la

civilidad y la ciudadania.

En Medellin, el espacio publico se
constituye en un factor que por su
presencia  precaria e  incipiente
obstaculiza procesos de desarrollo
integral. Aqui lo publico, como
posibilidad  de

socioculturales en donde se articulen

construir  tejidos

las diferentes experiencias de la vida
cotidiana, de tal modo que puedan
constituirse imaginarios que generen el
arraigo, la identidad, el reconocimiento
y permanencia de los sujetos en la
ciudad, esta plasmado de
contradicciones socio-politicas (como la
violencia, la defensa agresiva del
territorio), que no permiten que lo
publico sea el lugar para edificar
ciudadania a través de la confluencia de
multiples actores, que a partir de sus
manifestaciones propongan referentes
en las practicas culturales, recreativas y
deportivas, en el ambito cotidiano y no
que los proyecte en imagenes difusas,
los excluya o los margine.

Aqui uno de los problemas de fondo,
que problematiza la relacion deporte y
cultura, es el elemento de Ila
Integraciéon.  Este  elemento  debe
fU9cionar como agente que recoja por
medio de la participacioén, las diferentes
expresiones. La integracion debe- ser
entendida no como homogeneizacion e
institucionalizacién, sino como un
abanico que albergue la diferencia y la
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reconozca como posibilidad de
constituir  espacios  publicos, que
sustenten esta diferencia y como
multiplicidad de las manifestaciones

deportivo-culturales.

Ahora, el otro elemento que se
evidencia en el espacio publico, es la
manera como la comunidad se apropia
de estos espacios. Los patrones de
consumo que se establecen a través de
los medios de comunicacién, la
publicidad y la cultura de masas se
trasladan hacia los usos y demandas
que se realizan en torno al espacio
publico.

Pese a todas las criticas que ha recibido
el problema del consumo en tanto que
fragmenta y agudiza las desigualdades
sociales, hay que reconocer que la
comunidad participa activamente del
consumo y éste hace mella no sélo en la
forma como se-proyecta el ser en la
vida urbana, sino en la manera como se
identifica, se apropia, se transforma y
se adecua a los diferentes espacios
publicos de la ciudad. Por ello, la
planeacién de este espacio, debe tener
en cuenta estas condiciones.

La cultura se inscribe dentro del
imaginario, encasillada en los teatros,
cuya conquista se realiza cuando se
tiene el dinero para comprar la boleta.
Por ello se deben propiciar espacios
culturales para la comunidad, en
especial para la juventud, como casas
de la cultura que posean programas
artisticos, recreativos y de educacién, y
donde se permita dar mas apoyo a los
jovenes de bajos recursos con aptitudes
artisticas, igualmente se debe buscar un
apoyo financiero, una asesoria y un

acompafiamiento de los procesos de
organizacioén en los que se desarrolla la
vida cultural. Una forma de hacerla,
bien vale la pena decirlo, es
agendas
mensuales por comuna, teniendo en

impulsando culturales
cuenta los diferentes barrios y los
diferentes acontecimientos cotidianos.

La cultura, por tanto, es asumida por el
joven como un espacio de socializacién,
encuentro y esparcimiento que le
permite desarrollarse y demanda del
Estado un apoyo para su formacion
integral. Establece, ademas, que la
demanda de capacitacion y apoyo
cultural no corresponden con la oferta
que el Estado presenta, siendo ésta
incipiente y de poca cobertura.

Para el logro de estos espacios es

necesario  adecuar los  parques
recreativos y canchas poli deportivas
acordes con las necesidades de los
jovenes de hoy, donde se pueda
realizar con funcionarios de diferentes
instituciones, un diagndstico sobre los
escenarios deportivos que propendan
hacia la reimplementacién de nuevos y
adecuados espacios para las practicas

deportivas.

A manera de conclusién se puede decir
que se ha visto que los espacios
recreativos, deportivos y culturales,
necesitan actualizarse de acuerdo con
las demandas actuales, como lo pueden
ser:

1. En la cultura, los video
conciertos, la proyeccién de cine
al aire libre, las casas de la



cultural Lo,
UNIVERSIDAD

DE ANTIOQUIA

N2 36
ISBN 0124-0854 | Julio de 1998

cultura en los diferentes
sectores, las actividades
culturales inmersas en los
pardmetros de servicio al
publico que se vivencian en la
ciudad, deben actuar como no
excluyentes y no
seleccionadoras. En este sentido,
la exclusion y la seleccién
presente en dichas actividades
deprimen la experiencia de lo
puablico, pues no posibilita la
construcciéon de redes
comunicativas y de socializacion
que cohesionen, por el contrario
agudizan la  fragmentacion
social.

2. Enlarecreaciéon y el deporte, los
espacios deportivos no
corresponden con las demandas
actuales, por tanto se debe
brindar una inversién que
represente la descentralizacion
de lo deportivo a todo nivel,
factor que ha sido evaluado
como minimo en la actualidad.

* Estudiante de la Facultad de Educacion de la
Universidad de Antioquia.

1. Ver Ley de la Juventud, julio 4 de 1997.
Capitulo III, Art. 15. Capitulo VIL
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Educacion, ocio y cultura

Victor Molina Bedoya*

a educacion tiene como

responsabilidad fundamental,

en primer lugar, coadyuvar al
proceso de liberacion y desarrollo
integral del ser, y en segundo lugar, ser
factor decisivo e indispensable del
desarrollo social y del progreso
cultural. Pensada en esta perspectiva, a
la educaciéon en momentos de crisis
social se le reclama desempefiar un
papel protagénico en su superacion,
pues aunque se nos presenta el
concepto de formacion integral como
el camino mas claro, no logra cumplir
una acciéon coherente y efectiva. En
esta direccion proponemos que para
abordar la formacién integral del ser es
preciso asociarla al concepto de
formacién en OCIO, entendido el ocio
como la posibilidad de desarrollo
personal y social del ser.

La formaciéon en ocio es un proceso
complejo en el que el ser humano
valora su capacidad de conocimiento y
de creacion de las condiciones
necesarias para vivir una vida digna y
satisfactoria, auténoma y placentera, de
tal manera que el ocio se convierta en el
movil de la intervenciéon pedagoégica.l
Quien se forma en ocio comprende que
todas las experiencias son educativas y
que por tanto esta formacion precisa de
'una actitud de vida distinta de los
sujetos; una actitud diferente para
interactuar y aprender con los otros,
una nueva actitud frente a su entorno, y

de forma  especial, frente al

conocimiento: de busqueda, de
inquietud y curiosidad permanentes.

La formacién en ocio, por tanto, no es
una formacién terminal, sino que ante
todo precisa de la adopcién de una
postura diferente frente a los otros y
frente a su medio que potencie
relaciones de equidad, de respeto y de
transformacion, y que permita niveles
de desarrollo que superen la
perspectiva tradicional en la que el
desarrollo ha sido limitado a alcances
meramente técnicos y econdmicos y se
oriente en una direccién mds universal
en la cual, ademas de lo anterior, sea
posible el reconocimiento de los
diversos mundos; un desarrollo que
tenga como centro al ser humano y
que considere como asunto central la
posibilidad comunicativa desde los
diversos usos de los cuerpos, desde la
expresion de los sentimientos mas
profundos y desde el respeto a las
actividades gratuitas y autotélicas? del
ser.

Los planteamientos modernos sobre el
ocio introducen profundos cambios' en
el campo del deporte y de la educaciéon
fisica, término por muchos afios
acufiado en nuestro medio. Hablar ya
de procesos interactivos desde este
campo, es pensar en una dimension
integral, en la dimensiéon del ocio
expresado como potencia humana
donde se reconocen todas las
posibilidades del ser en términos de
ideas, pensamientos, percepciones,
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sentimientos,

aspiraciones,
proyecciones e interacciones. Desde la
perspectiva del ocio, se invita a tomar
una postura reflexiva, responsable y de
implicaciéon frente al hombre y frente al
concepto de sociedad que se persigue,
como un asunto clave de toda acciéon
pedagogica, introduciendo por tanto un
nuevo reto para quienes socialmente
estamos autorizados a intervenir los
procesos formativos: respetar las
aspiraciones, las percepciones, el gusto
y las diversas posibilidades de accion
humana; reconocer y favorecer la
historia y el desarrollo de practicas
locales y sectoriales que modelan y
de

entender y proyectar la vida, lo cual

elaboran formas particulares
niega la realizacion de précticas tnicas
y uniformes para deseos y formas de
realizacion diferentes del ser humano.
Pensamos que de esta manera la
vivencia del ocio contribuye con el

progreso de la cultura.

* Profesor Instituto Universitario de Educacion
Fisica

l. Ver una educacién en y para el ocio,
donde se pretende formar a la persona para
que viva su tiempo de ocio de la manera
mas positiva, en el texto La pedagogia del
ocio, de Josep M. Puig y Jaume Trilla,
Editorial Laertes, 1957.

2. Actividades que se consideran como un
fin en si mismas, que no pretenden otra
cosa a cambio de la accién. Ver en las
pautas del ocio humanista en Cuadernos de
Ocio No. 2, p. IS, editado por el Instituto
Universitario de Educacién Fisica de la
Universidad de Antioquia,

1995.



a e rﬁl -~ ALMA
c u u ra I UNIVERSIDAD

DE ANTIOQUIA

N2 36

ISBN 0124-0854 | Julio de 1998

El juego tradicional
“al filo de la desaparicion”

Por: John Jairo Agudelo O.*

Introduccion

l juego es un tema demasiado

extenso, se habla del juego de

palabras, el juego de pensar, el
juego de disiparse, el juego de construir, el
juego de la guerra, el de la vida y el de la
muerte. Todos tenemos un espiritu que
juega, incluso los animales. Desde el
vientre de la madre existe un constante
jugueteo.
Los lectores deben postularse como los
mejores  practicantes del juego 'y
multiplicadores de él en cualquiera que sea
su expresion. Si este texto logra llegar a las
manos de un defensor del juego estaremos,
sin duda, aunando esfuerzos; si logra
modificar la actitud de un apético, se habra
dado un gran salto, si sélo consigue que
algin desapercibido observe su titulo sin
atreverse a explorarlo, estaré satisfecho
porque entenderé que aun es posible
exhibir una esperanza en esta vitrina de la
vida.
Por favor usted que tiene este texto en sus
manos y se atrevié a mirarlo: no deje de
jugar.

Somos y existimos en la medida que
seamos capaces de actuar, de creary
recrear, pero sobre todo, en la medida
gue seamos “nuevamente nifios” para
JUGAR. Blanca*

El Juego

Ha estado junto al hombre como
herramienta de sublimacién que ha
permitido contrarrestar sus incapacidades
y frustraciones. La imaginacién vuela y la:
alegria se acrecienta. Jugaron los esclavos
para mitigar sus penas, para desmitificar la
angustia, para creer en la vida, para
agraviar a los negreros, a los capataces, a
los amos. Juegan los nifios a ser grandes,
los grandes a ser nifios, se juega a la luna, al
sol y las estrellas.

El juego visto desde el nifio, es el trabajo
que éste realiza, es su labor, es su producto
y como tal exige de una manera técita que
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se le respete su creacién. Es dificil que el
juego invada de la misma manera al nifio
que al adulto; el adulto se encuentra
bastante codificado, mas normatizado que
el nifio y por ende no se atreve a desarrollar
muchas de las actividades que de alguna
manera hizo en su infancia.

Sin embargo, el juego no debe atribuirse
s6lo a los nifios, ni a los artistas, ni a los que
lo mercadean, el juego debe ser visto como
patrimonio de todos, sin distinciones de
ningan tipo.

El juego: un asunto muy serio

El juego indistintamente de la forma como
se practique es inseparable del tipo de
personalidad constitutiva de la humanidad
en sus diferentes etapas de desarrollo. Sea
en la infancia o en la edad adulta el juego
representa para la persona un aspecto de
vital importancia.

El juego en el nino

El juego influye en el desarrollo intelectual,
afectivo, psicolégico y social del nifio. Para
el nifio jugar es una necesidad vital, es
como trabajar, con ello aprende, se
entretiene, se relaciona con los otros y se

desarrolla fisica y psicolégicamente; el

juego le ayuda a formarse para afrontar su
futuro.

El jugar para el nifio no tiene nada que ver
con lo que los adultos podemos entender
por jugar. Posiblemente el poner unos
cubos de madera encima de otros parezca
una simpleza, pero para un nifio puede
representar una tarea complicada y muy
interesante.

Gracias al juego el nifio desarrolla su
percepcion, su autocontrol, su creatividad y
su capacidad de expresion. Jugando, el
nifio aprende a compartir y a disfrutar de la
compafiia de los demds. Aprende a evaluar
ya considerar los sentimientos de las otras
personas. El juego desarrolla el ejercicio
fisico, importante para el desarrollo
corporal y la rapidez de reflejos. Jugando,
el nifio se enfrenta a problemas que él
mismo se plantea, son aventuras que tiene
que resolver, con ellas se autoentrena y
pone en marcha su imaginacién, aprende a
razonar con eficacia para conseguir los
fines que se ha propuesto.

El juego en el adulto

El juego en el adulto es mas que una
herramienta de  distraccién, es la
posibilidad de volver los suefios realidad,
de volver la realidad un suefio. A través de
él, es facil convertirse en mendigo,
arquitecto, ingeniero, médico, poeta,
alcanzar las estrellas e ir al fondo del mar.
El juego permite al adulto alcanzar la
longevidad y la sabiduria o retornar a la
etapa infantil e ingresar a un mundo
fantastico, permite también birlar el mundo
real de la normatividad social, mundo del
que se quiere muchas veces escapar para
seguir siendo un nifio.

Los juegos tradicionales

Los juegos tradicionales son la expresién
viva del quehacer cotidiano de muchos
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individuos; también son la forma grotesca,
quizds, de enfrentarse a un mundo
desconocido, déspota, tierno; es la ruptura
con las cosas que se obstinan en
permanecer; es el danzar con una pita y un
trompo sin importar el tiempo y el espacio,
el patrén o la norma; es bailar con la ronda;
es romper el puente y volverlo a armar; es
sentirse negro, pajaro o pez; es volverse un
repollo, una perdiz, un rey, una princesa; es
compartir con la naturaleza su dulce canto.

El juego, como lo fue en un tiempo para los
negros, los indios, los mulatos, expresién de
libertad y rebeldia, ha llegado hasta
nuestros dias y se ha manifestado en las
veredas, en el pueblo, en los barrios, en las
ciudades; lo han hecho sin importar la edad
del practicante, el sexo, el color. También lo
ha hecho para diferenciar al negro del
blanco, al rico del pobre, al dia de la noche,
todo ello ha sido posible porque el juego ha
tenido alas que le han permitido volar, y ha
habido vientos que han empujado su vuelo.

Qué pasa con los juegos
tradicionales

Los cambios politicos, sociales y
econémicos han trastocado las condiciones
de vida de la humanidad. Se han
transformado el campo, las ciudades, los
barrios, las esquinas. En el caso de Medellin
se notan profundos cambios en lo que tiene
que ver con las relaciones sociales, la
riqueza material, las costumbres, y con ello
la préactica de los juegos tradicionales. Hace
una o dos décadas atras habia barrios de
puertas abiertas, donde no era raro
encontrarse con el saludo amable de los
habitantes con el juego de los nifios en las
calles, quienes se divertian con las bolas, los
bates, las pelotas, las cuerdas, el yeimi. Los
bates han sido reemplazados por trabucas,
las bolas por balas y otros artefactos bélicos
que han robado la paz y la tranquilidad de
diferentes lugares de la ciudad.

Consecuencias de la desaparicion

paulatina de los juegos

tradicionales

Hace algunos afios habia mayores niveles
de convivencia, de “tolerancia”, de
solidaridad, de respeto. El juego era una de
las formas que permitia la expresiéon de
estos elementos de manera mais cristalina;
cuadras enteras unidas alrededor de la
novena de aguinaldos, del partido de
fatbol, de las golosas comunales. Muchos
de los valores culturales eran transmitidos
de generacién en generacién a través del
juego tradicional, como agente aglutinante
de personas y de afectos.

Las  transformaciones  sociales  han
conducido a que los nifios sean cada vez
menos nifios y comiencen mas rapidamente
a asumir roles de adultos. Se han dado
cambios acelerados que dejan al adulto
cada vez mds desprovisto de alternativas.
Cambios, en la mayoria de los casos, lesivos
a su integridad personal, familiar y social.
La delincuencia, el sicariato, la
drogadicciéon, la corrupcién, la violencia
son el plato fuerte de cada dia.

No es gratuito que los juegos tradicionales
hayan cambiado su expresion, que hayan
adoptado una nueva imagen. No es a través
de ellos como podremos interpretar la
sociedad cabalmente, pero tampoco es
posible desconocerlos en un andlisis
acertado sobre ella.

Acudo a las palabras de Estanislao Zuleta
que decia que la cultura hay que creada:
“Para que pueda ser el pueblo creador de la
cultura, es necesario que tenga una vida
comin. Cuando se dispersa, se atomiza,
cuando cada uno vive su miseria en su
propio rincén, sin colaboracién, sin una
empresa y sin un trabajo comun, entonces
pierde la posibilidad de crear cultura.
Ahora puede que la reciba por medio del
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transistor, de la televisiéon o por cualquier

otro medio, pero como consumidor, no
como creador”. 2

Es este un aspecto importante ya que ubica
una de las causas por las cuales se ha
venido perdiendo la transmisién tradicional
de los juegos, la cultura propia esta siendo
sepultada y muchas personas ocupadas en
sus acciones de supervivencia han caido
cada vez mas en el ostracismo y la pérdida
de referentes culturales nativos. El juego
tradicional como elemento importante de
convivencia, de socializacion, de
intercambio, de encuentro a nivel
comunitario, ha venido siendo barrido y
expulsado con la mirada nostélgica de
algunos y el desconocimiento y la
complacencia de otros.

La propuesta que quiere levantar este
escrito es la de hacer un esfuerzo por
recuperar la practica de los juegos
tradicionales y con ello sus valores.

En la Universidad de Antioquia un grupo
de estudiantes apoyados por Bienestar
Universitario y la Vicerrectoria de
Extension, realizaron en octubre de 1997 el
1 FESTIVAL UNIVERSITARIO DE LA
COMETA Y LOSs JUEGOS
TRADICIONALES, con el animo de que
éste se institucionalice y que
posteriormente pueda involucrar
comunidades universitarias de otras
instituciones, de otros departamentos y de

otros paises, como una posibilidad de
intercambio  cientifico, académico y
cultural, que a la vez permita llevar sus
aportes a la comunidad en general.

* Licenciado en Educacion Fisica, Universidad
de Antioquia.

1. Licenciada en Educacién Fisica,
Universidad de Antioquia.

2. Zuleta, Estanislao. Revista Universidad de
Antioquia, No.212, abril-junio de 1988. p. 5.
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El papel del deporte
en la construccion de una nueva cultura

Jestis Maria Pinillos Garcia*

1 deporte es una expresion

motriz especializada y compleja

del ser humano en la que se
combinan la dimensién cognitiva,
comunicativa, ética, estética y corporal,
la cual se encuentra en la actualidad
altamente institucionalizada a través de
los clubes, asociaciones, ligas,
federaciones, entre otras, y esta
sometida a reglas y a fines
competitivos. Sin embargo, considerada
como uno de los fendmenos sociales de
nuestra cultura, requiere que sea
retornada desde wuna perspectiva
educativa, como un medio a través del
cual se propicie la formaciéon de valores
personales y sociales.

Ahora bien, convertir el deporte en una
posibilidad formativa, requiere que las
personas encargadas de orientar los
procesos de entrenamiento deportivo,

los entiendan como un medio que

posibilite la transmisién de un legado
cultural y ante todo, que permita la
autotransformacion y contribuya al
cambio social de acuerdo con una
determinada finalidad. Por ello la
pedagogia, encargada de reflexionar
sobre el proceso de como formar el ser
humano, y la did4ctica, como wun
concepto fundamental de la pedagogia,
encargada de la organizaciéon de
procedimientos 'y contenidos de
enseflanza para propiciar ambientes de
aprendizaje, teniendo como referencia
las caracteristicas de los deportistas, el
contexto sociocultural y el tipo de
deporte, son conceptos que deben
procesos de
entrenamiento deportivo.

acompafar los

Lo anterior remite a preguntar ;el
deporte puede convertirse en un saber
que permite al ser humano encontrarse
con su mundo interior, desarrollar sus
potencialidades, reconocer sus limites,
aprender a con vivir con los demaés, a
cooperar, a comunicarse con el otro, a
respetar la diferencia y a convivir con
su mundo exterior de manera
armoniosa? jQué tipo de seres estamos
formando? Esa  comunidad de
deportistas jqué valores, normas,
conceptos 'y  experiencias  estan
acumulando para estructurar su
personalidad y asi poder adaptarse o
transformar su entorno familiar,
escolar, laboral, recreativo, deportivo

del cual participa? Invito a esta
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reflexion a todas las personas que de
una u otra forma tienen que ver con el
deporte (padres de familia, maestros,
periodistas, administradores y Ia
comunidad en general). Es mi intencién
generar inquietudes en tomo a la
intervencion pedagogica del facilitador
de aprendizajes de técnicas y tacticas
deportivas, sobre la manera como
estructura programas y sesiones de
entrenamiento, de tal forma que sea
pensable la contextualizaciéon de su
practica alrededor de wun proyecto
pedagogico-deportivo, que mds bien
podria entenderse como un proyecto de
vida, tanto para el facilitador como para
sus aprendices.

Un proyecto que atenderia no sélo la
dimensién del ser humano que rinde,
sino que en lo posible, integre Ila
dimensioén del ser que se relaciona, que
piensa, que disfruta, que ama; un
proyecto que tenga en cuenta las
necesidades e intereses de los
deportistas, que responda a las
intenciones de la fundamentacién
técnica y a la tactica especifica, pero que

también tienda a mejorar la calidad de
las relaciones interpersonales, el
desarrollo de la creatividad, la
capacidad del trabajo en equipo, el
pensamiento critico y reflexivo y la
autonomia personal, utilizando
estrategias metodolégicas acordes con
dichos propésitos; un proyecto con
vision de futuro, un proyecto
deportivo, que ademas de escuela de
iniciaciéon deportiva, sea también una
escuela para la iniciacion en la vida
misma, unas escuelas y unos Clubes
deportivos al servicio del ser humano,
no unas instituciones y una maquina

biolégica al servicio del deporte.

Por ultimo los invito a que reflexionen
sobre sus practicas, a que sistematicen
sus experiencias de tal manera que
puedan elaborar una estructura de
intervencion pedagogico-deportiva,
que les permita cumplir con una misién
deportiva, formativa y humana.

* Profesor del Instituto Universitario de
Educacion Fisica.
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Ex libris — Departamento de Bibliotecas
Servicio de Informacion
para invidentes y discapacitados visuales

“Nadie rebaje a lagrima o reproche
esta declaracion de la maestria de
Dios, que con magnifica ironia me
dio a la vez los libros y la noche.”
(Jorge Luis

Borges)

Estamos plenamente convencidos en el
Departamento de Bibliotecas de que los
invidentes y discapacitados visuales de la
Universidad son dignos de toda la
solidaridad y afecto cristalizados en hechos
reales, desde el 2 de octubre de 1996 la
Biblioteca Central presta a estos usuarios
un servicio especial, consistente en:
Programa '"Préstame tus ojos": Lectores
voluntarios de la Universidad y de afuera
de ella, en un total de 90, leen a los
discapacitados  visuales. Se  planean
sesiones de lectura en voz alta, grabacién y
transcripcion de textos de necesidad
inmediata, btsquedas y utilizacién de
fuentes y recursos informativos.
Recientemente Aura Loépez realizé tres
talleres de capacitacion para doce lectores y
se proyectan, para el segundo semestre, tres
nuevos talleres para un ndmero igual de
lectores voluntarios.

Transcripcién de textos al sistema braille. El
programa posee cerca de 160 titulos en
audiolibros (obras grabadas en casetes) con
temas en literatura, derecho, psicologia e
idiomas extranjeros. Cuenta con la
suscripcién de revistas latinoamericanas en
sistema braille (método de escritura de
invidentes y discapacitados) y en la
actualidad se transcriben en ese lenguaje

Ilustraciéon de Eduardo Tabares

textos académicos de la Universidad y el
pais, lo mismo que la publicacién Leer y
releer del Departamento de Bibliotecas, el
reglamento de la Universidad de Antioquia
y algunos textos de la literatura
colombiana. El objetivo es ir desarrollando
una coleccién académica en braille para uso
de todos los invidentes.

Capacitacién. Actualmente se ofrece a los
discapacitados visuales cursos en el manejo
de los computadores, planeando hacia un
futuro muy  préximo el  manejo
personalizado del acceso al catdlogo en
linea de la Biblioteca y a la Internet.

El servicio se encuentra en el primer piso
de la Biblioteca Central de la Universidad
de Antioquia.

Teléfono: 210-51-42
fax: 211 6939
Home page: http:/ /www.udea.edu.co

e-mail: mjara@catios.udea.co

Horario: lunes a viernes de 8:00 amn. a
12:00m. y 2:00 a 6:00p.m.
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Horacio Longas: a proposito
del centenario de su nacimiento

La Universidad de Antioquia rinde homenaje al maestro Horacio Longas con el montaje
de la exposicién de su obra en el Edificio San Ignacio, la cual podra ser apreciada hasta
el préoximo 6 de agosto

Por: Mario Escobar Arango*

uando era joven sofiaba con

que iba a ser pintor. No he

podido aprender a hacerlo bien.
Y ese color tan dificil de manejar, tan
maravilloso y como se me escapa. Me
gusta tanto el azul..” Palabras del
maestro Horacio Longas, que hemos
rescatado con motivo del centenario de
su nacimiento que se cumplira el 7 de
julio. Palabras que ademéds describen al
artista integro y total, al gran ser
humano que fue el maestro Longas.

Un ser introvertido, sencillo y honesto,
cuya Unica pretensiéon fue la de crear
una obra a través de la cual pudiera
expresar su amor entrafiable por
Antioquia y sus gentes.

Desde sus primeros dibujos, y mas
tarde en sus pinturas, en la talla en
madera y sobre todo en sus acuarelas,
el apego a los temas regionales, son una
constante. Una y otra vez aparecen con
sus trajes vistosos las figuras
campesinas, los serenateros, las mujeres
caderonas, los oficios y las costumbres
del pueblo. Y asi, sencillos como sus
temas, también con sus composiciones,
en las cuales se advierte una voluntad

de sintesis poética, un afan de

economia de recursos, para que sélo lo
imprescindible se reconozca.

Y esa depuracion de las formas,
también la logra en el color. Su obra,
especialmente sus acuarelas, son la
sintesis perfecta entre la sencillez del
dibujo y la simplicidad de los colores.
Colores plenos y limpios de sin igual
transparencia.

De su pasiéon por la pintura es muy
diciente su respuesta cuando en alguna
oportunidad le preguntaron sobre lo
que sentia cuando estaba pintando"
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“Un gran placer, se me olvida todo.
Hasta cémo me llamo, dénde estoy.
Uno se concentra. Por eso digo que este
oficio no es aburridor, porque uno goza
con €l trabajando. Si todos los oficios
fueran asinadie se aburrirfa”.

Pero no se crea que Horacio Longas
s6lo fue dibujante y pintor. Su
produccién abarca las mas diversas
técnicas: pastel, acuarela, dleo, talla en
madera, ceramica. En cada una de ellas
se expresa de manera personal y
auténtica y logra convertirse en uno de

los artistas méas representativos de la
generacion de comienzos de siglo en
Antioquia.

Como un homenaje en los cien afios
del nacimiento de este maestro del arte
regional, la Universidad de Antioquia
le rinde tributo a su memoria con la
exposicion que sobre su obra se estd
exhibiendo en el Edificio de San
Ignacio, y que podréa visitarse hasta el
préximo 6 de agosto.

* Director Cultural del Edificio San Ignacio.
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La extensidn universitaria como
alternativa familiar para inventar su
propio tiempo

Por: Edgar Danilo Eusse Castro*

na de las  principales
conclusiones emanadas de las
anteriores Jornadas
Iberoamericanas de Direccién

Deportiva realizadas en Medellin en
agosto de 1997, es que "atin no hemos
llegado a la sociedad del ocio, pero si
que el ocio es una parte importante de
nuestra sociedad". Y es importante
porque sé6lo a través de la practica
continua y casi sistemaética de las tareas
cotidianas del hombre, éste se ha dado
cuenta que el ocio existe. Es como decir,
que sin el trabajo y los afanes de la vida

diaria el ocio no existirfa y que éste es
mucho mdés que tiempo libre. Esta
permanencia de lo cotidiano ha
permitido redescubrir que el ocio
también lo integran la creacién y la
actitud del ser, siendo estos dos ultimos
quienes convierten al primero en un
satisfactor de necesidades.

Recordemos que Manfred Max-Neef,
en su ensayo sobre Desarrollo a escala
humana, “Reflexiones para una escala
perspectiva”, plantea: “el desarrollo s6lo
es posible en términos humanos, para
que éste se dé, debe estar mediado por
indicadores de calidad de vida y este
altimo significa actitud hacia la vida
misma la cual estd mediada por la
satisfaccion ~de las  necesidades
humanas, no solo aquellas de tipo
axiolégico como la subsistencia, sino
también la proteccién, el afecto, la
participacién, el entendimiento, la
libertad, la identidad, la creatividad, el
ocio y las de tipo existencial como el
ser, el estar, el hacer y el tener”. Asi, el
ocio con sus componentes de tiempo
libre, actividad, creaciéon y actitud, se
convierte en un satisfactor de
necesidades por cuanto permite a la
persona que trabaja, que se ocupa en
producir para subsistir y desarrollarse
adecuadamente, reinventar su propio
tiempo, el de su familia y a la vez
atreverse a transformar su entorno.
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Para reinventar este tiempo vy
convertido en beneficio mutuo de
quienes hacen parte de la familia de
hoy, hace falta que alrededor de ella
exista quién le asesore y le brinde
capacitacion y espacios adecuados para
que al interior de la misma se potencie
la  actitud de
satisfacciones ~ de  sus

bisqueda  de
propias
necesidades y se exploren otros
espacios para compartir, que acerquen
cada vez mas a sus miembros, a su
entorno y permitan conocerse mejor
cada dia.

El Instituto de Educacién Fisica de la
Universidad de Antioquia, a través de
su Centro de Extension y sus

programas comunitarios pretende ser
un ente asesor y de capacitacion de la
familia, cooperando asi en la bisqueda
de los satisfactores de las necesidades
sociales en lo que se refiere a potenciar,
aprender, recrearse y crear libertad e
identidad. Esto es posible gracias a su
recurso humano, que hace sofiar al
hombre de hoy con la posibilidad de
sembrar un mundo mejor para el
mafiana y ayudar asi, a la apropiacion
de la comunidad en este proyecto de
vida.

* Coordinador Académico Centro de Extension
del Instituto de Educacion Fisica de la
Universidad Antioquia.
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Los pintores de la flora
de la Real Expedicion Botanica

Por: Fernando Valencia Vélez*

olombia es considerado como

el segundo pais en el mundo en

especies de plantas con flor,
pero todavia existen muchos lugares
del pais donde faltan por realizar
estudios sobre su flora, ello
seguramente ayudaria a conocer mejor
nuestros recursos naturales y a
incrementar el numero de plantas
conocidas; por esto cobran importancia
los trabajos sobre este t6pico.

El primer estudio grande sobre la flora
de Colombia ocurre durante la
Expediciéon Boténica, en la cual los
reyes de Espafia pretendian obtener un
mayor domino politico mediante la
adecuada utilizacion de los recursos en

las colonias; esto se haria mediante el
inventario mas completo jamas
realizado en sus dominios. Con el
nombre de la Real Expedicién Botanica
del Nuevo Reino de Granada se efectaa
entre los afios 1783 a 1816, un
inventario de la flora en nuestro pais.

La Expediciéon Botanica es orientada y
dirigida por José Celestino Mutis, cuyo
proposito fue
cientifico, orientado al estudio de la

eminentemente

biologia y en particular a la botanica.
Sin embargo, debido a su rigor
cientifico y a su gran conocimiento del
arte, se logré formar una generacion de
artistas con una nueva mentalidad,
pues tuvieron la oportunidad de
entrenarse  visualmente en la
observacion de la naturaleza y aplicar
esta experiencia a los conocimientos

artisticos que iban adquiriendo.

Adicional a la importancia cientifica de
la Expedicién Botanica, resalta la
orientacion que José Celestino Mutis
imprimi6 a los pintores coloniales,
neogranadinos, por la adopcién de una
nueva actitud ante la realidad y el
enriquecimiento del arte y de la
pintura, surgiendo asi la primera
academia de arte en el pais, pues los
pintores boténicos alcanzaron
precision en el dibujo, conocimiento,
dominio de la acuarela y de la pintura

al temple, asi como del dibujo con
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tinta.

Por la misma época de la Expedicion
Boténica tuvieron lugar también la del
virreinato del Pert, la del reino de
Chile y la de México, pero ninguna de
ellas logré alcances similares a la de la
Nueva Granada en cuanto a namero,
variedad, originalidad y calidad
artistica.

Teniendo en cuenta este hecho, que es
de cardcter histérico, cientifico y
artistico, el Museo Universitario
realizard entre el5 de junio y el6 de
agosto la exposicion titulada “Los
pintores de la flora de la Real
Expediciéon Botanica”, que consta de
cuarenta y seis ilustraciones y cuyos
objetivos son destacar la riqueza
ambiental de Colombia, asi como la
importancia de los pintores de la flora
neogranadina.

* Curador de la Seccion de Ciencias Naturales
del Museo Universitario

Los tule los kuna

Exposicion en el Museo, hasta el 5 de agosto

Actualmente las comunidades tule estan
ubicadas en Antioquia, Chocé y en
Panami. En el Golfo de Uraba, entre los
municipios de Turbo y Necocli se
encuentra la reserva indigena de
Ipkikuntiwala con 7.500 hectareas, en el
municipio de Unguia (Chocd) esta el
resguardo de Makilakuntiwala, y cerca a
los limites con Panama se hallan los
resguardos de Pukuro y Paya; pero la
mayor poblacién de los tule esta ubicada
en la comarca de San Blas (panama).

Los kuna se denominan tule (gente) y su
organizacion es milenaria, subsisten
gracias a los sabios y héroes que han
luchado desde siempre, ademds han
vivido a través de los tiempos en relacién
intima con la naturaleza y por tal razén
han aprendido la sabiduria de ella.

En la mitologia y arte de los tule han
quedado plasmados elementos que hablan
de su historia y resistencia a la conquista,
como testimonio de ello se encuentran los
nussus, tallas en madera que representan
los espiritus protectores del bien, y la
mola, que es una creaciéon de
autorrepresentacion expresada en una
bella geometria que da cuenta de las
escenas de la vida diaria, las formas
abstractas de la naturaleza y el pasado
mitoldgico.
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Un camino al encuentro del ser

Schiller ha sido sin duda uno de los primeros en
subrayar la importancia excepcional del juego en la
vida de la cultura y dice:

“Quede bien entendido que el hombre sélo juega
en cuanto es plenamente tal, y sélo es hombre
completo cuando juega” (Teoria de los Juegos,
Ramoén Gil).

con quienes lo rodean, permitiendo que
fluya de una manera natural toda la
expresion libre del ser. Todo aquello
que con palabras no es posible decir, se
logra comunicar con el cuerpo, con el
sudor, con la euforia provocada por el
correr del cronémetro: las alegrias y las
tristezas, las derrotas y los triunfos, las
fortalezas y las debilidades.

Se logra penetrar en un mundo de retos
personales donde lo tinico que importa,
es demostrarse a si mismo hasta dénde
se puede llegar, sin que sea relevante si
se llega de primero o de ultimo. Es
encontrar un mundo de complicidad,
es tener un altar para orar diariamente,
un divadn para hacer psicoandlisis, un

paisaje para inventar una poesia.

Por: Ana Patricia Villegas* La actividad fisica en su esencia, al
igual que el juego se debe definir como
ablar s6lo del juego como una practica:

posibilidad creativa y Libre: a la cual el ser no puede obligar

) sin que pierda en seguida su naturaleza
expresiva del hombre, es que p &

. . de diversion atractiva y alegre.
negarnos un camino de mayor felicidad

.. L. Improductiva: que aparentemente no
encontrando en la actividad fisica, el p q p

. crea bienes, ni riquezas, ni elementos
sendero del despliegue personal en

toda su amplitud nuevos de ninguna clase (la riqueza
que produce, la lleva en su interior
quien adopta su préctica).

Reglamentada: sometida a

Las actividades fisicas, ademads de
provocar cambios fisiolégicos en
quienes las practican, logran llevar al

. . convenciones que suspenden las leyes
hombre al encuentro consigo mismo y
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ordinarias y que instauran
momentdneamente una legislacion
nueva, que es la tinica que cuenta.
Nuestro diario trabajo fisico es
esencialmente ocupaciéon separada,
cuidadosamente aislada del resto de la
existencia y en general, realizada en
limites determinados de tiempo vy
lugar. Nada de lo que pase en el
exterior de la frontera del ideal se tiene
en cuenta.

La actividad comienza y acaba con la
seflal del deseo. Es deshonroso
abandonarla o interrumpirla sin causa

mayor, segin el &nimo de los
compafieros de sudor, cabe prolongar
la alegria del sufrimiento bajo el sol
resplandeciente o bajo la lluvia
azotante.

En todos los casos, el dominio de la
actividad fisica es asi un universo
reservado, cerrado, protegido: un
espacio puro, que lo invitamos a
explorar.

* Coordinadora General PROSA.



