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Miércoles 1
Inscripciones Elige tu deporte favorito
Convocatoria 1 Deporte Formativo
Inscripciones en bienestar.edu.co a través de SIBU
Coordina: Neibis Tarraz
Hora: 7:00 a. m. a 6:00 p. m.

Taller
Conoce tus derechos y deberes en el sistema  
de seguridad social en salud 
Coordina: Carlos Mario Cano
Hora: 8:00 a 9:00 a. m. 

Actividad formativa
Sexualidad responsable
Coordina: Adriana Mazo
Hora: 10:00 a. m. a 12:00 m. 

Actividad de apoyo social
Recambio de anticonceptivos
Coordina: Adriana Mazo Chavarría
Lugar: bloque 22, piso 1, consultorio médico-
deportivo Prosa
Hora: 1:00 a 4:00 p. m.

Jueves 2
Actividad formativa
Conversaciones sobre duelos amorosos
Coordina: Carla Flórez
Hora: 10:00 a. m. a 12:00 m. 

Taller libre de baile
Actividad formativa
Coordina: Walter Gómez Palacio
Coliseo Universitario, tercer piso, Salón de 
Danza 2
Hora: 12:00 a 1:00 p. m.

CON BIENESTAR UNIVERSITARIO

Lugar: salvo que se suministre información diferente, las actividades se llevan a cabo en el bloque 22, aula 302 y el requisito  
de participación, excepto que se indique algo distinto, es diligenciar la ficha de Caracterización así: 1. Ingresar a www.udea.edu.co  

con usuario y contraseña de Mares. 2. Clic en Bienestar. 3. Clic en Caracterización. 4. Diligenciar el formulario

Mayor información: teléfonos: 219 54 30, 219 54 40 • Organiza: Bienestar Universitario

Grupo reflexivo
Hablemos de adicciones
Coordina: Jaime Mejía
Hora: 2:00 a 3:00 p. m.

Taller
Uso responsable de los servicios de salud 
Coordina: Carlos Mario Cano
Hora: 3:00 a 4:00 p. m.

Viernes 3
Actividad formativa
Asesoría en cuidado del sueño y manejo del insomnio 
Coordina: Alexander González
Lugar: bloque 22, aula 302. Hora: 8:00 a 10:00 a. m.

Taller
Conoce tu boca
Coordina: Carlos Mario Cano
Lugar: bloque 22, aula 310
Hora: 8:00 a 9:00 a. m.

Asesoría grupal
“Leo, releo y no comprendo…”
Coordina: Juan Guillermo Hernández
Lugar: bloque 22, aula 302
Hora: 10:00 a 12:00 m.

Espacio formativo semanal 
Acompañamiento en hábitos y técnicas de estudio
Coordina: Liana Mejía
Hora: 2:00 a 4:00 p. m.

Lunes 6
Actividad formativa
Convocatoria semillero coral 
Coordina: José Ignacio Cano
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Lugar: Coliseo Universitario, tercer piso, salón de 
Fomento Artístico
Hora: 4:00 a 6:00 p. m.

Taller
Conoce tus derechos y deberes en el sistema  
de seguridad social en salud 
Coordina: Carlos Mario Cano
Hora: 2:00 a 3:00 a. m. 

Martes 7
Taller
Uso responsable de los servicios de salud 
Coordina: Carlos Mario Cano
Hora: 8:00 a 9:00 a. m.

Espacio formativo semanal 
Orientación vocacional
Coordina: Julia Beatriz López
Hora: 10:00 a. m.-12:00 m.

Actividad de apoyo social
Recambio de anticonceptivos
Coordina: Adriana Mazo Chavarría
Lugar: bloque 16, piso 1
Hora: 10:00 a. m. a 12 m.

Actividad formativa
Convocatoria semillero coral 
Coordina: José Ignacio Cano
Lugar: Coliseo Universitario, tercer piso, salón de 
Fomento Artístico
Hora: 4:00 a 6:00 p. m.

Miércoles 8
Taller
Conoce tus derechos y deberes en el sistema  
de seguridad social en salud 
Coordina: Carlos Mario Cano
Hora: 8:00 a 9:00 a. m. 

Taller
¿Enamoramiento, amor, dependencia, apego…?
Coordina: Juan Guillermo Hernández
Hora: 10:00 a. m. a 12:00 m.

Actividad de apoyo social
Recambio de anticonceptivos
Coordina: Adriana Mazo Chavarría

Lugar: bloque 22, piso 1, consultorio médico-
deportivo Prosa. Hora: 1:00 a 4:00 p. m.

Jueves 9
Actividad formativa
Conversaciones sobre duelos amorosos
Coordina: Carla Flórez
Hora: 10:00 a. m. a 12:00 m.

Actividad formativa
Taller libre de baile
Coordina: Walter Gómez Palacio
Coliseo Universitario, tercer piso, Salón de  
Danza 2. Hora: 12:00 a 1:00 p. m.

Grupo de reflexión
Sobre adicciones
Coordina: Jaime Mejía
Hora: 2:00 a 3:00 p. m.

Viernes 10
Taller
Besos que queman
Coordina: Carlos Mario Cano
Lugar: bloque 22, aula 310
Hora: 8:00 a 9:00 a. m.

Actividad Formativa 
Taller práctico de liderazgo
Coordina: Liana Mejía
Hora: 8:00 a 10:00 a. m.

Espacio formativo semanal 
Acompañamiento en hábitos y técnicas de estudio
Coordina: Liana Mejía
Hora: 2:00 a 4:00 p. m.

Lunes 13
Asesoría grupal
Ansiedad en pruebas académicas 
Coordina: María José Sandstede
Hora: 10:00 a. m. a 12:00 m.

Taller
Conoce tus derechos y deberes en el sistema  
de seguridad social en salud 
Coordina: Carlos Mario Cano
Hora: 2:00 a 3:00 a. m. 
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Actividad formativa
Convocatoria semillero coral 
Coordina: José Ignacio Cano
Lugar: Coliseo Universitario, tercer piso, salón de 
Fomento Artístico
Hora: 4:00 a 6:00 p. m.

Martes 14
Espacio formativo semanal 
Acompañamiento en hábitos y técnicas de estudio 
Coordina: María José Sandstede
Hora: 8:00 a 10:00 a. m.

Actividad de apoyo social
Recambio de anticonceptivos
Coordina: Adriana Mazo Chavarría
Lugar: Sede Oriente
Hora: 9:30 a. m. a 3:00 p. m.

Inscripciones para estudiantes 
Espacio formativo semanal 
Orientación vocacional
Coordina: Julia Beatriz López
Hora: 10:00 a. m.-12:00 m.

Espacio formativo semanal 
Asesoría en manejo de la ansiedad 
Coordina: Alexander González 
Hora: 4:00 a 6:00 p. m.

Actividad formativa
Convocatoria semillero coral 
Coordina: José Ignacio Cano
Lugar: Coliseo Universitario, tercer piso, salón  
de Fomento Artístico
Hora: 4:00 a 6:00 p. m.

Miércoles 15
Taller
Conoce tus derechos y deberes en el sistema  
de seguridad social en salud 
Coordina: Carlos Mario Cano
Hora: 8:00 a 9:00 a. m. 

Taller
Infecciones de Transmisión Sexual
Coordina: Adriana Mazo
Hora: 10:00 a. m. a 12:00 m.

Actividad de apoyo social
Recambio de anticonceptivos
Coordina: Adriana Mazo Chavarría
Lugar: bloque 22, piso 1, consultorio médico-
deportivo Prosa
Hora: 1:00 a 4:00 p. m.

Jueves 16
Actividad formativa
Conversaciones sobre duelos amorosos
Coordina: Carla Flórez
Hora: 10:00 a. m. a 12:00 m.

Actividad formativa
Taller libre de baile
Coordina: Walter Gómez Palacio
Coliseo Universitario, tercer piso, Salón de  
Danza 2 
Hora: 12:00 a 1:00 p. m.

Grupo de reflexión
Sobre adicciones
Coordina: Jaime Mejía
Hora: 2:00 a 3:00 p. m.

Taller
Uso responsable de los servicios de salud 
Coordina: Carlos Mario Cano
Hora: 3:00 a 4:00 p. m.

Viernes 17
Espacio formativo semanal 
Asesoría en cuidado del sueño y manejo  
del insomnio
Coordina: Alexander González
Hora: 8:00 a 10:00 a. m.

Taller
Conoce tu boca
Coordina: Carlos Mario Cano
Lugar: bloque 22, aula 31
Hora: 8:00 a 9:00 a. m.

Espacio formativo semanal 
Acompañamiento en hábitos y técnicas de estudio
Coordina: Liana Mejía
Hora: 2:00 a 4:00 p. m.
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Actividad formativa y participativa
Tejiendo redes
Presentación de la Banda Phantos
Coordina: Gloria Pérez
Lugar: hall bloque 9
Hora: 4:00 p. m.

Lunes 20
Asesoría grupal
Ansiedad en pruebas académicas 
Coordina: María José Sandstede
Hora: 10:00 a. m. a 12:00 m.

Taller
Conoce tus derechos y deberes en el sistema  
de seguridad social en salud 
Coordina: Carlos Mario Cano
Hora: 2:00 a 3:00 a. m. 

Actividad formativa
Convocatoria semillero coral 
Coordina: José Ignacio Cano
Lugar: Coliseo Universitario, tercer piso, salón de 
Fomento Artístico
Hora: 4:00 a 6:00 p. m.

Martes 21
Taller
Uso responsable de los servicios de salud 
Coordina: Carlos Mario Cano
Hora: 8:00 a 9:00 a. m.

Espacio formativo semanal 
Orientación vocacional
Coordina: Julia Beatriz López
Hora: 10:00 a. m.-12:00 m.

Actividad de apoyo social
Recambio de anticonceptivos
Coordina: Adriana Mazo Chavarría
Lugar: Facultad de Enfermería, piso 1
Hora: 10:00 a. m. a 12 m.

Asesoría grupal
Duelos amorosos
Coordina: Carla Flórez
Hora: 4:00 a 6:00 p. m.

Actividad formativa
Convocatoria semillero coral 
Coordina: José Ignacio Cano
Lugar: Coliseo Universitario, tercer piso, salón de 
Fomento Artístico
Hora: 4:00 p. m. a 6:00 p. m.

Miércoles 22
Taller
Conoce tus derechos y deberes en el sistema  
de seguridad social en salud 
Coordina: Carlos Mario Cano
Hora: 8:00 a 9:00 a. m. 

Actividad formativa
Amor es… entender qué son la citología  
y el tamizaje de testículos
Coordina: Adriana Mazo
Hora: 10:00 a. m. a 12:00 m.

Actividad de apoyo social
Recambio de anticonceptivos
Coordina: Adriana Mazo Chavarría
Lugar: bloque 22, piso 1, consultorio médico-
deportivo Prosa.
Hora: 1:00 a 4:00 p. m.

Jueves 23
Actividad formativa
Conversaciones sobre duelos amorosos
Coordina: Carla Flórez
Hora: 10:00 a. m. a 12:00 m.

Actividad formativa
Taller libre de baile
Coordina: Walter Gómez Palacio
Coliseo Universitario, tercer piso, Salón de  
Danza 2 
Hora: 12:00 a 1:00 p. m.

Grupo de reflexión
Sobre adicciones
Coordina: Jaime Mejía. Hora: 2:00 a 3:00 p. m.

Viernes 24
Taller
¿Qué hacer con mis cordales?
Coordina: Carlos Mario Cano
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Lugar: bloque 22, aula 310
Hora: 8:00 a 9:00 a. m. 
Requisito: estudiantes que han recibido más de 
dos tratamientos

Espacio formativo semanal 
Acompañamiento en hábitos y técnicas de estudio
Coordina: Liana Mejía
Hora: 2:00 a 4:00 p. m.

Actividad formativa y participativa
Tejiendo redes
•	 Presentación de la Banda Autor Anónimo

Hora: 4:00 p. m.
•	 Presentación de la Banda XOL

Hora: 6:00 p. m. 
Coordina: Gloria Pérez. Lugar: hall bloque 9

Actividad formativa y participativa
Tejiendo redes
Presentación de la Banda Phantos
Coordina: Gloria Pérez
Lugar: hall bloque 9
Hora: 4:00 p. m.

Lunes 27
Actividad de apoyo social
Recambio de anticonceptivos
Coordina: Adriana Mazo Chavarría
Lugar: Facultad de Medicina
Hora: 10:00 a 12:00 m.

Asesoría grupal
Ansiedad en pruebas académicas 
Coordina: María José Sandstede
Hora: 10:00 a. m. a 12:00 m.

Taller
Conoce tus derechos y deberes en el sistema de 
seguridad social en salud 
Coordina: Carlos Mario Cano
Hora: 2:00 a 3:00 a. m. 

Actividad formativa
Convocatoria semillero coral 
Coordina: José Ignacio Cano
Lugar: Coliseo Universitario, tercer piso, salón de 
Fomento Artístico
Hora: 4:00 a 6:00 p. m.

Martes 28
Espacio formativo semanal 
Acompañamiento en hábitos y técnicas de estudio 
Coordina: María José Sandstede
Hora: 8:00 a 10:00 a. m.

Espacio formativo semanal 
Orientación vocacional
Coordina: Julia Beatriz López
Hora: 10:00 a. m.-12:00 m.

Actividad de apoyo social
Recambio de anticonceptivos
Coordina: Adriana Mazo Chavarría
Lugar: Ciudadela Robledo
Hora: 10:00 a. m. a 12 m.

Actividad formativa
Convocatoria semillero coral 
Coordina: José Ignacio Cano
Lugar: Coliseo Universitario, tercer piso, salón de 
Fomento Artístico
Hora: 4:00 a 6:00 p. m.

Espacio formativo semanal 
Asesoría en el manejo de la ansiedad
Coordina: Alexander González
Hora: 4:00 a 6:00 p. m.

Miércoles 29
Taller
Conoce tus derechos y deberes en el sistema de 
seguridad social en salud 
Coordina: Carlos Mario Cano
Hora: 8:00 a 9:00 a. m. 

Ciclo de cine Diversidades sexuales
“El verano de Sangaile”, Alanté Kavaïté, Lituania, 
2015, 88’
Coordina: Carla Flórez
Lugar: bloque 22, aula 302
Hora: 10:00 a.m. a 12:00 m.

Actividad de apoyo social
Recambio de anticonceptivos
Coordina: Adriana Mazo Chavarría
Lugar: bloque 22, piso 1, consultorio médico-
deportivo Prosa
Hora: 1:00 a 4:00 p. m.
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CON EL MUSEO UNIVERSITARIO

Visita el Museo Universidad de Antioquia ¡Vive el Museo!

Nuestro horario: 
Lunes a jueves: 8:00 a. m. a 5:45 p. m. Viernes: 8:00 a. m. a 3:45 p. m. Sábado: 9:00 a. m. a 12:45 p. m. 

#ViveelMuseo #MuseoUdeA #Museos # QuieroALosMuseosDeMedellín

Si no tienes vínculos con la Universidad de Antioquia y deseas visitar el MUUA, puedes solicitar el 
permiso de ingreso con 24 horas de anticipación marcando al número de teléfono: 2198186

http://museo.udea.edu.co. Mayor información: proyectoseducacionmuseo@udea.edu.co / 2195185

Servicios permanentes: Visitas guiadas, Cursos  
y talleres y Maletas viajeras 
Información sobre condiciones, requisitos y costos 
comunicarse con: educacionmuseo@udea.edu.co /
2198186  

Conversatorio 
Colecciones en apuros: ¿conservar o descartar?
Presentación del Diploma en conservación de so-
portes documentales. Fecha: 7 de marzo de 2017. 
Hora: 4:00 p. m. Javier García Isaza Museo Uni-
versitario UdeA (15-301). Ingreso: Libre y gratuito 
hasta completar aforo (79 espectadores). Interesa-
dos sin carné de la Universidad deben solicitar per-
miso de ingreso con mínimo 24 horas de anticipa-
ción al teléfono 2198186. Invitados: Carolina Lema 
Flórez, Bibliotecóloga / Margarita María González 
Giraldo, Conservadora y Restauradora. Mayores 

informes: 2195185 / proyectoseducacionmuseo@
udea.edu.co

Diploma en Conservación de Soportes Documentales
Fechas: 3 de abril a 28 de julio de 2017. Pre-inscrip-
ciones: entre el 15 de febrero y 26 de marzo de 2017. 
Lugar: Aula taller Museo Universitario Univer-
sidad de Antioquia (15-201). Cupos disponibles:  
25 personas. Inversión: $1.500.000. Informes e ins-
cripciones: cibibliotecologia@udea.edu.co / paola.
lopezr@udea.edu.co / teléfonos: 2195932 - 2195945 
– 2195947

Exposiciones permanentes
•	 Exposición larga duración Colección de Antro-

pología: constituida en 1943, conserva alrededor 
de 35.000 objetos del patrimonio cultural de Co-
lombia. Fotos: https://flic.kr/s/aHskBosHy2

Jueves 30
Actividad formativa

Conversaciones sobre duelos amorosos
Coordina: Carla Flórez
Hora: 10:00 a. m. a 12:00 m.

Actividad formativa

Taller libre de baile
Coordina: Walter Gómez Palacio
Coliseo Universitario, tercer piso,  
Salón de Danza 2
Hora: 12:00 m. a 1:00 p. m.

Grupo de reflexión
Sobre adicciones
Coordina: Jaime Mejía. Hora: 2:00 a 3:00 p. m.

Taller
Uso responsable de los servicios de salud
Coordina: Carlos Mario Cano Restrepo
Hora: 3:00 a 4:00 p. m.

Viernes 31
Espacio formativo semanal 
Acompañamiento en hábitos y técnicas de estudio
Coordina: Liana Mejía. Hora: 2:00 a 4:00 p. m.
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•	 Exposición larga duración Colección de Cien-
cias: compuesta por una serie de montajes per-
manentes, temporales y murales enfatiza en es-
pecies nativas de animales colombianos. Fotos: 
https://flic.kr/s/aHskchuiFD

Exposiciones temporales
•	 Conciencia de un nuevo país

Exposición de la Colección de Historia del 
MUUA que reúne las biografías de varios de los 
personajes que fueron violentamente callados 
por ser comunicadores y constructores de paz 
en el contexto de la cronología de la violencia 
colombiana. Fechas: hasta mayo de 2017. Fotos: 
https://www.flickr.com/photos/museoudea/
albums/72157674875701341

•	 Jaguar, el poder de la selva
El félido más grande del continente americano 
es el protagonista de esta exposición exhibida en 
la Sala de Ciencias del MUUA: hábitat, alimen-
tación, comportamiento, amenazas que enfrenta 
como especie

•	 Diarios de bicicleta
Colección de fotografías que muestran pedacitos 
de nuestra ciudad, teniendo como visitante de es-
tos espacios a la bicicleta. Camilo Sandoval, el fotó-
grafo, toma a Medellín como fuente de inspiración 
para la realización de sus fotografías, cada una al 
parecer pensada como un poema a la ciudad.

•	 Danza de colibríes
El colibrí es un ave que solo se encuentra en Amé-
rica, con especial concentración en Ecuador, Ve-
nezuela y Colombia, este último país con el ma-
yor número de especies. Esta pequeña ave, admi-
rada, precisamente por su tamaño, por la rapidez 
de sus aleteos y por sus hermosos colores ha sido 
fuente de inspiración para numerosos artistas 
como Juan Guillermo Restrepo Escobar, autor de 
esta muestra.

•	 Colombia anfibia
Esta exposición, que surge tras el resultado de 
dos años de investigación en los cuales el Insti-
tuto Humboldt, preocupado por el estado de los 
humedales en Colombia, se dio a la tarea de re-
correrlos, fotografiarlos y hacer conscientes a las 
comunidades sobre la importancia de su cuidado 
y conservación. Esta exposición es una gran opor-
tunidad para, además de conocer y disfrutar de 
las riquezas de nuestro país, aprender y concien-

tizarnos de la importancia de estos ecosistemas 
en nuestro territorio.

•	 Redes y ritmos naturales
Luis Alfonso Yepes Bustamante nos ofrecerá 
unas imágenes que nos recordarán la belleza que 
tenemos todo el tiempo a nuestro alrededor, sin 
percatarnos del todo de su presencia. La exposi-
ción es una invitación para todos los amantes de 
la fotografía, así como para los enamorados de la 
naturaleza.

Tallernautas
Ciclo: Maletas viajeras. Día: sábados. Hora: 10:20 a. m. 
Lugar: hall entrada al MUUA. Costo: $ 4.000
•	 4 de marzo: Cordillera central: máscara tribal
•	 11 de marzo: Celebración Día Internacional de 

la Mujer
•	 18 de marzo: Cordillera central: rompecabezas 

San Agustín
•	 25 de marzo: Cordillera central: vasija de la región

Títeres en escena 
Dirigido a: grupos familiares con niños y niñas en-
tre los 0 a 12 años
Días: sábados. Hora: 11:30 a. m. 
Lugar: auditorio principal MUUA. Entrada libre
•	 4 de marzo: Arte y fantasía en la vida de canito
•	 11 de marzo: Títeres en recreo: Yoga para niños
•	 18 de marzo: La obra maestra de los títeres
•	 25 de marzo: Títeres en recreo: El mundo y mis 

sentidos

Café en el Museo
Café en el Museo, es un espacio de encuentro in-
formal con los visitantes del MUUA para de una 
manera espontánea recorrer los espacios del Mu-
seo y dialogar sobre las exposiciones. Se realiza to-
dos los miércoles a la 1:00 p. m. Mayores informes:  
artesmuseo@udea.edu.co / 2198184

Programa radial
Punto de Encuentro
Emisora Cultural Universidad de Antioquia
Día: lunes. Hora: 8:30 p. m. 
Sintonícelo en: Valle de Aburra 1.410 AM
Urabá: 102.3 FM. Bajo Cauca: 96.3 FM
Oriente 101.3 FM. Suroeste: 100.9 FM
Occidente 93.9. Magdalena Medio 94.3




