
24

Febrero | 2017

Prográmate

Miércoles 1
Inscripciones Elige tu deporte favorito. 
Convocatoria 1 Deporte Formativo
Inscripciones en bienestar.edu.co a través de SIBU
Coordina: Neibis Tarraz. Hora: 7:00 a. m. a 6:00 p. m.

Inscripciones Semillero Estudiantina. Convocatoria 
Grupos Culturales
Coordina: Leonel Molina
Coliseo Universitario, 3er piso, Aula Fomento  
Artístico y Cultural. Hora: 10:00 a. m. a 12:00 m.

Taller. Conoce tus derechos y deberes en el sistema 
de seguridad social en salud 
Coordina: Carlos Mario Cano
Hora: 8:00 a 9:00 a. m. 

Actividad formativa. Sexualidad responsable
Coordina: Adriana Mazo
Hora: 10:00 a. m. a 12:00 m. 

Actividad de apoyo social. Recambio de 
anticonceptivos
Coordina: Adriana Mazo Chavarría
Lugar: bloque 22, piso 1, consultorio médico-
deportivo Prosa. Hora: 1:00 a 4:00 p. m.

Jueves 2
Inscripciones Semillero Estudiantina. Convocatoria 
Grupos Culturales
Coordina: Leonel Molina
Coliseo Universitario, 3er piso, Aula Fomento  
Artístico y Cultural. Hora: 2:00 a 4:00 p. m.

Actividad formativa. Conversaciones sobre duelos 
amorosos
Coordina: Carla Flórez. Hora: 10:00 a. m. a 12:00 m.

CON BIENESTAR UNIVERSITARIO

Lugar: salvo que se suministre información diferente, las actividades se llevan a cabo en el bloque 22, aula 302 y el requisito de 
participación, excepto que se indique algo distinto, es diligenciar la ficha de Caracterización así:

1. Ingresar a www.udea.edu.co con usuario y contraseña de Mares. 2. Clic en Bienestar. 3. Clic en Caracterización.
4. Diligenciar el formulario

Mayor información: teléfonos: 219 54 30, 219 54 40 • Organiza: Bienestar Universitario

Grupo reflexivo. Hablemos de adicciones
Coordina: Jaime Mejía. Hora: 2:00 a 3:00 p. m.

Taller. Uso responsable de los servicios de salud 
Coordina: Carlos Mario Cano
Hora: 3:00 a 4:00 p. m.

Viernes 3
Taller. Conoce tu boca
Coordina: Carlos Mario Cano
Lugar: bloque 22, aula 310
Hora: 8:00 a 9:00 a. m.

Actividad Formativa 
Hablemos de salud sexual y reproductiva
Coordina: Olga Lucía Restrepo Espinosa
Hora: 1:00 a 2:00 p. m.

Espacio formativo semanal. Acompañamiento en 
hábitos y técnicas de estudio
Coordina: Liana Mejía. Hora: 2:00 a 4:00 p. m.

Lunes 6
Inscripciones para empleados. Cursos de Arte y 
Cultura para el Bienestar 2017
Coordina: Gloria Pérez
Lugar: bloque 22, piso 2. Hora: 7:00 a. m. a 2:00 p. m.
Requisito: ninguno

Taller. Conoce tus derechos y deberes en el sistema 
de seguridad social en salud 
Coordina: Carlos Mario Cano
Hora: 2:00 a 3:00 a. m. 

Asesoría grupal. Ansiedad en pruebas académicas 
Coordina: María José Sandstede
Hora: 3:00 a 5:00 p. m.
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Martes 7
Taller. Uso responsable de los servicios de salud 
Coordina: Carlos Mario Cano
Hora: 8:00 a 9:00 a. m.

Inscripciones para estudiantes. Cursos de Arte y 
Cultura para el Bienestar 2017
Coordina: Gloria Pérez. Lugar: bloque 22, piso 2
Hora: 9:00 a. m. a 4:00 p.m. Requisito: ninguno

Espacio formativo semanal. Orientación vocacional
Coordina: Julia Beatriz López
Hora: 10:00 a. m. a 12:00 m.

Actividad de apoyo social. Recambio de 
anticonceptivos
Coordina: Adriana Mazo Chavarría
Lugar: bloque 16, piso 1. Hora: 10:00 a. m. a 12 m.

Asesoría grupal. Duelos amorosos
Coordina: Carla Flórez
Hora: 4:00 a 6:00 p. m.

Miércoles 8
Taller. Conoce tus derechos y deberes en el sistema 
de seguridad social en salud 
Coordina: Carlos Mario Cano
Hora: 8:00 a 9:00 a. m. 

Inscripciones para estudiantes. Cursos de Arte y 
Cultura para el Bienestar 2017
Coordina: Gloria Pérez. Lugar: bloque 22, piso 2
Hora: 9:00 a. m. a 4:00 p.m. Requisito: ninguno

Inscripciones Semillero Estudiantina. Convocatoria 
Grupos Culturales
Coordina: Leonel Molina
Coliseo Universitario, 3er piso, Aula Fomento  
Artístico y Cultural. Hora: 10:00 a. m. a 12:00 m.

Taller. ¿Enamoramiento, amor, dependencia, 
apego…?
Coordina: Carla Flórez
Hora: 10:00 a. m. a 12:00 m.

Actividad de apoyo social. Recambio de 
anticonceptivos
Coordina: Adriana Mazo Chavarría

Lugar: bloque 22, piso 1, consultorio médico-
deportivo Prosa. Hora: 1:00 a 4:00 p. m.

Jueves 9
Actividad formativa. Conversaciones sobre duelos 
amorosos
Coordina: Carla Flórez. Hora: 10:00 a. m. a 12:00 m.

Grupo de reflexión. Sobre adicciones
Coordina: Jaime Mejía. Hora: 2:00 a 3:00 p. m.

Inscripciones Semillero Estudiantina. Convocatoria 
Grupos Culturales
Coordina: Leonel Molina
Coliseo Universitario, 3er piso, Aula Fomento  
Artístico y Cultural. Hora: 2:00 a 4:00 p. m.

Viernes 10
Taller. Besos que queman
Coordina: Carlos Mario Cano
Lugar: bloque 22, aula 310. Hora: 8:00 a 9:00 a. m.

Actividad Formativa. Taller práctico de liderazgo
Coordina: Liana Mejía. Hora: 8:00 a 10:00 a. m.

Actividad Formativa. Hablemos de salud sexual y 
reproductiva
Coordina: Olga Lucía Restrepo Espinosa
Hora: 1:00 a 2:00 p. m.

Espacio formativo semanal. Acompañamiento en 
hábitos y técnicas de estudio
Coordina: Liana Mejía. Hora: 2:00 a 4:00 p. m.

Lunes 13
Taller. Conoce tus derechos y deberes en el sistema 
de seguridad social en salud 
Coordina: Carlos Mario Cano
Hora: 2:00 a 3:00 a. m. 

Asesoría grupal. Ansiedad en pruebas académicas 
Coordina: María José Sandstede
Hora: 3:00 a 5:00 p. m.

Martes 14
Espacio formativo semanal. Acompañamiento en 
hábitos y técnicas de estudio 
Coordina: Liana Mejía. Hora: 8:00 a 10:00 a. m.
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Inscripciones para estudiantes. Espacio formativo 
semanal 
Orientación vocacional
Coordina: Julia Beatriz López
Hora: 10:00 a. m.-12:00 m.

Actividad de apoyo social. Recambio de 
anticonceptivos
Coordina: Adriana Mazo Chavarría
Lugar: Sede Oriente
Hora: 9:30 a. m. a 3:00 p. m.

Espacio formativo semanal. Asesoría en manejo de 
la ansiedad 
Coordina: Alexander González 
Hora: 4:00 p. m. a 6:00 p. m.

Miércoles 15
Taller. Conoce tus derechos y deberes en el sistema 
de seguridad social en salud 
Coordina: Carlos Mario Cano
Hora: 8:00 a 9:00 a. m. 

Inscripciones Semillero Estudiantina. Convocatoria 
Grupos Culturales
Coordina: Leonel Molina
Coliseo Universitario, 3er piso, Aula Fomento  
Artístico y Cultural. Hora: 10:00 a. m. a 12:00 m.

Taller. Infecciones de Transmisión Sexual
Coordina: Adriana Mazo
Hora: 10:00 a. m. a 12:00 m.

Actividad de apoyo social. Recambio de 
anticonceptivos
Coordina: Adriana Mazo Chavarría
Lugar: bloque 22, piso 1, consultorio médico-
deportivo Prosa
Hora: 1:00 a 4:00 p. m.

Jueves 16
Actividad formativa. Conversaciones sobre duelos 
amorosos
Coordina: Carla Flórez
Hora: 10:00 a. m. a 12:00 m.

Grupo de reflexión. Sobre adicciones
Coordina: Jaime Mejía
Hora: 2:00 a 3:00 p. m.

Inscripciones Semillero Estudiantina. Convocatoria 
Grupos Culturales
Coordina: Leonel Molina
Coliseo Universitario, 3er piso, Aula Fomento  
Artístico y Cultural. Hora: 2:00 a 4:00 p. m.

Taller. Uso responsable de los servicios de salud 
Coordina: Carlos Mario Cano
Hora: 3:00 a 4:00 p. m.

Viernes 17
Espacio formativo semanal. Asesoría en cuidado del 
sueño y manejo del insomnio
Coordina: Alexander González
Hora: 8:00 a 9:00 a. m.

Taller. Conoce tu boca
Coordina: Carlos Mario Cano
Lugar: bloque 22, aula 310
Hora: 8:00 a 9:00 a. m.

Actividad Formativa. Hablemos de salud sexual y 
reproductiva
Coordina: Olga Lucía Restrepo Espinosa
Hora: 1:00 a 2:00 p. m.

Espacio formativo semanal. Acompañamiento en 
hábitos y técnicas de estudio
Coordina: Liana Mejía. Hora: 2:00 a 4:00 p. m.

Lunes 20
Taller. Conoce tus derechos y deberes en el sistema 
de seguridad social en salud 
Coordina: Carlos Mario Cano
Hora: 2:00 a 3:00 a. m. 

Asesoría grupal. Ansiedad en pruebas académicas 
Coordina: María José Sandstede
Hora: 3:00 a 5:00 p. m.

Martes 21
Taller. Uso responsable de los servicios de salud 
Coordina: Carlos Mario Cano
Hora: 8:00 a 9:00 a. m.

Espacio formativo semanal. Orientación vocacional
Coordina: Julia Beatriz López
Hora: 10:00 a. m.-12:00 m.
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Actividad de apoyo social. Recambio de 
anticonceptivos
Coordina: Adriana Mazo Chavarría
Lugar: Facultad de Enfermería, piso 1
Hora: 10:00 a. m. a 12 m.

Asesoría grupal. Duelos amorosos
Coordina: Carla Flórez. Hora: 4:00 a 6:00 p. m.

Miércoles 22
Taller. Conoce tus derechos y deberes en el sistema 
de seguridad social en salud 
Coordina: Carlos M. Cano. Hora: 8:00 a 9:00 a. m. 

Inscripciones Semillero Estudiantina. Convocatoria 
Grupos Culturales
Coordina: Leonel Molina
Coliseo Universitario, 3er piso, Aula Fomento  
Artístico y Cultural. Hora: 10:00 a. m. a 12:00 m.

Ciclo de cine Diversidades sexuales. “¿Sí o no?”, 
Sarasawadee Wongsompetch, Tailandia, 2010, 107’
Coordina: Carla Flórez. Lugar: bloque 22, aula 302
Hora: 10:00 a.m. a 12:00 m.

Actividad de apoyo social. Recambio de 
anticonceptivos
Coordina: Adriana Mazo Chavarría
Lugar: bloque 22, piso 1, consultorio médico-
deportivo Prosa. Hora: 1:00 a 4:00 p. m.

Jueves 23
Actividad formativa. Conversaciones sobre duelos 
amorosos
Coordina: Carla Flórez. Hora: 10:00 a. m. a 12:00 m.

Grupo de reflexión. Sobre adicciones
Coordina: Jaime Mejía
Hora: 2:00 a 3:00 p. m.

Inscripciones Semillero Estudiantina. Convocatoria 
Grupos Culturales
Coordina: Leonel Molina
Coliseo Universitario, 3er piso, Aula Fomento  
Artístico y Cultural. Hora: 2:00 a 4:00 p. m.

Viernes 24
Taller. ¿Qué hacer con mis cordales?
Coordina: Carlos Mario Cano

Lugar: bloque 22, aula 310
Hora: 8:00 a 9:00 a. m.

Actividad Formativa. Hablemos de salud sexual y 
reproductiva
Coordina: Olga Lucía Restrepo Espinosa
Hora: 1:00 a 2:00 p. m.

Espacio formativo semanal. Acompañamiento en 
hábitos y técnicas de estudio
Coordina: Liana Mejía
Hora: 2:00 a 4:00 p. m.

Lunes 27
Actividad de apoyo social. Recambio de 
anticonceptivos
Coordina: Adriana Mazo Chavarría
Lugar: Facultad de Medicina
Hora: 10:00 a 12:00 m.

Taller. Conoce tus derechos y deberes en el sistema 
de seguridad social en salud 
Coordina: Carlos Mario Cano
Hora: 2:00 a 3:00 a. m. 

Asesoría grupal. Ansiedad en pruebas académicas 
Coordina: María José Sandstede
Hora: 3:00 a 5:00 p. m.

Martes 28
Espacio formativo semanal. Acompañamiento en 
hábitos y técnicas de estudio 
Coordina: Liana Mejía
Hora: 8:00 a 10:00 a. m.

Espacio formativo semanal. Orientación vocacional
Coordina: Julia Beatriz López
Hora: 10:00 a. m.-12:00 m.

Actividad de apoyo social. Recambio de 
anticonceptivos
Coordina: Adriana Mazo Chavarría
Lugar: Ciudadela Robledo
Hora: 10:00 a. m. a 12 m.

Espacio formativo semanal. Asesoría en el manejo 
de la ansiedad
Coordina: Alexander González
Hora: 4:00 a 6:00 p. m.



28

Febrero | 2017

Prográmate

CON EL MUSEO UNIVERSITARIO

Visita el Museo Universidad de Antioquia ¡Vive el Museo!

Nuestro horario: 
Lunes a jueves: 8:00 a. m. a 5:45 p. m. Viernes: 8:00 a. m. a 3:45 p. m. Sábado: 9:00 a. m. a 12:45 p. m. 

#ViveelMuseo #MuseoUdeA #Museos # QuieroALosMuseosDeMedellín
Si no tienes vínculos con la Universidad de Antioquia y deseas visitar el MUUA, puedes solicitar el 

permiso de ingreso con 24 horas de anticipación marcando al número de teléfono: 2198186
http://museo.udea.edu.co. Mayor información: proyectoseducacionmuseo@udea.edu.co / 2195185

Servicios permanentes: Visitas guiadas, Cursos y ta-
lleres y Maletas viajeras 
Información sobre condiciones, requisitos y costos 
comunicarse con: educacionmuseo@udea.edu.co / 
2198186

Tallernautas. Ciclo: Maletas viajeras
Días: sábados. Hora: 10:20 a. m. Lugar: hall entrada 
al MUUA. Costo: $ 4.000
•	 4 de febrero: Entre alas, picos y plumas
•	 11 de febrero: Paisaje 3D
•	 18 de febrero: Balanza ambiental
•	 25 de febrero: Titirisaurio

Títeres en escena 
Dirigido a: grupos familiares con niños y niñas 
entre los 0 a 12 años. Días: sábados. Hora: 11:30 a. m.  
Lugar: auditorio principal MUUA. Entrada libre
•	 4 de febrero: Hablando con los animales
•	 11 de febrero: Baila dibaila
•	 18 de febrero: Azul, ya báñate
•	 25 de febrero: Lectura dramática

Café en el Museo
Café en el Museo es un espacio de encuentro 
informal con los visitantes del MUUA para, de una 
manera espontánea, recorrer los espacios del Museo 
y dialogar sobre las exposiciones. Se realiza todos 
los miércoles a la 1:00 p. m. Mayores informes: 
artesmuseo@udea.edu.co / 2198184

Exposiciones permanentes
•	 Exposición larga duración Colección de 

Antropología: constituida en 1943, conserva 
alrededor de 35.000 objetos del patrimonio 
cultural de Colombia. 
Fotos: https://flic.kr/s/aHskBosHy2

•	 Exposición larga duración Colección de 
Ciencias: compuesta por una serie de montajes 
permanentes, temporales y murales enfatiza en 
especies nativas de animales colombianos
Fotos: https://flic.kr/s/aHskchuiFD

Exposiciones temporales. Conciencia de un nuevo 
país
Exposición de la Colección de Historia del 
MUUA que reúne las biografías de varios de los 
personajes que fueron violentamente callados por 
ser comunicadores y constructores de paz en el 
contexto de la cronología de la violencia colombiana 
Fechas: hasta mayo de 2017
Fotos: https://www.flickr.com/photos/museo 
udea/albums/72157674875701341

Jaguar, el poder de la selva
El félido más grande del continente americano es 
el protagonista de esta exposición exhibida en la 
Sala de Ciencias del MUUA: hábitat, alimentación, 
comportamiento, amenazas que enfrenta como 
especie

Programa radial
Punto de Encuentro
Emisora Cultural Universidad de Antioquia
Lunes 6, 13, 20 y 27 de febrero
Hora: 8:30 p. m. 
Sintonícelo en: 
valle de Aburra 1.410 AM
Urabá: 102.3 FM
Bajo Cauca: 96.3 FM
Oriente 101.3 FM
Suroeste: 100.9 FM
Occidente 93.9
Magdalena Medio 94.3


