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Resumen

El trabajo Cultura y vida humana: apuntes para entender la eu-
tanasia en Cuba, es un acercamiento al tema de la Eutanasia en
el contexto cubano. Para ello el autor ha realizado un abordaje
transdisciplinario que pretende advertir la relacién entre la na-
turaleza y la cultura en una dimensién dnica para los seres hu-
manos: la dignidad. En el se encuentra un llamado a prestar
atencion a nuestra ecologia y a incorporar la cultura como una
herramienta para tender puentes mds alld de las diferencias.
Apoyado en interesantes estadisticas obtenidos del entorno
médico cubano, sugiere la idea de que estos probablemente es-
tén asumiendo una cultura ética diferente a los cdnones habi-
tuales entre ellos en relacién a la eutanasia. Sin esquivar la dis-
cusién coloca al hombre, sus aspiraciones e ideales, justo en el
centro de la polémica.
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Advertencia

Recibir la invitacién del colegay amigo Andrés Botero Bernal para parti-
cipar en un libro que al decir de sus editores intenta develar las relaciones
entre naturaleza y cultura, ha sido también la oportunidad de repensar el
tema de la Eutanasia desde un prisma diferente y comprometido con mi
posicién de intelectual. El hecho mismo de haber aceptado tal ofreci-
miento tiene mucho que ver con la necesidad de explorar en Cubay para
Cuba nuevas formas de acercamiento a una cuestion tan contradictoria
como suele ser la eutanasia, y es que en ella se entroncan, como en una
estacion final, la naturaleza y la cultura en una dimension dnica: la vida y
dignidad humana. No hemos querido ni mucho menos ofrecer al lector
un resultado llano cuando le presentamos estas notas mal cosidas, su
lectura podré ser escabrosa, acaso porque intentar tender puentes que
nos ayuden a encontrar y entender soluciones por encima de las diferen-
cias conceptuales, éticas, profesionales o de cualquier otro tipo, serd siem-
pre muy polémico. Pero emprender esta aventura sera siempre de algin
modo atisbar cudnto pueden tributar nuestros esfuerzos auna compren-
sién de la vida que coloque al hombre, sus suefios y realizaciones, su
dignidad, como el centro de nuestros trabajos, en tanto comprender la
ecologia humana, sus contactos e interacciones, como ser social y verda-
dero paradigma de la naturaleza no es un trabajo del Sisifo sino quizas un
hilo de Ariadna que nos ayude a encontrarnos. Habré que agradecerles a los
editores tal emperio, es de ellos pues el probable mérito de este trabajo.

Introduccién dadero auge en el debate sobre la
existencia humana a partir de las
ideas de los alemanes K. Bilding y A.
Hoche (1920), no es hasta la déca-
da de los 70 del mismo que el tema
se proyecté como una reivindica-
cién intrinseca de libertad entre los

hombres: el derecho a morir con

| término de eutanasia’ concité
desde el principio las més varia-
das reacciones, siendo desde enton-
ces, como de hecho lo sigue siendo
hoy, una cuestién de obligado
pronunciamiento por parte de hom-

bres y mujeres de todos los credos,
culturas y profesiones. A pesar de que
para finales de los primeros cuatro
lustros de la centuria pasada el mo-
vimiento pro-eutandsico cobré ver-

dignidad®. Esta demanda, curiosa-
mente surgida desde el seno de la
comunidad médica, planteaba un
redimensionamiento del derecho a
la vida en el contexto de las parad6-

2 Aunque en 1623 Francis Bacon afirmé: “La funcién del médico es devolver la salud y mitigar los sufrimientos y dolores,
no solo en cuanto a esa mitigacién puede conducir a la curacién sino también si puede procurar una muerte tranquila
y fécil”, tal cuestién no era ni mucho menos nueva, ya desde tiempos pre-romanos el dilema de qué hacer para evitar
el sufrimiento humano venia planteéndose para los galenos como una de las cuestiones fundamentales en su desem-
peno profesional.

3 Resulta obvio que no debe confundirse a la Eutanasia con el reivindicado derecho a morir con dignidad. Aunque ambas
pueden partir en particular de situaciones y contextos como los que aqui van a ser descritos, el derecho a morir con
dignidad supone una extension que incluye clausulas o presupuestos de proteccién mucho més generales que en
aquellos donde casi siempre se produce la eutanasia. Ahora bien es necesario entender que es este pretendido derecho
el cuerpo teérico donde se apoyan los argumentos fundamentales de los que defienden la eutanasia. De hecho, aunque
muy controvertido, otro carril de la discusion es la inclusién del derecho a morir con dignidad dentro de los contenidos del
derecho a la vida.
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