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FONDO EDITORIAL

Moléculas organicas y macromoléculas esenciales
de los sistemas biolégicos

Pablo Javier Patirio, MD, MSc, Dr. Sci.
Profesor Asociado, Facultad de Medicina, Grupo Inmunodeficiencias Primarias-
Corporacion Académica Biogénesis. Universidad de Antioquia

Introduccion

Los procesos bioquimicos que tienen lugar en los seres
vivos son demasiado complejos y la informacién que és-
tos requieren es enorme, por tanto las moléculas respon-
sables de estas funciones en general son de gran tamaiio.
Por ejemplo, una de las moléculas de ADN que constituye
un cromosoma humano puede tener alrededor de 2 X 10'°
daltons. Por su parte, las proteinas tienen un peso
molecular mucho menor, en promedio una proteina tipica
posee una masa de 50.000 daltons. Otras moléculas esen-
ciales para la estructura y funcién de los organismos son
los polisacéridos y los lipidos. Todas estas macromoléculas
constituyen una porcién importante de la masa de cual-
quier célula. Sin embargo, dichas macromoléculas son
polimeros que estan conformados por cuatro moléculas
que constituyen los elementos basicos de los seres vivos:
aminoacidos, nucleétidos, azicares y 4cidos grasos.

Una de las razones que explica el gran tamafio de estas
macromoléculas bioldgicas es la cantidad de informacién
necesaria para codificar la estructura y funcién de un ser
vivo. De esta manera, el ADN debe ser una molécula li-
neal lo suficientemente grande para contener toda la in-
formaci6n que se requiere para la sintesis de las proteinas
del organismo. A su vez las proteinas, ademas de la infor-
macién que contienen en su secuencia (lineal), poseen
informacién conformacional que depende de la estructu-
ra tridimensional que adquiere cada proteina.

La sintesis de las macromoléculas biolégicas ha exigido
que la evolucién de los seres vivos haya disefiado una
serie de reacciones bioquimicas muy eficientes que per-
mite sintetizarlas en fracciones cortas de tiempo y a partir
de una diversidad limitada de precursores. Como se men-
ciond antes, todas las macromoléculas son polimeros que
se fabrican por medio de la unién de precursores prefa-
bricados denominados monémeros (Figura 1). Los
monomeros que van a construir un tipo determinado de
macromoléculas tienen una diversidad limitada y se unen
entre si (polimerizan) por medio de reacciones quimicas
idénticas. Un ejemplo de lo anterior es la celulosa, un car-
bohidrato esencial de la pared celular en las plantas, el
cual esta formado por la unién de miles de moléculas de
glucosa; en este polimero todos los enlaces quimicos
entre los mondémeros de glucosa son iguales. Puesto que
la celulosa es un polimero de un aziicar simple (sacérido)
se denomina polisacérido.

Cuando los polimeros se construyen por monémeros idén-
ticos, como el caso de la celulosa, se les denomina
homopolimeros. Por otra parte, cuando los polimeros se
sintetizan por la unién de unidades monoméricas diferen-
tes se conocen como heteropolimeros, como es el caso
de los 4cidos nucleicos que son polinucle6tidos constitui-
dos a partir de cuatro nucleétidos distintos, por su parte
las proteinas, se forman mediante las combinaciones de
20 aminod4cidos distintos que dan origen a los polipéptidos.
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Fig. 1

Cada una de las distintas macromoléculas tiene un papel
fundamental en la estructura y funcién de la célula. Los
polisacéridos tienen tanto un papel estructural, como es
el caso de la celulosa, asi como una funcién de reserva
energética, como lo es el almidén de las plantas y el
glucégeno en los animales. Los 4cidos nucleicos, ADN y
ARN, son las moléculas encargadas del almacenamiento,
transmision y expresién de la informacién genética. La
funcién central del dcido desoxirribonucleico (ADN) es
almacenar la informacién genética, mientras que el acido
ribonucleico (ARN) se encarga de leer y traducir dicha
informacién para convertirla en proteinas. Por su parte,
las proteinas son las macromoléculas que cumplen la
mayor diversidad de funciones en los organismos y son
responsables de las caracteristicas estructurales y fun-
cionales de cada célula. Por lo tanto presentan una diver-
sidad estructural mucho mayor que los demds polimeros
biolégicos. Algunas tienen un papel en la estructura y
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movimiento de la célula, como la actina y la tubulina. Otras
son fundamentales para la estructura de los tejidos, como
la queratina en la piel y el coldgeno en el tejido conectivo.
Otras funcionan como transportadoras de otras molécu-
las, como la hemoglobina que se encarga de transportar
el oxigeno o la albiimina que transporta hormonas o sus-
tancias exdgenas. Otras proteinas se encargan de trans-
mitir y recibir informacién entre una célula a otra y entre
tejidos distantes de un organismo, como lo hacen las hor-
monas proteicas y los receptores hormonales. Otras cum-
plen un papel de defensa ante las infecciones como lo
hacen los anticuerpos y las proteinas de la cascada del
complemento. Por su parte, las proteinas con actividad
catalitica conocidas como enzimas se encargan de catalizar
las miles de reacciones quimicas que tienen lugar en el
interior de las células, por lo cual se consideran a este tipo
de proteinas como las mas importantes.
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