HISTORIA, CARACTERISTICAS Y CLASIFICACION
DE LOS VIRUS

HISTORIA

La historia de la Virologia como ciencia podemos iniciar-
la desde la década de 1880 - 1890, cuando Pasteur y Koch se
dedicaban al estudio de la teoria infecciosa del origen de las
enfermedades. Para esta época ya se habia demostrado el pa-
pel etiopatoldgico de los hongos y las bacterias y se habia des-
cubierto la forma de obtener cultivos puros de bacterias. Sin
embargo muchas enfermedades permanecian sin una etiolo-
gia definida, pues ni hongos ni bacterias podian aislarse de los
fluidos o tejidos de los pacientes.

En 1884 Chamberland, asociado de Pasteur, invent6 un
filtro con el objeto de obtener agua bacteriolégicamente pura
y este “sencillo” instrumento dio la clave para el descubri-
miento de los virus. El primer intento del uso del filtro para
el estudio de las enfermedades, fue hecho por Ivanowski
cuando exitosamente traté de reproducir la enfermedad del
mosaico del tabaco a partir de savia filtrada. (Previamente se
habia demostrado que la savia infectada podia transmitir la
enfermedad a plantas susceptibles, pero ningiin agente habia
podido aislarse hasta entonces). Este experimento no fue
aprovechado oportunamente, pues era solo el afio de 1892y
todavia no existian sospechas de que existiesen microorganis-
mos mds pequefios que las bacterias;el investigador interpreto
sus resultados diciendo que una posible toxina era la causa de
la enfermedad.

Mis tarde en 1898, Beijerinck, desconocedor de los estu-
dios de Ivanowski, repitio el experimento con los mismos re-
sultados, pero ddndole a lo mismos una interpretaciéon mds
cierta: “‘la enfermedad no era producida por microbios aero-



bios o anaerobios, sino por un virus liquido viviente” Esta fue
la primera vez que se utilizé la palabra Virus para estos agen-
tes (virus anteriormente se habia utilizado como sindénimo de
veneno, pero nunca se habia hablado de un veneno viviente).

En el mismo afio Loéffler y Frosch, en Alemania, hicie-
ron un descubrimiento similar con la Fiebre Aftosa de los bo-
vinos, siendo este el primer virus animal reportado. Posterior-
mente en 1901 se demostrd el virus de la Fiebre Amarilla.

El hecho de que no se hubiesen descubierto los virus, no
fue obstdculo para que Pasteur descubriera un método para
prevenir la Rabia en los perros y en los humanos, tarea que
culminé exitosamente en 1885, muchos afios antes de que la
idea de los virus fuese concebida y aceptada.

Si hacemos un paréntesis y miramos mds atrds en la his-
toria de la Virologia, encontramos que las enfermedades vira-
les han existido desde épocas inmemoriales y existen registros
en ese sentido desde los siglos XV y X antes de Cristo, en mo-
nolitos y en momias de los reyes egipcios, donde se puede
ver los efectos deformantes de la poliomielitis y de la viruela
respectivamente. Posteriormente encontramos que los chinos
desde el siglo X de nuestra era estaban tratando de protegerse
mediante la variolacién, contra la viruela; finalmente Jenner
en 1798, descubri6 una forma segura y eficaz para proteger la
poblacién humana contra esta enfermedad. Esta vacuna de
Jenner fue la primera ‘“vacuna” propiamente dicha, pues fue
€1 quien le dio este nombre por haber obtenido el antigeno de
la viruela bovina o vacuna.

Regresemos, pues, al principio del siglo XX. Ya
mencionamos €l caso de la Fiebre Amarilla, pero es necesa-
rio mencionar también que el médico Carlos Finley fue quien
primero demostré la transmisién de esta enfermedad por me-
dio de mosquitos; segin trabajos publicados desde 1881. En
1908 y 1911 se hicieron dos descubrimientos muy importan-
tes en el drea de la virologia, relacionados con la etiologia vi-
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ral de dos tipos de neoplasias de gallinas: la leucosis linfoide y
el Sarcoma de Rous. Desde entonces quedd asociado el cdn-
cer con los virus.

En 1917 se demostrd la existencia de los bacteriofagos,
que son virus especificos de bacterias y cuyo estudio condujo
a grandes avances en la biologia molecular, pues ellos fueron
el elemento clave para llegar a la conclusion de que los dcidos
nucleicos son la “‘sustancia de la herencia”. También fueron
importantes los fagos porque debido a su mds fdcil manipu-
lacion en el laboratorio, permitieron estudiar las principales
propiedades y mecanismos de multiplicacién viral. En la ac-
tualidad los fagos siguen a la vanguardia de la investigacion
en la biologia molecular y son una herramienta importante en
la ingenieria genética.

En las décadas subsiguientes se descubrieron las técnicas
para estudiar los virus en el laboratorio; es decir, los huevos
embrionados, los ratones y otros animales de laboratorioy fi-
nalmente, los cultivos celulares. Igualmente se perfecciono el
microscopio electronico alrededor de 1940 y para la década
del 50-60 ya se habfan aislado la gran mayoria de agentes que
producen las principales infecciones en humanos, como el po-
lio, la varicela, la rabia, la rubeola, etc., y se habfan desarro-
llado también algunas vacunas para prevenirlas.

A partir de la década de 1950, ya podemos decir que la
Virologia tenfa bien identificada su problematica, tenia una
metodologia propia para tratar de dar respuesta a sus proble-
mas y tenfa unas grandes perspectivas de desarrollo; por lo
tanto desde entonces podemos llamar ciencia a esta drea
del conocimiento. A partir del afio 60 los estudios viro-
légicos se sofisticaron mucho més y a la par que se iba
determinando el comportamiento epidemioldgico de las
infecciones virales, se fue profundizando en el conocimiento
de la biologia molecular de los virus. Como resultado de toda
esta actividad investigativa tenemos en la actualidad mds y
mejores sistemas para el diagnoéstico y la prevencion de las in-
fecciones virales. Una gran drea que todavia sigue practica-
mente virgen a pesar de muchos y costosos esfuerzos es la te-
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rapia de las infecciones virales, que serd el legado para la proé-
xima generacién de virélogos.

Ya caracterizados los virus, hacia mediados de 1975, se
dio otro gran paso en la exploracién del mundo submicros-
copico y se descubrieron los Viroides, que a diferencia de los
virus no tienen cdpside y consisten simplemente de una corta
cadena de RNA. Estos agentes producen enfermedades en
plantas y hasta el presente no se ha demostrado su participa-
cion en la patologia humana o veterinaria, pero ya se tienen
algunas hipdtesis al respecto y no seria extraino que en los
préoximos afios se demuestre fehacientemente esta participa-
cién. Adicionalmente en 1981, se propuso la existencia de
otro tipo de .agentes infecciosos, los priones novedosos no
s6lo por su tamafio sino por su naturaleza: se trata de “sim-
ples proteinas”, sin dcidos nucleicos que son infecciosas y
tendrian la capacidad de multiplicarse por mecanismos desco-
nocidos hasta el presente. La Virologia, en resumen, ha revo-
lucionado el mundo de la biologia molecular y el mundo de
las enfermedades infecciosas.

CARACTERISTICAS

El tamafio es una de las caracteristicas mds atrayentes de
los virus, aunque realmente no es la mds importante. Para me-
dir los virus se utiliza el nanémetro, que equivale a 10-°m, o
sea que es mil veces mds pequefio que una micra. El rango de
tamafio de los virus conocidos varia de 20 a 300 nm (Fig. 1);
el rango superior, donde se encuentran los poxvirus (agentes
de las viruelas del hombre y de los animales) estd cercano al
tamafio de los micoplasmas, las ricketsias y las clamidias; es
interesante ademds, que los poxvirus son también los virus
mds complicados desde el punto de vista estructural, por lo
cual los poxvirus podrian considerarse el eslabon entre los vi-
rus y los microorganismos mds complejos (Fig. 2).

Los virus mds simples tienen una capside proteico que

encierra un dcido nucleico. Cada uno de los elementos o con-
juntos proteicos que conforman el cdpside se llama capsdme-
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Fig.2 Microfotografia electrénica de un poxvirus cousante del ectyma
contagioso de las ovejas. Magnif. x 400.000. Atencién del Dr. B. Buddle.

14




ro. Otros virus tienen ademds de los componentes menciona-
dos, una capa o envoltura de naturaleza lipidica; estos son los
virus “envueltos”, mientras que a los primeros se les llama
“desnudos”. Este aspecto es importante porque la presencia
de lipidos confiere una mayor susceptibilidad a las condicio-
nes medioambientales y a los solventes orgdnicos como el
éter; de tal suerte que los virus desnudos son mas resistentes.

Segun el arreglo geométrico de la particula viral, los virus
se pueden clasificar en icosahédricos, que son aquéllos cuyo
4cido nucleico se encuentra dentro de un cdpside icosahédri-
co (un icosahedro es una figura geométrica con 20 carasy 12
dngulos). Otros virus son helicoidales, lo que significa que el
dcido nucleico estd dispuesto en forma de hélice y las protei-
nas del cdpside estdn recubriendo dicha hélice. (Figs. 3 y 4).

La caracteristica fundamental mds importante de los virus
desde el punto de vista biologico es que a diferencia de todos
los demds seres vivos conocidos, los virus solamente poseen
un tipo de 4cido nucleico; bien ADN o bien ARN, pero nunca
se encuentra en un cdpside viral ambos tipos, como si ocurre
en las bacterias y en los eucariotes. El dcido nucleico de un
virus puede ser de cadena sencilla o de cadena doble y pode-
mos generalizar diciendo que todos lo virus que poseen RNA
son de cadena sencilla, excepto los reovirus; mientras que to-
dos los que tienen DNA son de cadena doble, excepto los
parvovirus.

Otra serie de caracteristica de los virus, que estdn relacio-
nadas entre si, tienen que ver con su naturaleza de pardsitos
intracelulares obligatorios, su carencia de metabolismo pro-
pio y la imposibilidad de lograr su crecimiento en medios arti-
ficiales. Los virus carecen de organelas del tipo de las mito-
condrias, el aparato de Golgi y los ribosomas; por lo tanto,
son incapaces de hacer cualquier tipo de sintesis de energia o
de proteinas, lo que hace que sean completamente depen-
dientes de células vivas para su crecimiento. En el mismo sen-
tido, a diferencia de las bacterias, los virus requieren de me-
dios de cultivo vivos; es decir, de células para su manipulacion
en el laboratorio, mientras que las bacterias crecen en medios
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Fig.3.  Nicleo de una célula de bazo de pavo infectada con el virus de La En-
teritis hemorragica. Nétese el arreglo geométrico de las particulas de un virus
hicosahédrico. Magnif. x 26.000 (Trabajo del autor en la Fac. de Medicina Ve-
terinaria del Instituto Politécnico y Universidad Estatal de Virginia).
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Fig4  Microfotografia electrénica de un coromavirus. Nétese la envoltura
con proyecciones formando una especie de corona alrededor del cédpside. La
barra indica 25 mm. Atencién de la Profesora Ana E. Arango.

artificiales (hecha la excepcion de las bacterias intracelulares
obligatorias y de algunos protozoarios, podemos decir en tér-
minos generales que esta es una caracteristica de los virus).

Los mecanismos de multiplicacién de los virus también

son diferentes a los sistemas utilizados por los demds seres vi-
vos: los virus no se multiplican por divisién binaria, sino por
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replicacién de sus dcidos nucleicos. Algunos virus llevan con-
sigo la enzima necesaria para iniciar esa replicacion (una
transcriptasa), o bien, llevan la informacion genética para que
esa enzima sea sintetizada en la célula huésped; otros virus no
necesitan esta enzima, pues la célula huésped la posee. La re-
plicacién viral serd estudiada en detalle en otra oportunidad.

Finalmente, debemos mencionar que los virus al no po-
seer los mismos mecanismos metabdlicos de las bacterias,
no son susceptibles a los antibioticos. Los tinicos antibioti-
cos posiblemente activos serianaquéllos que interfieren con el
metabolismo de los dcido nucleicos y las proteinas virales, pe-
ro no hay grandes diferencias entre estos mecanismos y los
propios de la. célula huésped, por lo que una terapia eficiente
contra la infeccidén viral resultaria demasiado téxica para la
célula infectada.

CLASIFICACION

La clasificacion y ordenacién de los elementos de una serie
es el resultado del mejor conocimiento de dichos elemen-
tos, es decir, sus similitudes, sus diferencias, sus particularida-
des, etc. El conocimiento de los elementos de la serie viral, ha
llevado desde hace varios afios a sistemas de clasificacion que
van sufriendo cambios a medida que los descubrimientos
arrojan nuevos elementos de juicio. En un principio existio
la tendencia a dar nombres latinizados' a los virus, pero a
medida que éstos aumentaron el sistema se hizo impractica-
ble. Posteriormente los virus se agruparon segun el tipo de pa-
tologia que producian, pero cuando se descubrié que un mis-
mo virus podia producir diferentes sintomatologias, este siste-
ma cayé en desuso. (Todavia quedan vestigios de esta clasifi-
cacién cuando se habla de enterovirus, encefalovirus, respiro-
virus, etc.). En la actualidad los virus se agrupan en familias y
algunas familias se subclasifican en géneros, todo ello depen-
diendo principalmente de las caracteristicas fisico-quimicas de
las particulas virales, de algunas caracteristicas biolégicas y de
las diferencias antigénicas.

18



Las tres caracteristicas mayores para la clasificacion de
los virus son:

1. Naturaleza del dcido nucleico (DNA o RNA).

2. Tipo de simetria (icosahédrica, helicoidal o indetermi-
nada).

3. Presencia o ausencia de envoltura (virus envueltos o
desnudos).

Acogiéndonos a estos pardmetros podemos distinguir en
la actualidad 21 familias (ver Tablas 1 y 2) entre los virus de
los vertebrados (los virus de las plantas y de los invertebrados
son mucho més numerosos, y no seran considerados en este
capitulo).

CLAVES NEMOTECNICAS PARA FACILITAR EL
ESTUDIO DE LA CLASIFICACION DE LOS VIRUS:

Virus con RNA:

— Pico RNA: los mds pequefios entre los RNA (piccolo
— pequeflo)

— Toga virus: toga — capa. Virus con envoltura (pero no son
los Gnicos)

— Rhabdo virus: virus con forma de bala

— Retro virus: virus que llevan transcriptasa reversa

Reo virus: virus con doble cadena de RNA

Bunya virus: virus originariamente aislados en Bunya-

mwera, Uganda

Pararmxo virus: virus parecidos pero diferentes a los Or-

tomixovirus

— Arena virus: virus que contienen estructuras como arena
(vistos al microscopio electronico).

—  Calici virus: virus con una estructura en forma de ciliz

— Flavi virus: familia cuyo prototipo es el virus de la Fiebre
Amarilla (Fluvus = amarillo).

Iyl
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Ortomixo0'virus: virus con tropismo especial por tejidos
mucindgenos

— Corona virus: virus con proyecciones en su estructura pa-
recidas a una corona (vistos al microscropio electrénico).

— Birna virus: virus con dos segmentos de RNA

— Toro virus: virus con forma de dougnut o pandeyuca (To-
rus = doughnut)

‘Virus con DNA:

— Parvo virus: el mds pequeilo entre los DNA (parvulus —
pequeio)

— Herpes virus: herpes, del griego: erupcién, serpentear. Vi-
rus conocidos inicialmente por su tendencia a producir le-
siones eruptivas como el zéster o culebrilla.

— Pox virus: virus que se caracterizan por producir pustulas
(Pock = pustula)

— Pa po va virus: familia compuesta por tres géneros:

— Polioma virus: poly = muchos; oma = tumor

— Papiloma virus: Papilla = pesén, verruga; oma = tumor

— Agente vacuolante: el virus SV40 que produce lesiones
vacuolantes en los tejidos.

— Hepadna virus: virus de DNA causantes de hepatitis

— Adeno virus: virus aislados originalmente de gldndulas
adenoides

— Irido virus: virus de insectos (iridescent = tornasolado, se
refiere a algunos insectos).
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