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Prélogo

Es para mi muy satisfactorio presentar este libro, el cual recoge lo inves-
tigado respecto a varios aspectos relacionados con el estado nutricional
y los estilos de vida de las estudiantes de nutricion y dietética, en la cual
participaron 583 estudiantes de 4 universidades de Colombia (Universidad
de Antioquia, Universidad Metropolitana, Universidad del SinG y Univer-
sidad Catélica de Oriente) y dos de México (Universidad del Centro de
México y la Universidad de San Luis Potosi). Esta investigacion surgio por
iniciativa del Nutricionista Dietista Gildardo Uribe Gil, Presidente de la
junta directiva de la Asociacion Colombiana de Facultades de Nutricion y
Dietética (ACOFANUD), quien amablemente me invito a liderarlo. Resalto
la labor de los investigadores y la aceptacion de las estudiantes partici-
pantes, quienes, a través de sus respuestas sinceras y con el permiso para
tomar sus datos antropométricos y el reporte de sus consumos y demas
situaciones relacionadas con las preguntas de la investigacion, permi-
tieron recopilar en este libro la situacion alimentaria y nutricional y su
condicion de estado nutricional. Esperamos que esta informacion motive
la reflexion en los lectores sobre el estado nutricional, los estilos de vida
y los asuntos relacionados con la formacion de estudiantes de nutricién y
dietética y de recursos humanos que, ademas de educar en lo alimentario
y nutricional a la poblacion sana y enferma, debera velar por obtener cada
vez un mejor estado nutricional a través de la alimentacion y estilos de
vida, rememorando lo que decia Hipocrates, padre de la medicina: «Mas
sea tu alimento tu medicina, y tu medicina tu alimento».

A través de los 7 capitulos se evidencia informacion relacionada con:

o El dinero destinado a la compra de los alimentos, en tanto es uno de
los factores que, desde la disponibilidad, los factores socioeconomi-
cos y culturales, la influencia de los medios de comunicacién y los
conocimientos que se tengan en temas de nutricion y alimentacion,



condiciona el acceso a los alimentos. Esto influye en el ingreso de
nutrientes al organismo y, por ende, en la condicion de salud y nutri-
cion de los individuos.

Las decisiones de consumo de alimentos y estado nutricional, pues
es sabido que la alimentacion saludable depende no solo del tipo
de alimento ingerido, sino también de la preparacion del mismo y
el tiempo que se invierte en su compra y consumo. Estos factores
presentan alteraciones en estudiantes universitarios debido a la falta
de tiempo, producto de la carga académica, al estrés, los factores
socioculturales, entre otros.

Los alimentos que consumen los estudiantes y cuan saludable es, lo
cual permite dar recomendaciones generales para la prevencion de
enfermedades relacionadas con el déficit o el exceso. Se espera que
las instituciones educativas tengan en cuenta esta informacion, con
el fin de reforzar habitos de vida y de alimentacion saludable desde
los programas de bienestar.

Los comportamientos de las estudiantes de Nutricion y Dietética res-
pecto a las practicas de alimentacion y los estilos de vida de riesgo
para la nutricién y salud. Eso permite evidenciar los riesgos potenciales
de que se presenten enfermedades crénicas no transmisibles vy, asi,
disenar estrategias desde la promocion de la salud y prevencion de
la enfermedad de manera temprana, implementarlas e impactar en
la evolucion de dichas enfermedades a mediano y largo plazo.

Las practicas y consumos alimentarios en las entrecomidas, lo cual
permite describir los tipos de alimentos y preparaciones consumidos,
los horarios, el lugar y los aspectos relacionados con el comensalismo.
Esta informacion da cuenta de aspectos relacionados con los com-
portamientos alimentarios y brinda informacion que contribuye a la
amplia comprension de otros factores socioculturales que influyen en
el estado nutricional y la salud.

Las preferencias alimentarias de Nutricion y Dietética. Estas prefe-
rencias se configuran desde la infancia y se orientan hacia alimentos y
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preparaciones tradicionales, aprendidos en los hogares; es asi que se
forja un gusto alimentario que acompana a los sujetos durante toda
su vida. Este gusto se constituye en el principal motivo de las prefe-
rencias; seguido de factores como la salud y la nutricion. Conocer las
preferencias y los rechazos alimentarios de estudiantes de Nutricion
y Dietética permite develar la cultura alimentaria y los riesgos que
puede acarrear para un optimo estado nutricional.

« La composicion corporal de las estudiantes de Nutricion y Dietética.
A través de la antropometria, es posible evidenciar como se encuen-
tra el indice de masa corporal, los pliegues de grasa, el porcentaje
de grasa y el perimetro de cintura de las participantes. Estos datos,
sumados a una mezcla de factores relacionados con el consumo, la
genética, la actividad fisica, la edad, el estado de salud, entre otros,
se asocian con riesgos para la salud.

Se espera que los hallazgos presentados en este libro contribuyan a
detectar riesgos para la salud a mediano y largo plazo y que estos sean
considerados por los programas de bienestar universitario y por las direc-
ciones académicas, con el fin de realizar acciones tendientes a mejorar la
situacion de alimentacioén y nutricién y tomar conciencia de la prevencion
de aparicion de enfermedades cronicas no transmisibles y de riesgos para
la salud causadas por las alteraciones nutricionales detectadas.
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Editora






