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Introduccwn

Aunque en- Ia mayoria de monogr,aﬁas ¥ traba]os sobre amebiasis
st afirma que todas lds razas son igualmente susceptibles, ‘es notable’ la*
escasez de literatura sobre la cual se basa tal afirmacién, Es pues muy im-
pnrtante ‘ampliar la informacién que se tiene sobre este- aspecto de la a-
mebiasis. [En - Co]ombla, en donde la activa’ expansmn de las’ fronteras’ de
hal_‘q:_l_:auon de las razas. hlqpann—amarlcanas pone a estas en contacto con
paral:wamente las mndahdades de mfeatamon

Una de aquellas fronteras existe actualmente’ en la’ regmn limitro-
fe' entrelos departmnentos ‘de’ Antioquia y Chocé; en donde se verifica
ahora una notable | penetracmn de familias antloquenas blancas haua los’
terrenos tnontannsns selvatlcos de] Chnco escasamente pablado por tn—
moa oportun:dad de realizar’ encuestas P.pidemmloglcas entre los habitan-
tes de estas regiones, indios y blancos, Las observacmnes ¥ resultadus
de la encuesta son el ob;eto de este. traba;o

' DESCRIPCION GENERAL DEL TERRJTORIO DE ENC{H?.STA

. El territorio de encuesta {ver Mapa) esta situado en el departa~
me:ntn ‘del Chcco, sobre la vertiente occidental de los Andes-colombianos;:
en‘el cafion del rio Atna to, Calculamos que el area cubierta por ¢l estucho
puda tened un radio de. unos 25. k:lometros con centro en un lugar, Tlama--

thhd,c‘w_;'}'_f.f...

ESTUDIO COMPARATIVO DE LA INFESTACION POR ENTA-
- MOEBA" HISTOLYTICA Y OTROS PARASITOS INTESTINA-
- LESENINDIOS Y BLANCOS DE CHOCO (COLOMBIA).

grupos :ndigenas se tiene una excelente cportuntdad para estudzar ccm»

“El Pifion”, sobre a’ carretera que une _lall_s_quiamones dg,Boh_\{g_J:: ¥




El territorio es extraordinariamente abrupte y empinado; su tem-
peratura media es de 25°C, pero por razén de la gran pendiente de la cor-
dillera, los habitantey situados en el extremo mas occidental viven en un
clima térrido (31°C), mientras que los del extremo oriental gozan de un
clima mas fresco (aprox. 22°C) Toda Ja zona es intensamente lluviosa -
siendo el promedto de precipitacién pmbablemente mayor que el de Qu'b :
dé: (675 ~cmy; anuale_) ‘que esta mtuadn en el valle del _Atra 0: -

La zona; 25 re::on:lda por-una. estrecha carretera montana a lo
largo de fa cual se encumtr:-m efpar(:ldus claros enl el munte, con vivien-
das de colonos, pactizales y sembradios donde el terreno lo permite. No
hay servicio de energig ’ele:tnca en Ia. regmn y la wda, tanto de los in-

blecié una escuela parroqulal‘de la qu_ se estan bznehc:ando los nifios de
ambos grupos ramalzs. LR - i ;

m"’p'cinﬁéiéﬁ

1 —_— Grupulilndxgena

] Los md1gr_na5 e.tud:ados pertenecen al grupa C.holo, ,de Ios Cho'_, -
cues. pe.tanecxentt:s a su. vez a la.rama lmg‘d.stlca Katio de la gran fa ;
lia Canbe Este gmpn ha sido repetidamentz estuchada desde el puntn de,
vista emnlogxcn Y, hngiush:o (Ortiz, 1), Estos’ aborigenes son zelatlva—_
mentc cortos de estaturai ( pmmedio de 1.50 m.), fornidos; de tez, cobnzﬂ.
oscura, - facciones: angulosas; ojos. I1geramente monguluus ¥ cabelln lacio
¥ negro. (Flgs. Ly 2); En los raz :g0s. de algunos se nota mﬂuer_lua cauca-
sica,, probaﬁlemmte remota, ya que el cr ) on blanca es

cruce con
ewdente desde los tlEmpCIS de la Conquista La maynna son cristaanos pe-
ro conservan ain creencias. y ritos ancestrales que combi‘nan cnn la nue-
va fé, de manera a veces . bl;.arra y pintoresca, Los mno‘s- estan a51s E_'.ndo
ala E:=cue*1a. pero. entre los adultos no encontramos ninguno que supiéra
leer{y escribir. A pesar del establemmlmto de colonos blances en la re-
gion, sus habitos ancestrales de vida no han sufrido cambios severos, no-
tandose: sin. embargu el 1mpa|:t0 de las nuevas. c1rcu115tanma.5 en el reem-

. N’ingunu de T sa calg.f_a_do y ]a maycrla snlo wste carmsa y pan-

talun cuando “salen” a las Tégiones ‘vecinas de 1a’carretera: pues-en sus:casas:
van, escasos.de ropa;, Todos ellas se dedican a la.agriculiura, cultivando prin-
czpa]mente maiz, yuca y ‘platano que, cocinados de manerd tosca forman la
mayor! parte:! ‘de! su"dieta,: complementada . con’ pescado.y,’ cca_aiunalmente, con
otras .carnes.: Su manera sencilla de vivir les permite bastarse. a. st:mismos,
va que de la venta de’ sus’ eseasos exendentes agricolas oht:enen algunas m-
pas y sencillos utensilios, tales como la maqmna para moler maiz, oGl
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..plazo de-algunas palabrasi de:su idioma por:la: correspondiente espaiiola.
~..~/El indio es: mondgamo .y entre ellos existe la-unidad familiar.. de.
padres e ]ZII]DS, ‘pero.otras relaciones: familiares son mas vagas: los matn—.-—
- monios:son prolificos pero la: mortalidad infantil parece seér’ muy alta. En
- cada casa-se albergan; . ademés:de la familia inmediata, personas mayores:
v nifios cuya; relacién ‘de parentesco no-es facil de: establecer; por esta-
. clrcunstmcia nos vimos Emzados a: deswtir de: clasdicaz Ios grupns en.
fatmll ; e
wibesLagicasds o bnhms son l:nclas de madera :edonda y edlflcada, ain,
en las mas, dsperas pendientes sobre pilotes.de tal. manera que al piso, he-:
cho de:erterilla:de guadua; deben subir por ima escalera de ain solo trons.
)i:La: planta es circulat, el techo pajizo.y: cénico,. Y las: pa-:
redes. her_has_ de:cafiabrayvas ligadas: en -tabigue;;{Pig..:2).. Bl primer. pi-.
s0-es. la:sala; comiin i que:contiene Ins,._elemf:nt_as,_da_cpmqa y.un caldero.
central-alrededor.del cualsesienta la familiapara comer sacando cada uno.
con..la. mano-o con una.totuma :lo que guste:. Un; zarzo;;provisto.de.
hamaGas. |y - esterillas _sirvé . de dormitofio i comiin, . Las: necesidades
fisiclégicas de: exhoneracidn, se cumplen en. algun luga
dor de la- vwlanda. Nlnguna de las.casas estaba: dotada de agua. corrien-,
teiniide defrinat .y no.parecia existir entre los: indios niinguna razén.. pa-.
ra:mantener: las manos.limpias, En lag habitaciones .y personas. habia evi-
dencia: de!contaminacion: -fecal. Es: costumbre. muy. - generalizada la de
“eriar;:cerdos que viven: deba;o de la casa, oen lugar muy cercano :

2 — Colonus A.nhoquenos

Tcdas las famillas de colonos xammadas perteneman al grupo
__blanco antmqueno cuyas caracten"tlcas ¥ J:lan_ sido blen desc_ntas (Par-

). ‘Situacion: que no he’variado’ desde la conguista-si hemos :
lo. que mos. dice Ropledo “Descripeién de;los pueblos de la pruvmua de An-
cerme’’: “Fn 185 provincids de’ Sima'y Tatape v .Chocd 'lldmanse por si de’ ha-
vacoas en indio, lldmanlas - asi* porque todas'lascasas’las tienen:amarradas:
snhre:_altos ¥ grandes. maderos,. por, causa: de la vanidad, suben_a ellas por
escal as, - . ‘de noche 1a alzan. :

i Ortiz,-loe; -eity; pAg. 273): -
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tas con sembrados:de maiz; yuca y: platano que constituyen, como para:
el'indio, la mayor parte de su dieta; complementada una o a lo mas dos
Veces por semana con:carne o huevos,; o leche, pero raramente lositres; :
/Al establecerse en la regién, el antioguefio limpia un-afea de mon=-
te y levanta 'una casa'de madera’toscamente aserrada y peor juntada que:
por toda parte’deja huecos y hendijas. (Fig: 4). La casa tiene general
~mente dos alcobas,.un recibo y un area de cocina que sirve a la vez deco=
medor. En casi todas las casas examinadas habia agua corriente traida’ '
por tubos de guadiia‘a’la cocina: (Fig. 5). Las letrinas (Fig. 6) eran in-
variablemente hechas de tablas: sobre un hoyo o cafiada secos pero lava~:
~das por las’ fueztes lluvias. El menaje. doméstico es muy sencillo pero su-
fu:xente pa_a la“vida sencilla-de los habitantes; notamos el interés de las:
amas ‘de’ casa por mantenerlas ordenadas y limpias, labor’ dificil, o bien:
por la‘abundancia de nifios, ‘o por.la frecuente invasién de las habitacio-:
nes; por cerdos, terneros, gallinas'y perros En cacas 'y personas 'se’podia:
descuhrlr indicios de‘contaminacion fecal.: 1o o ne Bl rugs
“iLos adultos usan calzado pero los' nifios:van deacalzus. Las fami:
has sun' muy numerusa /siendo rarz la: que tiene menos de 5 hqas yen
general, parecen sa]udab]es. El paludismo es raro en:la regién pero la he-
patitis infeccioss, de la cual vimos unicaso; es-frecuente; A diferencia: de:
los ‘indios’ que recurren al curandero’ cuando estan enfermos, el colono:
blanco aprecia los serwcms del médico que no 'siempre puedz obtener‘por:
razén de su escasez. A'diferencia del indio que gitsta de vivir solo, en ca=
sas muy distantes una de otra, el cu]cmn blanco damuestra un E:splrltu gre-

g

ga*m ¥ comunal = PHEt S i e A
-METODOS
" En'la primera encuesta solo los mdlgznas fueron examinados, Pre—
viamente habxamos anunc:ado nuestro viaje, solicitandoles también que
se reunieran con sus familias ‘en’ “El Pifign", donde habia facilidades pa-
ra a]o}ar]os. El primer dia se utilizé en ganar la confianza de los nativos
obsequiandoles ropas, _te]as pequenos ute:usd:cs. drugas y gqusmas A
cada }efe de familia se le dio instrucciones y se le’ proveyé de suficien-
ted vasos’ parafmadus para todos sus’ dependlentes Un: procedimlmto SE
milar se siguié con los colonos blancos que fuercn examinados ‘en “la’
segunda encuesta. Para cada examen se anot$ el nombre, edad, sexo, y.
la familia ala _"'ue"pertenecia Yo cual fué facil ‘con-el grupo antioquedio,
pero: con'los’ mdlgtmas se tuvo la dificultad para agrupar‘lo en familia, por
laimpvesiande ' _datos:espactoa parentescos. - : -
“Se examiné un total de 46 indios, 'de lo

e e aﬂu‘ 24 eran mu]eres ¥
22 hnmbres. la distribucién por edades abarcd desde un nifio de:9 meses,

.
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- hasta un.viejo de 81 afios (cuadro 1) En el grupo de ::olonos ‘se exami-:
naron 176" ‘personas-hombres—80; mu)ares—-% distribuidas en 22 familias,”
con’ in' promédio- de 8 individuos ‘por familia, En este grupo Jos: ‘extremos
de-edad {cuadmII) estuwercn representadcs por- dos nifios de 9 meszs,"'
Y oun hamhle, de 75 afios! Consideramos’ que ambos griipos 'son ina falies-:
tra J:Bp:.esentatwa de ]as re.spe:ctlvas poblacmnes. dentrc del area’ ya de—'=
__]imltada Pl : : g i y e :

Se examiné una sola mueatra feﬁaf de cada md ividuo; sin' purgante
prevw. Eni“su ‘gran mayoria‘les muestras fueron sélidas, formadac, y en
todas'ce podia observar a simple vista deshechos no digeridos:de frisoles
_yuca y platano que producian una intensa coloracién violeta con la solu-
cién yndurada “Lds pocas miiesttas sémisslidas obtenidas se examinaron
mmediatamente, las demas dentro de pocas horas después de su entrega.
Cada muestra se examind en’ snlm:mn salina, y en- Tugol, en la misma pla—f'--
ca; las muestras-negativas se-homoqgenizaron en sdlucién ralina‘y ée re-
pitié su examen va-ias veces: Aquellas muestras aun-negativas con -este
procedimiento se fijaron con formaldeh’do y fuerontraidas‘al daborato-
rio en: Medellin; en donde se: sometieron a flotacién por el método de
Faust con sulfato de zinc, Para estimar la relativa ahundanc1a de’ para-5 _
sitos por muest"a se adnptu una esca]a arbitraria de —l- ;

nag, muastras tomada,s al az.ari per__o_ e] procedimiento no se_ contmuo_ aI_-:—_
advertlr mdlferencna en la d1¢tr;buc16n de razas, grande '

3 3 BRI GO ST RS

(*) Nota: Las cifras de mmdencla encontradas en &.11.!3. encueata para'los-_
_diversos parasitos no'deben. tomarse como:Incidencia:Reali Es. un-hechoige-i
neralmente ‘admitido ‘que 1a Incidencia Observada, en-una encuesta limitada,
puede ser muy diferente de la!incidéncia réal; ¥y ‘en nuestro. caso, estamos con-.
vencidos de que esta’ thxma habria smlo considerablemente mas alta multi-
phcando el nimero de exdmenes por persona y aplicando métodos de concen-
tracifn: cohsisteritementé,"lo cualino era’posible en:las circunstancias en que’
se-llevd a-cabo este trabajo. Las. cifras de. incidencia observada tlenen pues:
jolo un valor comparativo, suficiente para los fines buseados. - ¢



'Eue relal:wam eute md: Eerenta al se;\u'

.Imo'e':b'a histolytica, y de estos, 3 nifios de 7, 7, y 9 afios de edad tenian:

trofezoitos en . la heces, una de las cuales era diarréica.y. glerosa (Cua-.
dea 1)..La mayor incidencia por: edad. se.encontrd en la regunda década
con 83% de infeccién. En 23, mdnnduos (50%) habia infeccién por ens
damoeba coli; Iadamoaba butschlil se encontré-en 13 indios (28%4), .El
mas intenso - parasitismo fué por Ascaris,’ presenta:en 34 (7494) perso-
nas, ‘mientras que Trichiuris trichiura y Ancilostomideos se encontraron.?
en 14 indios (30%4) respectivamente, = .. . ..- -
. Se encontré una marcada preponde"anc:a de ]a. mfeccmn ameb:a—u

na en mujer::s pem la, mfestacnﬁn por nematodcs fug mdjfe:rente al sexo'-g

E Hlstnl E Cu[l Iudamueb A.‘ic"lr Tric. Anr:ﬂnstu—

Lotk Brlseal G A : 5 i mldcos ’
24 ‘Mujeres - o 00 75 : '5_3 g 33_ : _70.— : 33 w29

22 Hombres; | ... / A5 ‘11 e B8 W 0 .32

1:_ -—e-Rgsulta_d_o_s_. G?.nerale_s__,___ i

~ Solo 14 de los 176 individuos examinados fueron negativos para’
cualquier parésito, Setenta y cliatro (42) %4 estaban parasitados por E.
H]StU]YtICﬂ (cuadro TI); ‘el pico de incidencia correspondzo a'la segunda’
década con 5094 en’mujeres y 5394 en hombres. Se encontré trofozoitos’
solamente en Ias heces'semisolidas ‘de una mujer “de 45 ‘afios sin sintomato-
‘logia: Entamoeba coli estuvo précente en 64 individuos * (37%): loda-
moeba butschlii en- 35 (209 g.) 'y E: Nana en 38 (21 59/ ). Ex este grupo’
Ascaris tuvo también la ‘méas alta’ cifra de incidencia con 118 individuos’
(66.594) parasitados. Se encontrd 12’ personas con quistes o trofozoitos
de Giardia, 11 de ellos menores de 9 afios. En 67 individuos (38%4) ha-
bia infestacién por tricocéfalos, y en 41 (23/) por Ancilostomideo:.

La infeccién por E. Histolytica fué mas pronunciada en mu;eres'-
que en hombres, debido a una notable preferencxa por el sexo femenino
en Ia. -primera. década (47 3/1-,} scrhze el masculmo 33/) que ‘desapa-
re:cm en las segunda v tercera décadas para invertirse en la edad madura
perd con balance favurab]e a las mujeres. La mfestacmn por nematodo.-,'

E Nana Indumceha IAsl:. Tric Am:tlostn-:_

E.. cun':v.'
e if RGN el mIdecla -
96: Mujeres. .- 9% R 21 Bl i 73 89:5:1:-210 -
80 Hombres ' 94 _\37.5. TR0 ezt Al gp itingg gl 25- 3




2 g Caractensncas de la mfecc::on famﬂiar.

: Sclo una‘de ]as 22 fam:has se: ent:ontro ilhre: de mfeccxoﬂ' por E: His-
tolytica. las ‘demis ‘el grado de infeccién fué variable pero: casi sieni-
pre. severo, pudiéndose demostrar una. retlacmn dlrecta entre la sevemdad _
dE ia infecc:én yel tamano de Ia fam;ha' ' C e e S e

Incidencia de Ia iufer:c:on
por_E. Hlstolytica e

ra, al paso que la contaminacmn por otros pardsitos es severa.
se en estos dos cuadros la relativa mdependencm entrei[ mfeccmn ame-

. El uad*‘n III muestra las porcenta}es comparatwos de la

por E H:stnlytl,c ‘E. Coli, y Ascaris en los grupos de Tndios’ y Blancos
Se ve ‘que en el’ Indio’ la infeccién ‘por E. Hlstolyhca (60%3)° es mas se-
Vera qua zn el blanco (-12/) 1gua1 cn"a. ocurre con la’ mfecc:on por E

han. estado expuestos paramtu por un Iargo t;empo. por otra parte. ta.u-
to en los indios como en los blancos el sindrome disentérico es raro y, atin
mas, entre nuestros paciente: hospitalarios blancos, de medios socio-eco-
-némitos “similares alestudiado - dqui, 1a-disenteria -amcbiana es frecuen-
te. La-dieta no explica tampoco las difesencias observadas pues es muy
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similar en ambos grupos; ni la presencia-de letrinas en-la habitacién del
blanco contribuye al esclarecimiento del problema va que todas las qx_i_e

vimos eran mal situadas:y de'defectuosa construccién, pudiéndose pensar

mas bien que sirvieran como focos de diseminacién. Mackie (3) ha de-
mostrado. que. la:letrina, atn bien construida, si errzdica la infestacion hel-
mmhca. no tiene efecto sobre la ep;demmlogza de la amebiasis,

~_EI papel que ]uega el agua de consumo, excaptuan:lo brotes eplde-
micos, por contaminacién masiva de las fuentes, ha sido discutido. Mackie
(4), en un estudio de comunidad urbana encontré que la cifra de infec-
cién en Eamdlas que usaban agua del acueducto municipal era de 5,294
mientras ‘que las que usaban agua de otro origen te:man 24, 5/ de infec-
cién; sin E:mbargn es aparente en este caso que el primer grupo pertene-
cia a un estado socic — econémico -superior ya que en el estudio de una
ccmumdad uniformemente pobre, Eyles. (5) mo encontrd ninguna dife-

* ren c:a entre qunenes tenian agua cornente en sus casals y los que la. trajan

r.__lc'otras fuentes, Fn sta encuiesta encontramos agua corriente en Jas co-
cinas de casi todas las casas de: colonos biancus y creemos que: esto sea
factor. de alguna importancia para expllr:ar si menor gradu de infeccién,
np por contaminacion directa’ puesto que las aguas son. abun&antes las
vnwenda.s ’011 alsladaL y la pnhlacmn escasa, sino mas bmn porque: el agua
sa’ raprerenta un factor de hmp]eza. y esta. es enemlga

de la ameblaszs

Hay tres factures que nos parecen demswus pa:'a e.xphcar 1a chf' -~

“rente intensidad de infeccion entre blancos'e ‘indios. 1 — La costumbre de -
los indios de comer de una misma - olla, tomando sus ahmentos directa-

mentc con las manos, ya contaminadas en un ambiente aﬂtamente infec-
tado. 2 — El indio es poco melindroso. en la seleccion, v prepar.améu de
sus ahmentas como Io demuestra el hecho de gue cuando el alimento es-
casea, come casi cualquier cosa que pueda masticar. 3 —Aunque el gra-
do de mstrur.t:mn de los colonos blancos es muy bajo, todos aguellos con
quienes hablamos tenian alguna idea sobre el modo como se transmiten
laz enfermedades mfeccmsas resultado de su contacto ocasional con mé-

dico y campaiias, sanitarias, En cambio el indio, separado.de ectos medios

de comunicaci6n tanto por la valla del idioma, su_ alslammnto y caracter
reservaclo, como por su apego a practicas empiricas; ancastnales no tiene
aohre el asunto mnguna idea que pudiéreamos. llamar c:entlfuca.

- Nos parece’ que estas contideraciones exphcan las: diferencias en
ml:l:nsudad. de la infeccion; sin-necesidad-de introducir-un.factor racial;
Ellas concuerdan por otra parte con el postulado de contagio. amebiano -
po. contactos: personales, como se ve al considerar la mayor prevalencia
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en nifios.dg 52,15 afios, y. en mujeres. Recordemos. que las cifras. de in-
Iestacmn .por helmmtns, .cuyos_huevos no son du:ectamante mfectadns,
mueitran, una tendencia epldemmlug:ca dlferente a.la; c_l_e amebas entre
los .grupos estudiados reflejando un. modo de l:\:ansml" en.el cual el
contacto personal intimo no juega un papel tan prommimte Aguellas c con- -
SIdtracmnes destacan tambiénla. lmportanma de. factcres somolégicos y
_culturalcs en. Ia epide.mm]ogial de la amab;ams s:mllares entre otras, a las
as por. Buchanan {6) para expllcar la mayor i infeccién de tropas

hindties comparada con la de tropas britanicas en India, y.por. Elsdon—

Dew (7)" Para_ aclarar las dlferenczas de mfeccmn entre Bantus. hmdues

_ . St tlcas de mf_ cmn pcr ameha e, eI negm A_ma-
y- Pires’ (8) en. Brasﬁl dan las siguientes porcenta]es de infeccién .en

'I"

un grupo de 289 personas: 36, 4 en mulatos; 39.6 en b]ancos v 52,6, e ne-
gros. G'tlvao (9} tamblen en, Brasﬂ conf:tma estos: ha]lazgos dando pa—

renma# ancontrada.é Maclue: (10) ﬁd ha]lo deergenc:las en. el grado de
contammauon de s:scn]ares b!ancos > negmw perc las famﬂlas de Ios ni-

de: Basuuevu (11) e Cuba son . ompletame.nte cantradtctorios 62/
_en blancos, 179 en negros, y 2194 en mestizos. El autor citado afirma que
en Cuba Ia disenteria amebiana se observa con mayor frecuenciay mayor
; ' 1 b]ancn que en e] nagm. Los hallaagos de E'yies (lcc cit.)

Yesalta -en nue:,tro'estudm" e]. carécter_famshar de. la mfeccit’m s
mebiana. :De,22 familias s6lo una resulté negativa-(?); en cinco familias,
dos de 4 miembros, dos de 5, v una de 11 miembros habia uno o dos miem-
bros contaminados, mientras que en todas las demas el grado de infeccion
fué severo, o muy severo. Otros autores han lamado la atencién sobre
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el'mismo asunto; Mackie: (10) encontrd que-la cifra: de mfeccmn etl’ fam—

‘lias de’ esa::ula.res infectados era de 3404 y de'solo 0. 6/0 en 14§ de escola-
res negahvos ‘El‘estudio’de nuestra: otocdlos nos" demur:Sh: que. si 1'11.1-
biéramos- gmpe;ado la ‘enicuesta ‘ton’los" 5 de
'parroqmal Ios resultados: habrizd ‘sido 3 miy: gimildres a’los niéntionados -
‘arribal Digno de’ nntarse esla relacién ‘miy: tlara entre el tamafio" de: Ia

- [amilia: (que en'nuestro ¢aso’ podria llamarse’ grado de’ aglomeracion,

eI tama.uu dd las’ casas_ no varl\ on- eI numefo d' 'lia'bltantes) ¥ el grade

na son-las: ‘mayores pubhcadas en Colombia.- En: ]a liter&tura. pe:hnente
-\Ia c:_fra vecma m Ezrmr 28 :ie 53. 7/""encuntrada por Kofmd {12) entre los _

una’ dleta Bxcesxvamente fica en carbohxdratos podn-a' prevemir ‘contra’él
qin'droma dise:ntenco al suministrarle a'la' ameba suﬂmente nutriﬂﬁn en
'Eorma cle granos dz allmdé.n H‘Dres en'la’ 1uz mtestin" ;

' Sin emh rgc ; e:utre los Bantus e hlndues ;

-g frecuene y grave (14) y'nﬁevims E:aco haspftalamo ;
: emtra mdmduos dej grupo

cnmentarms que anteceden reﬂefan nnestm modo pa:rtlcular

dr: e.nfacar 105 hallazgc_s ep1de1molog:cbs de la .encuesta. _pero los probleu-

fos adn:en este CAMPO, | de:]a amebleinls son. numerosos Y. g8

tamos segums" de que muchos. qo. E:..taran e acuerdn cnn nuestras ntefr—-
. qu 'em:ontrarén Ear_tnres 'cuy a.néhsm se 108 /ha escapa

 de

al estudm ’y"'esclaremm ”'?de 1a ”modahdades de'l: mfeccién amebiana
pecuh res a’ nuestra estrﬁcfura ramal snc{c}-ecn}nomlca ¥ geug:aflc
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SUMARIO ¥ CONCLT.ISIONES

cuﬁn por Erutamoe—-
ba histolytica y otros parasztcs intestmales entre un grupu de indios (Cho—-
los) y un grupa de colonos blancos del Chocs. :

© . La infeccién amebrama fué mayor en el indio (60%) que’ en ‘el co-
lono blamco (42%4) pero las cifras dE‘.‘ mfestac:on por helmnnl:cls no de-
mastra.ron la misma téndencia! . = :

‘El examen de las costumbres y condmunes de vida de a.mbus gru-
pos permiten encontrar factores suficientes” para explicar ‘aguellas dife=
rencias en el grado de infeccién, sin. neces{‘dad de hacer intervenir el fac-,
tor racial, el cual'no creemos tenga de por si ninguna importancia en la
epldemlologla de Ja amebiasis. Igual concepto. se desprende ‘de un-exa-
men somero de trabajos publicados con cnfras de mfecmén en grupos de:
persuu as de razas negra y blanca. '

:i., Se hizo notar el caracter familiar-de la infeccion amehnana‘ de 22
familias blancas 21 estaban contaminadas. Se hall una relacién directa
entre el tamaifio de la familia y la intensidad defla infeccién. La infeccion
s¢ ‘adquiere muy temprano-en-la vida del individuo hallandose contami-
nado un 39.3% de los nifios entre 1 y. 5 afios de edad; en ambos grupos,
la mayo" incidencia ccurrié en la seguud_a década. :

Tanto entre los indios como entre los blancos las éifras globales .
de infeccion por E. Histolytica fueron mayores en mujeres que en hom-
bres, debido a ‘una notable prevalencia de infeccién en el 5ex0 femenino”
durante las dos primeras décadas de vida.

- Se llams la atencién sobre el intenso grado de parasmlsmq encon-,
trado ‘en ‘ambos grupos, y sobre la infrecuencia del sindrome disentérica’
amebiano que no guarda relacién con aquel. En relacién con esta discre-
pancia se mencioné la posibilidad de un alto grado de inmumdad asocia—
do con la infeccién temprana del individuoe.

_ - Se concluye dell examen general de la encuesta que la sucledad

la :gnnrauua y la aglomeracmn de las familias son factores de primera.
importancia en el mantenimiento de altos niveles de infeccién en la ‘co-
munidad, mientras que los.contactos personales con individuos o cosas
contaminadas son muy directamente responsab]es por la’ prnpagacion de
mfecczon amebiana.

Como un corolario de todo esto se desprende Ia mumlidad de usar
tﬂatamlentos individuales en la lucha contra la 'amebiasis cuyas cifras de
infeccién no se modificaran sino por campafias sanitarias al nivel fami-
liar y por el mejoramiento general de las condiciones de. vlda de la co-
munidad. -
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ies -Cholos vistend TOpa & “han' adoptado de los colonos antio-
7.7 guefios.  Notese ‘gqueidos de ellos llevan’ guarniel. )
Fig., 2—Un hohio en plenc monte.
Fig. 3—Escena interior en el hohio. Dormitorio comin en el zarzo.
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