ALGUNOS APUNTES ETNOFARMACOLOGICOS
DE LA AMAZONIA COLOMBIANA

Richard Evans Schultes
A

-profundo conocedor de Ia Botdnica Amazénica, ef autor dedica este ensayo
atar el valor cultural de una serie de plantas utilizadas por los grupos indf. genas
oroeste amazdnico. Clasifica en tres grupos las especies analizadas: venenosas,
emogenas y medicinales.

UTOR

tor Schultes es Jeffrey Profesor de Biologra y Director del Museo Botanico de
versidad de Harvard (U.S.A.), Su obra sobre la Amazonia es ampliamente co-
idd,  como también su vinculacién al pafs desde hace mds de 40 afios,

ma"_s de la bibliograffa que aparece al final, entre sus obras estd: “De Plantis To-
Mundo Novo Tropicale Commentationes VI, Notas etnotoxicoldgicas acer-
é1a Flora Amazénica de Colombia™ en II Simposio y Foro de Biologia Tropi-
\hazdnica. Asociacion Pro Biotogia Tropical. Bogotd, 1970.

tor Schultes fue conferencista del ciclo sobre **Vida y Cultura de 1a Amazonia
mbiana’’,

i1 de Antropologfa, Universidad de Antioquia, Vol. 6, No, 21,1987, Med., Col.

89




1dio reciente, estadistico, de la medicina empirica entre los Azte-
éxico, indica que sus plantas medicinales parecen ser efectivas
o-sejuzgan con los standard natives. De las 25 plantas evalua-
ueden, seglin su constitucién quimica, producir los efectos que
ina Azteca reclama; 4 posiblemente puedan tener actividad; 5
3, solamente el 200/o— carecen de los principios quimicos necesa-
iz, 1975).

Hay pocas regiones del mundo donde la gente indigena tenga cq
mientos mas amplios de las propiedades de las plantas que la parte
este de la hoya amazdnica. Esta cuenca del gran valle comprende
la parte amazédnica de Colombia y Ecuador, y partes adyacentes d
rG y Brasil. La mayorfa de las notas en este relato se colectaron
Amazonia colombiana.

agia y la religion juegan naturalmente un papel importante; pero
os indican que tal vez debemos mirar la etnofarmacologfa con
patia. Aunque nuestras investigaciones en el noroeste amazéni-
n-todavia embrionarias, hay suficientes sefiales para mostrar que
emente Ja misma situacién que existe en México, se da allf,

El noroeste de la Amazonia estd poblado por muchas tribus espar
sumamente diversas en origen, cultura, lengua y manera de aprov
las riquezas de la vegetacion y el ambiente natural. '

Este rincdn de la Amazonia tiene probablemente la flora més rica en
mero de especies de toda la hoya, con un cilculo de aproximadam o

80.000 especies. ' ' v

ymedicina de casi todas las tribus del noroeste de la Amazonia
caracteristicas sorprendentes. En casi todas las tribus la fabrica-
e curare o veneno para las flechas tiene formulas complicadfsi-
on varias —y en algunos casos muchas— plantas,

La coimbinacién de la diversidad de razas ind{genas con la riqueza’
flora, es en si misma razdn suficiente para justificar un estudio etn
tinico a fondo de la regién. Pero es una regién ademds amenazada
fa aculturaciébn. Por lo tanto no debemos perder tiempo para p.
nuestra atencidn en los conocimientas de los nativos que estdn a p

de desaparecer para siempre, que tienen muchas medicinas vegetales con efectos fisicos —para

r; por ejemplo, dolor de muela, o aliviar la congestion nasal debi-
a gripa—, las plantas alucinégenas constituyen los remedios o me-
 por excelencia, porque hacen posible la comunicacién directa, a
~de visiones, entre el curandero y los espiritus de quienes vienen
fermedades y la muerte. Por consiguiente, nos es preciso com-
der-el concepto indfgena de la medicina antes de iniciar el estudio
farmacopea,

IT

Se podrian presentar vatias justificaciones para realizar estudios et
tinicos. Las puramente académicas serian suficientes. Hoy quiet
focar los resultados pricticos que podrian lograrse, al considerar lo

nocimientos etnofarmacologicos y etnotoxicoldgicos indigenas:
" noroeste dée la Amazonia.

I '

te los altimos 40 afios he venido investigandc en el campo el uso
plantas biodindmicas entre los indios del noroeste de la Amazo-
‘Entre el afio 1941 y 1954 vivi permanentemente en la region y
:1955 hasta el presente he practicado visitas anuales a varios pun-
continuando mis investigaciones etnobotinicas, Hoy en dfa, tene-
atos acerca de casi 2000 especies usadas por sus propiedades bio-
icas. La mayoria de los usos son nuevos en nuestros conocimien-
a constitucion quimica de una gran parte es totalmente descono-
‘Tenemos pruebas farmacolégicas de muy pocas de las especies.
4s algunas carecen de valor prictico, pero los pocos estudios efec-

Existen usos interesantisimos de las plantas de la regién que no es’
ble explicar con base en lo que actualmente sabemos de la fitoquin
Hay dos posiciones divergentes acerca de la etnofarmacologfa amas
ca. Algunos investigadores creen que los indigenas tienen una intui
especial que les hace posible descubrir las propiedades del Reino 'V
tal, Otros ridiculizan todo folclor native, afirmando que no es dign
atencién seria. Naturalmente, ambos puntos de vista son errdneos..
conocimientos de los indios resultan de una asociacion {ntima y pro
gada con la vegetacion ambiente. '
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tuados nos aseguran que se justifica la esperanza de obtener sorpri eae entre los witoto del rio Caraparani; la corteza de Ormeo-

“en la efectividad de las aplicaciones que el indigena da a estas plan ophylla de las Leguminosae mezclada con un Strychnos y con

a2.de Vochysia ferruginea entre los taiwano del Vaupés, Es de in-
notar que los indios maku del rf{o Pird-parand en Colombia em-
tra Vochysia —V. columbiensis— como ingrediente de un tipo de
No existe dato qufmico ninguno acerca de las Vochysiaceae,

Quiero hablar de unas pocas especies, organizando mis observacione:
tres grupos: 1} venenos; 2) alucindgenos; 3) medicinas. Con el de
de estimular las investigaciones fitoqu{micas, he reunido unos datos
bre el uso de plantas que carecen de estudios quimicos o que pert
cen a géneros o familias en que la presencia de principios activos es |

. enenos para pescar de Suraméri : :
talmente desconocida. para p - rica, generalmente son especies de

hus de las Euphorbiaceae, Tephrosia o Lonchocarpus de las Le-
sae y Clibadium de las Compositae. Recientemente, se han des-
o tipos sumamente interesantes de venenos para pescar, En el
pés, la puIYa machucada de una especie de Caryocar de las Caryoca-

es mezclada con barro como elemento ictiotoxico principal entre
€0 y Otros indios: las Caryocaraceae son ricas en saponinas, pro-
¢ el ingrediente activo. Los mismos indios utilizan las hoj’as de
orpha lithophyta de las Myrsinaceae: y en la Guyana Britdnica
afnofi:folt’a se usa en la misma forma. En la misma region de Co-
, las hojas de dos especies de Anthodiscus —~A. obovatus y A. pe-
— sirven también en la pesquerfa. Los desanos del Vaupés em-
dos especies de Araceae: lasqhojas de Philodendron crasspedodro-
que, después de varios dias de fermentacién, se machucan para
I agua; otro Philodendron, todavia no descrito, se usa en forma
jante pero sin fermentar las hojas. No se sabe nada de la quimica
te género. Un veneno para pescar de los cubeo es una mezcla de
ojas y los tallos machucados de Malouetia nitida de las Apocyna-

V1

Venenos

Como es bien conocido, las plantas méds importantes en la fabricac
de los curares de Suramérica pertenecen al género Strychnos de las,
ganiaceae o a varios éneros de las Menispermaceae. Ultimament
han descubierto en e% noroeste de la Amazonia varias plantas en'
familias que sirven como base de venenos para las flechas. Los ko
de Colombia y Ecuador utilizan las rafces y los frutos de Schoenob
peruvianus de las Trymeliaceae: esta familia es rica en derivados d
‘marina, pero no tenemos nocibn del principio activo tadavia. Losn
mos indios emplean Mayna amazénica de las Flacourtiaceae. Tamb
preparan un curare de los frutos de Ocotea venenosa de lag Laurace
el género Ocotea contiene alcaloides bisbenzilquinolinicos. Hace
afios, el explorador von Martius descubrié que los indios de la Am
nia del Brasil y de Colombia elaboraban un curare del arbol Unono
veneficiorum de las Annonaceae, y estudios recientes etnoboténicos
registrado el mismo uso entre los kofane y los barasana del rio Pirap
n4 Los kofane también utilizan una especie de Anaxagorea de Ia mi:
familia como base de un tipo de curare. La corteza de otro miembr
esta familia ~Guatteria calva— entraba antiguamente como ingredi
principal de un curare de los cubeos; la corteza, las hojas y las flores

pruebas muy positivas para alcaloides con el reactivo de Dragendorf]

especie nueva de las Bombacaceae —Patinoa ichthyotoxica— repre-
un.veneno para pescar poco conocido {todavia faltan estudios
icos de los tikuna de la region de Leticia): el fruto tiene semillas
stibles y una cantidad grande de pulpa que, secada y conservada
ite todo el afio, se bota a la superficie de aguas estancadas para
ar los ﬁveces. En el rio Cananar{ de Colombia, los indios taiwano
n con la rafz del arbusto Mendoncia aspera de las Acanthaceae

ashojas machucadas de Nealchornia de las Euphorbiaceae. ¢

Los Waika del norte del Brasil y partes adyacentes de Venezuela;-
can a sus flechas la “resina® roja de la corteza de varias especies de

la de las Myristicaceae, pero, a pesar del alto contenido de triptam
alucirtbgenas, no se sabe todavia lo que pueda matar alos animales

muchas plant_a.s que los nativos reconocen como venenosas pero
al parecer no tienen uso ninguno, Tales especies merecen estudios
I fin de descubrir los componentes activos, especialmente porque
I":?’S pertenecen a grupos en los cuales no se han registrado princi-

iodindmicos, Basta mencionar, entre otras, varias especies de Gu-

Hay en otras tribus un nimero alto de plantas que sirven comio ift
Anguria y Cayaponia de las Cucurbitaceae; un nimero extenso de

diente principal de un curare: Contarus opacus y C. Sprucei d
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L e

en el rio Tikié, afluente del Vaupés en el Brasil, cerca ala
con Colombia, los indios mak( preparan un caapi de la corteza
‘miembro de las Malpighiaceae: Tetrapteris methystica (Schul-
4); No sabemos nada de la quimica de esta liana, pero por los -
de la bebida es de suponer que contiene los mismos alcaloides .
olinos, Recientemente, otra especie, T. mucronata, ha sido re-

da: como alucinbgeno entre los indios Carapana del rio Pird-parani
ombia,

miembros de los géneros Psychotria, Palicourea, Retir':iphy'llu' |
roia de las Rubiaceae, y muchas especies de Malouetia, Himata
Tabemaemontana, Aspidosperma y Mandem’fia.de las Apocyi
Algunos miembros de los géneros Mayna, Lunania y Ryania del
courtiaceae son toxicos: las semillas de Mayna muricida y M.
por ejemplo sirven para matar perras y gatos; y la Lunania parpi

seglin creencias tradicionales de los tikuna, fue empleada en Ia. s
para matar a los visitantes no bienvenidos de otras tribus.

-alucindgeno del noroeste de la Amazonia que es histéricamente
ante, se prepara del polvo de las semillas de Anadenanthera pere-
e las Leguminosae {Altschul, 1972). El uso de este rapé —el yo-
arica— es mis com@n en la orinoquia.

" Alucindgenos.

En el noroeste de la Amazonia se encuentrail dos preparaciones.p
pales que sirven como alucinbgenos en ceremonias magicas, religi

inds extensamente empleado es otro rapé. Los indios amazdnicos
medicinales: una bebida y un rapé.

an un rapé de la resina roja de la corteza de varias especies de Vi
Schultes, 1954a): principalmente de V. calophylla, V. calophy-
sd, V. elongata y V., theiodora. El rapé se llama ebena, nakwana,
a, yato, yakee, La manera de preparar ¢l polvo difiere segan la ri-
ro consiste esencialmente en lg recoleccion de un liquido que, sa-
o sin color de los tejidos delicados del cambium, casi inmediata-
te- adquiere un color de sangre, Después de hervir este liquido,
por falta de mejor palabra Hamamos “resina’, se concentra en una
ue deja secar ]bien al sol antes de reducir a un polvo y cernirla,

La bebida se conoce por los nombres comunes de ayahuasca, c_:;a
tema, pindé, yajé, y se prepara dela corteza de varias especies del
ro Banisteriopsis de las Malpighiaceae,.prmcipalmente B. Caapi'y .
brians (Schultes, 1957}, Su uso se extiende por toda la parte occlds
de 1a hoya amazbnica y también en lugares aislados y en la vertient
Pacifico de los Andes de Colombia'y Ecuador, Hay mucha variac
la preparacion, pero generalmente se exptime una cantlfiaddde la cd.
en agua fria, o se cocina la corteza por varias horas hacien OdL'm L
cién- muy concentrada, La bebida 'puef:l_ta{ tomarse sin mgiie ernites
cionales o, y especialmente en la decoccion, con mezclas de otras
ras con el fin de aumentar la fuerza o prolongar los efectos de }a iy
cacibn. Se han registrado més de 25 plantas que en una £egion 4
sitven como aditives, pero dos son muy importantes y amphamehn.
pleadas: lashojasde Diplopteris Cabrerana (B. 'Rus:bylan'a); y las{ hoj
Psychotria viridis. Es bien conocide’ que 193 principios nall:cot;i:l
‘Banisteriopsis Caapi y B. inebrians son alcaloides bt‘ata-carbo inos-
na, harmaﬁna, tetrahidroharmalina.

ay otras maneras de aprovechar esta resina con fines alucinbge-
los indios makéi —sumamente primitivos— sélo beben la resina sin
eso ninguno de coccién, Los witoto, bora y muinane de Colombia
r fabrican pildoras de la pasta cubriéndolas con un polvo residual
filtrado de cenizas de varias hojas o cortezas (Schultes, 1969; Schul-
-Swain, 1976; Schultes, Swain y Plowman, 1978). Estas p{ldoras
omen cuando los curanderos quieren hablar con “la gente chiquita”,

o o seis de las pfldoras tienen el mismo efecto de intoxicacibén que
ne el rapé. '

Anélisis quimicos de las hojas de los aditivos I?iploptgris Cabrer
Psychotria viridis han comprobado la presencia de dune:t.ﬂtrlpt
- —él primer descubrimiento de triptaminas en estas dos familias,

mos descubierto que las substancias activas son triptaminas. Un rapé
e analizamos de los waika del rio Tototobf en el Brasil tenfa 11o/o
cuatro triptaminas, incluyendo el 8o/o de la triptamina més activa
-metoxi-N, N-dimetyltriptamina (Schultes y Holmstedt, 1968).
{ pademos explicar la actividad tan potente del rapé; pero las tripta-
nas no son activas cuando se administran por la boca —si no estdn
-la presencia de un inhibidor mono-amino-oxidasa— (McKenna,
wers et al,, 1984; McKenna y Towers, 1985).

Ultimamente, estudios de campo han demostrado que ciertas trib
ladas en Colombia prefieren otras especies del género Banisteriop
" la preparacién de bebidas alucingenas. :
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araciones febrifugas son muy numerosas. Entre las plantas mds
tes todavia sin estudio quimico o farmacolbgico estdn Brunfel-
iflora y B. Chiricaspi de las Solanaceae, Martinella obovata de
oniaceae, Tetrapteris styloptera, Aspidosperma Schultesii, Hi-
us bracteatus y H. phagedoennicus de las Apocynaceae,

Haciendo anélisis mas detallados y cuidadosos de la resina descu
dos alcaloides beta-carbolinas nuevos en pequeii{simas cantidades:
ta clase de alcaloides si son monoamino-oxidasas—.

Faltan por identificar botédnicamente, por lo menos cuatro o cinc
paraciones alucinégenas empleadas por los indios del noroeste d
Amazonia —preparaciones conocidas solamente por nombres comun
en los relatos, de ferruginea y V. laxifolia; un té de las hojas de Sou
bea crassipetala. La corteza pulverizada de Calycophyllum Spruceas
también se usa contra infecciones de la piel causadas por hongos. U
cataplasma de lashojas de Mascagnia glandulifera se aplica a los ford

los y otras infecciones en el rio Apaporis. Las cenizas de Tefrapteri
vatica, mezcladas con aceites, tienen fama de curar infecciones de la_pi

X

s pocos ejemplos podemos ver la riqueza etnofarmacolégica
‘escondida entre los indios en las selvas del notroeste de la Ama-
ay urgencia de reunir todos los datos posibles antes de su desa-
- Su recoleccién representa el primer paso en el estudio a fondo
ra biodinimica de esta regidn tan interesante y prometedora.
da muchisimo por hacer y pocas manos preparacz;ls. El porvenir

Parece que los indios necesitan usar con frecuencia las plantas em a con voz insistente. ;Cudndo podremos responder?

y tienen varias que les sirven para vaciar el estbmago: Paullinia em
de las Sapindaceae tiene saponinas. De las semillas de Mayna lon
preparan una infusién para usar en casos de envenenamiento clef
mago con comida podtida, pero este remedio tiene fama de ser pel
so, causando borrachera, exceso de transpiracién y tendencia de

blar,
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