- Idole de barro cocido elaborade por uno de los henmanos Alzate, con

todas las caracteristicas tipicas de su cerAmieca. Altura: 75 centi—

:rnetros. Pertenece a las colecciones del Instifuto de An'tropologia.
{(Foto Ospina, cortesia de “EL CORREOQ™).

ARIHUANA. YERBA MALDITA

Dr. Guillermo Cano P.

Profesor y Jefe del Dépto. de Farmacologia
Facultad de Medicina -— Universidad de
Antioquia,

Conferencia dictada en el Tnstituto de Antropelogia de la U. de A,

La radio, la prensa y la television educativa juegan un importan-
tisimo papel en ¢l adelanto cultural de los pueblos. Variados ¥ amenos
programas sobre politica, economia, deportes y clencia se oyen y vet
‘con bastante regularidad. La prensa comenta y amplia todos los he-
chos de actualidad pormenorizéndolos hasta el mis minimo detalle.
Los suplementos literarios de la prensa acrecientan en forma por de-
mAs acertada la cultura popular, que adquiere solidas bases en las
bien dotadas bibliotecas que poseemos. Sin lugar a dudas podemos
-afirmar categéricamente que ¢l desarrollo econdmico y -cultural de
la Repiiblica de Colombia marcha a pasos agigantados en los dltimos
afios. Desafortunadamente tenemos gue reconocer. que existen graves
v ‘delicados problemas sin adecuada solucidén, que son vistos con in-

" diferencia por la mayoria de la poblacién, sin darse cuenta de que

ellos serdn la ruina de! individuo, de la familia y de la sociedad.

El alcohol, la prostitucién y las drogas naredticas son los prin-
cipales vicios que afectan a nuestra sociedad. De estos el que des-
fruye més répida y violentamente los procesos del pensamiento, ra-
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ciceinio y voluntad es el de los naredticos. El uso y abuso de la
coeaina, la maribuana, el opie y sus derivados (morfina y heroina)

provocan graves alteraciones en el sistema nervioso central, especial-

mente en el cerebro que recibe el impacto certero y violento de los
toxicos euforizantes.

Los consumidores de narcdticos casi siempre terminan sus dias
en hospitales mentales o en las cérceles que poco o nada pueden ha-
cer por ellos, pues el deterioro fisico y mental que les produce llega
a ial extremo que el Anico fratamiento adecuado es el paliativo.

De los téxicos mencionados, la Marihvana ha desplazado a los
demés en América Latina, debido: a su facil obtencidn, al precio
relativamente bajo en que se cotiza y a lo débil de las leyes que re-
gulan.‘su consumo y trafico. Por estas razones dia a dia son més los
adeptos que consigue. Su consumo invade como fuego inatajable todo
el Coniinente Americano, Es necesario comenzar una lucha a muerte
confra este vicio con la cooperacién de cada hombre, sea cual fuere
su 'posicién social, para lograr erradicar este horrible mal,

. En los tltimos tiempos el vicio de la marihuana ha penetrado
Areas gue antes permanecian cerradas a ella, Los colegios han sido
invadidos por la marihuana que estd atacando -lo més preciado de
nuesira sociedad, la juventud! No existen barreras de sexo, edad o
posicién social que detengan la marcha inexorable de la “Yerba
Maldita”. E

La marihuana ha invadido también los campos, en donde a me-
nudo el agricultor ha sido la victima inocente de algunos traficantes
de' la hierba que abusan de la honestidad y buena fe de nuestros
campesinos que les cultivan la marihuana creyendo que ésta tfiene
golo valor agricola, textil, o como alimento de aves. Por estas razones,
el campesine generalmente accede a cultivarla, pues no ve nada malo
en ello y si, la oportunidad de ganarse unos cuantos pesos para su
menguada economia doméstica. En clertos casos éste campesino que
‘no tiene idea de lo que estd cultivando es apresado. por la policia,
va a la cércel y finalmente es acusado de traficante. A pesar de los
esfuerzos de su familia para tratar de probar su inocencia, casi siem-
pre va a la cdrcel y pasa alli varios afios, sufriendo por el hogar
abandonado. Al salir, sus sentimientos para con la sociedad no son
los de antes, quiere vengarse contra alguien, contra algo, en cualquier
forma. El impacto de esta injusticia muchas ‘veces cometida es de
earacteristicas aterradoras. Quién sabe cuantos bandoleros se gesten
asi! Es indispensable organizar una eampafia de proporciones gigan-
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tescas que proteja la juventud, el agricultor y la sociedad y sea una
garantia para el gobierno, la industria y el hombre.

Que es lo marihuena.

La marihuana es una varieded del cifiamo ordinario que los.

boténicos consideran como “variedad fisiolégica” producida por el
cultivo. (1) Linneo habia llamado el cafiamo, Cannabis Sativa. Co-
mo planta textil se ha ecultivado en diferentes paises en donde se le
ve crecer hasta una altura que oscila enire los cuatre ¥ ¢inco metros,
BExisten algunas variedades de la planta especializadas en elaborar
en sus gléndulas, resinas y prineipios de naturaleza tézica y estu-
pefaciente. (2) En esta forma aparecid Ja variedad fisiolégica por
lo' cual se ha aplicado el nombre de Cannabis Sativa variedad indica.

Como se consume.

Las acciones caracteristices de la marihuaha se observan en el
hombre cuando ésta se fuma o se ingiere. En la actualidad sélo se fu-

‘ma. Los efectos se obtienen en pocos minutos, por dos hechos, en pri-

mer lugar debido a la amplia superficie de absoreién que ofrecen los
pulmones y en segundo términe a que el viciose retiene el humo por
varios minutos (diluyéndolo en pequefias aspiraciones de aire, para
evitar la accién irritante de éste cuando se inhala puro) facilitando
su absorcién sistémica.

De acuerdo con los informes suministrados al autor la engrifada *
que provoca el contenido de una papeleta de marihuana (1,2-1,5 gm.)
cuando es de la buena (Hamada “la mona”) dura de 1 a 2 horas
por lo cual es necesaric segnir fuméindola si se desea continuar “tor-
cido”. ** Cuando se fuma en demasia o muy frecuentemente duran-

te el dia se pierde la conciencia y segfin los fumadores, les da 1a “pé-

lida"” *** por lo que los expertos la dosifican en forma tal que se
mantienen estimulados moderadamente dursnte el tiempo que Io de-
seen. Se da el caso de individuos que fuman hasta 20 papeletas al
dia lo cual significa $ 20,00 pesos los cuales consiguen en la forma
que sea. :

El vicioso presenta una callosidad en los dedos pulgar e indice
debido a la accién del fuego ya que el principio activo se concentra

*  engrifada: efecto de la Marthuana
**  torcido: efectc de la Marihnana,
**++ palida efecto depresor de Ia marihuana, péridida de conciencia, Taguna.
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en la filtima porcién del cachlfhn #*4% que recibe el nombre de chi-
charra que ceremomosamente pasan al que la termina diciendo “to-

_me mano para que mate” o “para que la descuartice”,

Como se obtiene,

‘Bn la ciudad de Medellin el trafico ilegal de la marihuana ha

llegado a limites inmcreibles. Lios distribuidores clasifican y distribu-

yen la planta en papeletas o puchos los cuales son adquirides por los
VIGIOSOS en Ias mas dlv_ersas formas

Existe un intermediarioc que distribuye la maribuana a un nd-
mero determinado de clientes lo cual le proporciona entre § 50 o

$ 100 diarios que representan un 50% del valor de la venta total.

(3) Este intermediaric generalmeénte es un marihuano cuya edad
puede oscilar entre ocho y wveinfe afios.

[ Otro de los traficantes es el distribuidor en pequefia eseala, de
mas edad ¥ ya un consumidor crénico de la yerba, quien busea en
este negocio una forma de sustento y sostenimiento del vicio que lo
ddmina. Desde el punto de vista social es un peligro, pues siempre
trata- de buscar nuevas victimas, nuevos clientes, que como él, se
vielvan esclavos de “La Yerba Maldita”. Este vendedor obtiene el
producto de los mayoristas o lo cultiva en predios de otras personas,
1o cual representa para &l un mayor negocio.

También existe el mayorista, que obtiene la planta en costales,
lqs cuales son subdivididos en paquetes de media y wna libra, que
son vendidos a los distribuidores en pequefia escala. Ceneralmente es-
tas personas solo son traficantes y no vicioses. Es tal, el monto del
negocio, que existen productores, cosechadores en grande de inmensas
plantaciones de marihuana la cual no solo transportan a las grandes
ciudades de la repiblica sinc gue se ha dado el caso de que é&sta sea
enviada a paises wvecinos (4).

Una vez preparada la marihuana en papelefas o en puchos el
vicioso la obtiene ademés de los distribuidores mencionados, en can-
tinas, bares, prostibulos, heladerias, colegios y hasta en oficinas de

_ profesionales.

Que. produce.

Los efectos de la marihuana sobre el organismo humeano varian
segfin el cardcter y la personalidad del individuo. Su accién primaria

#*#x cochiflin: cigarrillo de marihuana,
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invariablemente se concentra en el cerebro. Parece que el fumador
pasa por tres fases:

Sy

T e

“LA PRIMERA”. Caracterizada por una moderada euforia, SGHEMEPO ——

siente feliz, despreocupado, pierde la timidez y sonrie, hace chistes y-
comentarios que no haria en condiciones ‘normales, Jevanta la vista y

" mira fijamente, como tratando de leer la mente de la persona que

estd con él y se rie, se imagina cosas grandiosas, la alegria lo em-
barga y se rie cada vez més. _ -

“LA SEGUNDA FASE”. Se presenta cuando se ha consumido
una cantidad apreciable; se presesntan alucinaciones, que afectan la
vista y el oido. Cree que es mucho més alto, fornido y bien parecido.
Se mueve constantemente gin sentir cansancio, hambre o dolor. Le
parece que la distancia aumenta vy que el tiempo se alarga. Imita a
la persona que representa su ideal con gestos y acciones. Pierde toda
nocién de prudencia y respeto. Ficilmente podemos imaginarnos los
terribles dafios que es capaz de ocasionar una persona en tales cir-
cunstancias. Quizds estd manejando un automdvil, piensa que va sélo
a-15 o 20 km/hora, cuando en realidad su carro marcha a 80 o 90.
km/hora. Si de repente tiene que aplicar los frenos, es tan largo -el
tiempo que mecesita para coordinar los pensamientos y trasmitir el

impulso a los pies que inevitablemente se producird un accidente de -

consecuencias funestas.

“LA TERCERA FASE”. Que es la més avanzada y peligrosa,
aparece cuando estd francamente intoxicado. Se transforma en una
fiera salvaje, despiertan sus pasiones sexuales, impulsdndolo a log eri-
menes més repugnantes, oye la luz y ve ¢l sonido, se llena de vio-
lencia ¥ a veces llepa al asesinato. En realidad ha perdido completa-~
mente la razén y quizid nunca la recobre. Puede asesinar a sus seres
més queridos, a los amigos més intimos o a personas desconocidas.

Después de algunos meses de vicio el fumador de marihuan‘s;t"_
siente: un deseo irresistible de comseguir la papeleta, Ja cual obtiene
aunque tenga que robar para lograrlo. Poco le importan las altera-
ciones que el toxico le cause a su organismo, ya que todo esto se

‘olvida, o todo se torna color de rosa con upas pocas fumadas. El

marihuano 'se da cuenta que la droga ha comenzado a disminuir str
capacidad mental, al notar una progresiva pérdida de la memoria que
poco o nada le importa mientras tenga con que comprar “su pape-
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leta” para poderse “trabar” * y volver al mundo fmtxclo, irreal, que
le proporciona la “YERBA MALDIT

Efectos nocivos.

Las reacciones secundarias y toxicas inmediatas, son consecuencia
de las acciones de la marihuana sobre el sistema nervioso central,
por lo que es conveniente enumerar las .acciones que anteceden la
aparicion de la fase toxica, la cual es precedida en algvnos individuos
por una etapa de corta duracién en la que se tieme la sensacion de
estar flotando en el aire, la fuerza de gravedad parece no existir, la
cabeza da vueltas, los oidos perciben extrafios sonidos que adguieren
un armoénico ritmo, rapidemente se pasa a la fase euférica caracte-
rizada por una gran locuacidad y actividad psicomotora. Las aluci-
naciones auditivas v visuales indican el méaximo efecto de la droga
N4 eI intoxicado puede presentar periodos de aprehensién, ansiedad,

) pamco, odio ¥ temor, que lo convierten en una persona que puede reir,

llora.r, correr o atacar. En personas con trastornos de la personalided

se pueden precipitar psicosis de corta o larga duracién, siendo en cier-

tos casos permanentes. Por filtimo se pasa a la etapa finsl en que la
fatiga fisica y mental hace que entre en un pericdo de suefio profundo
del que se despierta con sed, hambre dolor de cabeza, sequedad de las
mucosas, palidez, confusién de ideas y enormes deseos de volver a
fumar la marihuana. Los efectos a largo plazo estén relacionados con
pérdidas de 1la memoria, cambio de ecarécter, negativismo, psicosis pa-
sajeras que terminan en una desorganizacién cerebral completa, per-
manente e irreversible, Es dificil calcular la dosis #oxica de la ma-
nhuana_ en gramos o en fracciones de gramo para el humano, pues
son. innumerables los factores que influyen en las reacciones gue po-
drian tomarse como base para ident’ficar algfin sintoma. caracteristico
de la intoxicacién. Generalmente un cigarrillo es capaz de producir
el efecto psiquico que se desea, Algunos enviciados consumen de 6
a 10 cigarrillos (5) y otros hasta 20 (6). Sin que se observen los
efectos agudos deletéreos de la yerba que se pueden mamfestar gl
dia siguiente después de fumar unos pocos cigarrillos.

Qmenes consumen la marithuana.

Generalmente se cree ‘que la marihuana es consumda umcamente

por individuos pertenecientes a la baja bohemia. En la cmdad de Me-

dallm ‘al igual que en otras de la repubhca, Ia marihuana se consume

* efecto de la tganhuana.
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po solo en la baja sino en la alta clase social, lo cual es atestiguado
por los comentariog aparecidos en el “New York Times” en su edi-
cién de febrero 14 de 1.965 en la que se informa que de un 20- 509
de las 12.500 personas de la Universidad de Harvard han usado y
usan la marihuana al salir de la universidad. Esto no solo ccurre
en el pais norteiio sino en los colegios de la ciudad de Medellin (7).
No solo ha invadido la marihuana los claustros educativos sino todo
el ambiente social empledndose en bares, clubes sociales y cérceles
en donde adquiere precios insospechables, :

Incremento del conswmo de la marihuana.

E! consumo de la marihuana en la ciudad de Medellin, ha estado
creciendo en forma continua desde el primer informe del autor (8)
a pesar de que las personas a las cuales se les decomisa la planta son
enviadas a colonias por un periodo no menor de dos afios.

El consumo de la hierba de acuerdo con los dictdmenes conde-
natorios efectuados en el Departamento Administrativo de Seguridad
de Antioquia es el siguiente:

Dictamenes durante ¢l afio de 1.956 53
2 ” »” » » 1057 159
” " 1y " r” 1.958 227
3] 9: ry b 1 1.959 333
2] ” 2] b1 ] " 1.960 550
’., ” 4] 2] 1 1.961 734
” 2] 2] " ” 1.962 : 832
" 1] ” ”n ” 1.963 597
” ] 1 1 1 1.964 ' 247

De acuerdo con los resultados anteriores podemos ver claramente
cue el consumo de la “Yerba Maldita” en Medellin, va en continuo
s50censo a pesar de los castigos que se aplican a los que se sorprende
fumando o comerciando con la marihuana,

Durante los afios de 1963 y 1964 se efectuaron dictimenes que
no aparecen en.el presente informe en ofra dependencia gubernamen-
tal, solicitados por el Juez 250 de Imstruccién Criminal, muchos de

-ellos efectuados por el autor del presente trabajo. Por esta circuns.

tancia los resultades de 1963-1964 son muchisimo mayores que los
reportados por el Departamento Administrativo de Seguridad.
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Aspectos socioldgicos.

La maribuana se ha considerado como una fuente del erimen,

especialmente en individuos psicopaticos. Frecuentemente se comeéten

bajo su influencia homicidios, suicidios y asaltos sexuales. La forma

relativamente ficil en que se obtiene, lo benigno de nuestras leyes y

e.l poco interés que las autoridades demuestran para castigar a tra-
flcanj:es ¥ consumidores, ayuda a la popularizacién de este vicio que
adquiere proporciones gigantescas en Colombia, Ha invadido las cla-
ses de la alta y baja bohemia y més grave afin, los colegios en donde

" jovenes inexpertos con ansias de experimentar nuevas sensaciones,

caen ficilmente en manos de inescrupulosos traficantes que primero
regalan y luego venden la marihuana..Una vez enviciados 2 ella, hay
que adquirirla a cualquier precio aunque este sea alto y siempre. lo
es, pues el joven abandona los estudios, el hogar y el sagrado pri-

_vﬂegm de la libertad, ya que se convierte en unesclavo de la “yerba

maldita”. También ha llegado 2 las cérceles donde su trafico con el
de los barbitfiricos ha alcanzado niveles insospechables, Sabemos que
bajo la influencia de las drogas desaparecen las inhibiciones y la
personalidad se exagera; si esto le sucede a un criminal las conse-
cuencias serdn funestas, no debemos extrafiarnos al leer en la prensa
de asesinatos en las cAreeles y de masacres en el campo, pues es bas-
tante probable que detrds de todo esto esté la “marihuana”,

(o CONCLUSIONES

12 El incremento del consumo de Ia manhua.na aumenta afio por afio.

2 La maribuana se ha convertido en uno de los principales proble-
mas sociales en la ciudad de Medellin. '

3* Es necesario emprender campaBas preventivas contra el uso de
la marihuana, en todas las esferas sociales con la activa partici-
pacién del goblerno Eclesidstico y Civil, de la prensa, la radio
¥ la television. -
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