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'LAS PLANTAS ALUCINOGENAS Y SU [IMPORTANCIA EN 1AS
- CEREMONIAS RELIGIOSAS ~ ABORIGENES

Dr, Guillermo Cam b,
h

INTRODUCCION:

Un gran impulso al progreso de los grupos humanos, fue motivado
por la introduccién de la agricultura en los pueblos Némadas. El prin-
cipal problema de estas gentes, era la obtencién del sustento el cual lo-
graban primordiabmente de la caza y la pesca viéndose forzados a emi-
grar constantemente. La Hegada de la agricultura’y su aceptacién co-
mo gran proveedor de las necesidades alimenticias, convirtié su vida
némada en sedentaria. Cultivaron en un principio Unicamente, aquellas

" plantas que les proporcionaban un ‘alimento inmediato. Poco a poco,

vieron la importancia de otras especies que por sus earacteristicas bota-
nicas, les facilitaban techo, ropa y proteccién, encontrédndose dentro de
éstas las pa]mas, las cortezas de ciertos arboles y los jugos de algunas,
como el Curare

Las hendas ocasmnadas durante las incursiones guerreras y en lag
jornadas de cacerfa, les obligaron a emplear diferentes procedimientos
para ayudar a la cicatrizacién y curacién de ellag, en muchos casos apli-
caban wvarios tipos de arcilla o tierras divectamente sobre Ia herida, en
otros usaban emplastos preparados a partir de diferentes plantas, en es-
ta forma, fueron muchas las personas que murieron y muchas tamhbién
las que se mejoraron. Fue asi por medio de la experimentacién, como
llegaron 2 conocer perfectamente las propiedades curativas y tdxicas de
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muchas de las plantas que hoy en dia se explotan en la industria Far-
caméutica.

Es imposible conocer a ciencia cierta, cuantas fueron las plantz%s
usadas por las diferentes tribus, algunas de ellas han pasado por tI‘El:il-
cién de padres a hijos y atin hoy en dia son usadas en diferentes regio-
nes (México, Perii, Bolivia, Colombia), otras han pasado a la posteridad
con las personas que conocfan sus propiedades.

No contentos con lo que las plantas les habian ofrecido (techo, ro-
pa, alimento, medicina), encontraron otras con muy i.ntferesantes' apli-
caciones, pues descubrieron los efectos estimulantes del té, del café y d,e
la nuez de kola en Europa, y el mate, la guarana y el cacao en Suramé-
rica. Sabedores de sus propiedades estimulantes, cultivaron estas pla:n-
tas con gran esmero y las emplearon como estimulo eficaz en sus dia-
rios quehaceres. Ansiosos siempre de enconfrar nuevas y mas potentes
sustancias, fué como llegaron a descubrir algunos prepal‘aﬁo.s que les a-
yudaban a olvidar o mejorar ciertos aspectos o circunstancias desagra-
dables de su vida, lo cual lograban empleando bebidas que les produ-
rfan sensaciones de bienestar y euforia; bebidas éstas que en su gran
mayoria se obtenfan por fermentacién y cuyo prineipio activo final era
el alechol etilico. B _ o .

La Biblia atribuye a Noé el descubrimiento del vino entre los He-
breos, posiblemente la civilizacién Hindd fue la primera que culti.vf: la
vid y prepararon bebidas embriagantes mucho antes que los Fenicios.
Segiin un documento llamado TCHEU-LY, escrito por Tcheu-Kong, se
atestigua que en el afio 1.112 a.c., habia vifiedos en China y los casols_de
embriaguez eran frecuentes. Pero el vino lo conocian desde mucho an-
ies, pues desde el afio 1.800 a.c. importal_qa.n vinos y uvas de Samarkan-
da. . _ _ .
Entre los Egipcios se comprobd el uso de bebidas embriagantes, sien-
do entre ellos el ANTHYLLA, el vino més estimado, éste procedia de
Mareotis. Estas bebidas, se empleaban con fines terapéuticos y en al-
gunas ceremonias religiosas. Los pueblos no productores d_e uva usalfafl
aquellos vegetales que ténian a mano para preparar sus bebidas gufon-
cas como la-chicha que en nuestro pais, se obtiene por fermen_tacién del
mafz, en México se obtiehe el pilque, por fermentacién del agua miel

del maguey, que en puestro medio se llama tapetusa. Una vez que se

ha destilado el producto fermentado se obtienen bebidas ampliamente
conocidas como el Saké, el Vodka, €] Wiskey, el Brandy, etc. '

Los Egipcios, prepararon a partir de la cebada, una bebida que 1la-
maron Buza, a la cual los pueblos Germanos le afiadieron lipulo, adqui-
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riendo en esta forma, propiedades casi idénticas a las de la cerveza de
nuestros dias. '

_ Claramente podemos darnos cuenta de que el empleo de bebidas
euforizantes, es comiin a muchas culturas. En general las plantas esti-
mulantes, son usadas indiscriminadamente, las euféricas se toleran a pe-
sar de sus inconvenientes sociales e individuales, por la misma sociedad
dentro de limites supremamente eldsticos.

Los actos del hombre, se han visto modificados por el dolor ¥ el mie-
do, a los cuales no se ha podido acostumbrar y trata de atenuarlos. Des-
de hace innumerables afios el hombre descubrié gran cantidad de plan-
‘tas_que le permitian escaparse de Ia realidad, dejando atrés sus dolores,
angustias y preocupaciones, fue asf como los Sumerios y Europeos, em-
plearon el opio (papaver somniferum), los Hincas y otros indios sura-
mericanos, masticaban lag hojas de Coca (Erythroylun-Coca), los Abo-
rigenes del Sur de Colombia, empleaban el Yagé (banisteria-caapi), en
México han sido muy numerosas las plantas ingeridas con estos propé-
sitos, dentro de ellas est4n: el teonanacatl (panaeclus-campanulatus), el
ololiuqui (Rivea Corimbosa), el peyote (Lophophora-willianssi y otras
ruchas. R |

PLANTAS ALUCINOGENAS.

TEONANACATL.

Los aztecas y los chichimecas, fueron los primeros en conocer las
propiedades naredticas y alucinantes del Teonanacatl. En la actualidad
son los Mazatecos en Qaxaca'los que la usan.

Sahagtin (1) habla de 3 clases de hongos que producen locura, unos
de eolor negro conocidos como Nanacatl, éstos provocan borrachera y
visiones, otros de eolor rosado eonocidos como Pollomautly y el Teona-
nacatl. © : '
) El Teonanacatl, fue clasificado por Schultes (2) y Linder como el
Paneolus campanulatus Var Sphinotrinus. .

. La palabra nanacatl, viene del azieea y significa muy carnosa, gené-
ricamenfe se usa para designar a los hongos. Simeon (3), define la pa-
labra Teonanacail como hongo peligroso. Existen datos que indican que
durante la coronacién de Moctezuma II y después de los sacrificios hu-
manos, el pueblo ingirié hongos crudos, con 1o que eayd en un estado de
embriaguez, atin méis fuerie gue la del aleohol, en la cual muchos vefan
visiones y crefan adivinar el futuro {4), parece que el hongo empleado
en tal ocasién fue el Teonanacatl (5).
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Al poco tiempo de haber ingerido la planta hay sensacién de eufo-
ria y bienestar que se contintia con un estado de franco regocijo; el len-
guaje se hace mas incoherente, aparece incoordinaeién musecular, sudo-
racidn, ataxia, excesos emocionales, explosiones de risa y visiones fan-
t4sticas que, a semejanza con las del Peyote, son de colores brillantes y
se acompafian de midriasis. Por 4ltimo viene un suefio pesado del que
se despierta al cabo de varias horas con todos los sintomas del intoxica-
do por alcohol. Las dosis varian con el tamafio y edad del sujeto, pero
por término medio, se necesitan unos quince hongos para producir el
estado deserito en un adulto. La ingestién de 50 o més hongoes produce
una intoxicacién intensa que puede resultar en locura permanente. (3).

Los sintomas de la intoxicacién por estos hongos, han sido estudia-
dos por Ford (6), ha dividido esta intoxicacién en 5 grupos: El tipo Co-
leriforme como la que produce el Amanita Phalloides. El tipo Neuro-
trépico como la de la Amanita Muscaria. El tipe Gastrointestinal como
1o produce la Entoloma Livida, un tipo hemolitico como Io ocasiona la
Amanita Citrina y el tipo cerebral como el que ocasiona ¢l Panaeolus
Campanulatus. :

Existen entre los mazatecos, adivinadores profesionales, quienes,
por medio de la intoxieacién por Teonanacatl, pretenden localizar bienes
robados, descubrir secretos y adivinar el futuro. En.este aspecto, es no-
table su semejanza con el Qloliugui. B -
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YAGE.

Esta planta se conoce con el nombre de Banisteria Caapi, existien-

do otra variedad conocida como el Peganum-Harmala. :
Las tribus que habitan las regiones aledafias a las cuencas del Ama-

zonas, Orinoco y Caqueté ingieren una behida de propiedades. alucinan-
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tes que recibe varios nombres de acuerdo con la regién en donde se con-
sume, son asi populares los nombres de Caapi, Ayahuaseca, Yagé, Note-
ma, Nepe y Pinde.

Las tribus de Jos Tucamos, Turianos, Guahibos, Ziparos, Ayuteros
v Mazanes, acostumbran a beber una decoceién de tallos de Nigeria, Ha-
mada Yagé, durante sus ceremonias y festividades. La voz ayahu,asca
viene del Quechua y significa enriquecerse con suefios o también planta
de Ios suefios o planta de las visiones. La palabra yagé se usa mdés para
designar a la bebida preparada.

) l:.;as banisterias también existen en México (1). La banisteria lau-
riforia, se conoce vulgarmente como pinzanillo, escobillo ¥ hejuco de ea-
bftllo, crece en las regiones de Michoacén, Guerrero y Tabasco. La ba=
nJ.sterfa Beecheyana en Tepie, Tamaulipas, Yucatan y Chiapas. L.a ba-
nisteria Cotinifolia en Oaxaca y Veracruz, la banisteria arborescens, en
cerro colorado, la banisteria Pallida en San Jerénimo y Oaxaea la’ba-
nisteria Palmeri llamada bejuco huesillo, se encuentra en Si.ualoz’a vy So-
nora, la banisteria Gayana en Colima y Oaxaca y la hanisteria Portilia-
na, crece cerca de Guadalajara (2). ' '

En Colombia, se prepara el Yagé entre los indios Ticunas, Cocamas
Huitotos y Coreguajes, log cuales le mezelan otras yerbas. L'e: forma de;
preparar esta bebida y los efectos que produce, estan perfectaﬁ:ente des-
critos por el Dr. César Uribe Piedrahita (3) en su novela TOA, de 1a
cual se ha tomado el siguiente aparte: ’

“Estaba todo listo en la easa del cacique. Las mujeres encintas y
los perros habian sido encerrados en una choza lejana. La sombra abri-
gaba el poblado. En'la casa, Jos hombres de la tribu apenas se distin-
guian a la luz del fuego moribundo. Antonio entrd a tientas, ayudado
por Faustino, y se sentd dando frente al brujo, que esperaba recostado
sobre un amplio banco. Se hizo silencio. Chai el brujo, murmuré una
salmodia y se puso en pie cerca de la olla que contenia la infusién de ya-
gé, La rueda de los hombres estaba atenta y silenciosa. Entrd enseguida
e.l aprendi_z de hechicero y revistid al sacerdote en los ornamentos de ofi-
ciar. Puso en el cuello del anciano collares formados de dientes de tigre
y de mono, y curiosos amuletos de madera y hueso. Luego colocd sobre
su cabeza una corona de mimbres adornada con magnificas plumas de
guacamaya y borlas de blanco plumén de garza; por dltimo, le entregd
vna especie de hisopo hecho con cortezas fibrosas y plumas. ’

Chai, ceremonioso, se sentdé en el banco y comenzé a salmodiar en-
t:;si digntes los conjuros rituales. Movié varias veces el hisopo, en ade-
mén de espantar fingidas moscas posadas sobre las hojas que c:1bria.n la
olla del yagé. Siempre murmurande, destapd el cacharro y cogiéndolo
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con ambas manos bebié de él a grandes sorbos. No se oia sino el ruido
de succién que producia la boca desdentada del hechicero. Pasé la olla
y los hombres bebieron haciéndola circular por toda la sala. Nuevos
murmullos y ademanes con el hisopo, hasta que la bebida volvid a su
fado. - :

Antonio miraba atentamente el ritual sin airapar el sentido de las
férmulas mégicas que el hechicero cantaba entre di'entes..Se ace?:cé 'I'c.u-
més y le dijo al ofdo que se quitara la camisa y permaneciera quieto, vi-
no Chai. Sacudiendo el hisopo, comenzé a frotar suavemente las egpgl-
das del médico. Soplé sobre sus hombros desnudos ¥ sacudi6 el aire con
1a escobilla magica. El exorecismo durd algunos minutos, ¥ ensegu_idz.z gl
brujo ocupd su puesto en el centro de la sala. Estaba pa’:]ido. Y su mira-
da vagaba por el techo. Cogié de nuevo la olla y bebid rmdosamente;
los circunstantes lo imitaron, la ceremonia de espantar espiritus y bebgr
el yagé alternaba sin interrupciones. El terrible narcético comenzé.-a
obrar. Primero fue preso Chai de una grande agitacién; gi_raba los ojos
y gesticulaba como un energimeno, las palabras sagradas brotaban a to-
rrentes de sus labios contraidos por una mueca feroz. Grité Chal y co-
rrié por todo el aposento, luégo se puso de pie sobre el banco y empezd
a narrar visiones disparatadas y fantéasticas. Los dermés hombres reian
y gritaban repitiendo las frases del brujo poseido por el .demonio_ del be-
juco misterioso, Chai, anhelante, sentia desmayarse; se _senté _de nuevo
en el banco; la respiracién era sibilante y luego estertorosa. Tambalean-
do y completamente obnubilado, tratd de beber mds de la olla embruja-
da v derramé el liquido sobre su pecho cubierto de amuletos. Rejan ¥
aullaban todos en la excitacién de la embriaguez. Algunos rodaron por
el suelo, grufiendo y remedando el bramido del tigre, el silbido de la
danta o el aullido de los monos. Chai llamaba al jaguar por su nombre,
Chai Chai v andaba por el suelo imitando a su totem. El viejo, enloq_[u'.e-
cido y sudoroso, se arrastraba por el suelo haciendo esfuerzos_para in-

corporarse.
—Chafl. .. Chail...——y grufifa como un tigre cogido en la trampa.’

Al fin pudo levantarse, salié corriendo hacia la puerta y tropezé con
los ebrios que se arrastraban por el suelo imitando animales. Rodé el
brujo ¥ cayé al patio, pujando como un cerdo. Se arrastrd por el suelo,
balbuciendo e implorando a Chai y se perdié en las chagras obscuras,
donde rondaban los espiritus de los muertos y los “dobles de los gue-
rreros”. ' C :
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—Chaf!;.. Chafl...—, .

TOA, Segunda Edicién, César Uribe Piedrahits, pég. 140. (3). ©

En Colombia existen varias -especi.es: Ia Baniste:j_iops'is_' thenms,y
‘1a Banisteriopsis Rushyana (4). T

., Varios han sido los alcaloides aislados de la planta. Flscher (5) - ais-
16 uno 2l cual le dio el nombre de Telepatina. Barriga Villalba - (8) "ais-
16 2 alealoides la Yageina v la Yageinina. Cano (7) con una muy -pégie:
fia cantidad de planta aislé un solo alcaloide similar a la Telepatina, Wol-
fes y Rumpf, sospecharon la similitud entre la Yageina obtenida de la
Banisterina y la Harmina obtenida con la semilla de Peganun -Harmala,

T
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. PEYOTE. .

Es un cacto pequefio que crece a flor de tierra empleado por los iJ_'t_ij-
mitivos habitantes de México con fines medicinales o alucinatorios. La
etimologfa de la palabra Peyote no aparece tan clara como es de desear
v se han propuesto varios origenes, Molifia (1) la deriva del Azteca Pe-
yotl, que quiere decir cosa blanduzea, suave y sedosa. Blas Pablo Reko
citado por Herrera (2) piensa que el origen viene de Pi-yautli, siendo
pi una particula diminuta y.yautly el nombre que designa las plantas
narcéticas; Rouhier (3) cree que deriva dé Pepe-yoni o Pepeyon, voz
azfeca que significa activar o estimular,” o o

.- Séghr Sahagim (4), los Chichimecas conocan' las propiedades de

muchos vegetales incluyendo el Peyote que empleaban én sus orgias que
a veces duraban varios dias. Bajo los efectos de este cacto vefan visio-
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nes espantosas, su uso €ra corriente entre los indios cora, huicholes, pi-
ma, opatas y tepehuanes.

La planta a 1a que en realidad corresponde la palabra Peyote, es la
de Lopho-Phora Williansii, antiguamente descrita como Anhalonium Le-
winii que se conoce con varios nombres vulgares como Piote, Piotl, Pe-
tote, Pejote, Peyotl, Peyori, Pellote, Biznagas, Mezcal, Rafz Diabélica,
Tunas de Tierra y Mexically, las tribus indigenas les dan nombres dife-
rentes.

Fl cacto crece en los lugares 4ridos v bajos. Su color es gris-verdo-
so ceniciento. Es redondeado de 5 a 8 cms. de didmefro y cubierto de es-
pinas; la superficie estd surcada por hendiduras que forman gajos de
donde salen abundantes mechones blancos; apenas rebasa el suelo; la
raiz es larga y eéniea. Su explotacién estd prohibida y el cultivo lo per-
mite la Secretaria de Agricultura solo con fines de estudio.

Crece casi espontineamente en lugares desérticos de Aguascalien-
tes, Chihushua, Coahuila, Durango, Hidalgo, Jalizeo, Nuevo Leén, Que-
rétaro, San Luis de Potosi, Tamaulipas y Zacatecas. En sonora hay un
pueblo lamado Hikuti donde se cultiva el Peyote, un pueblecito en Ja-
lisco se llama Peyotédn y una misién en Durango se llama el Santo nom-
bre de JesGs Peyote.

Se han aislado 9 clases de alealoides en el géners Anhaloniuzm, con
el cual se-identifica el Peyote en un principio de estos 9, 8 se encuen-
tran en el Peyote, a saber: mexealing, peyotina, anhalonidina, lofofori-
na, anhalamina, anhalinina y anhalidina. Los primeros 5 son sedantes,
la anhalamina es excitante y la anhalinina y la anhalidina sélo se han cb-
tenido en cantidades pequefiisimas con las cuales no ha sido posible rea-
lizar, pruebas experimentales. Los clorhidratos de peyotina y de anhalo-
nina se han usadc contra el insomnio, la neurastenia y la histeria, sin
resultados, efectivos.

Si se logra vencer las néuseas, la cefalea y la sensacién de miedo
{que a veces provoca su ingestion en um término. de 2 horas como ma-
ximo), aparece un estado de euforia, todos los objetos se ven nitidamen-
te v en colores brillantes y si se cierran los ojos aparecen visiones colo-
readas. El estado de euforia y despreocupacién hacen que el individuo
se erea en un estado mental superior. Habfa un sujeto que en tales con=

" diciones decia: “yo pienso dos metros més que #1”.
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OLOLIUQUI;

La palabra Ololiuqui, que por extensién se da a toda la planta, se

usd primitivamente para la semilla, y deriva del azteca Coatl-xoxiuhqui,:

que significa serpiente verde. No fueron, sin embargo, los aztecas los pri-

“meros en saber del Qloliugui v de sus propiedades, sino tribus méas me-

ridionales, quiz4 los mixtecos y los zapotecos. Berendt 1864 (1) y pos-
teriormente Standley 1930 (2}, afirman gue la planta, aunque no sus
propiedades, era conocida de los Mayas, quienes la llamaban Xtabentum,

- Algunos autores. indican que después de que ha pasado la estacién
de lluvias en algunos lugares de la Sierra de Qaxaca, llegan a. los pue-
blecitos unos individuos [lamados Piuleros que son tratados con mucha
consideracién por los naturales. Estos exponen a aquéllos sus problemas

y aceptan someterse a la prueba del Piule: la persona indicada bien sea’

un acusado, acusador o desmemoriado, toma la bebida que se le ofrece
¥ al poco tiempo empieza a decir inecherencias en voz baja y a contestar
todas las pregunias que se le hagan; después de algunas horas sale de
este estado de narcosis y vuelve a la normalidad, sin recordar nada de
lo sucedido, ni las preguntas ni las respuestas, (5).

El OloHuqui pertenece a la familia de las Convolvulicess, se ha cla-
sificado como la Rivea Corymhosa (3). Existen diferentes nombres ver-
néaculos para el Ololiuqui, eada fribu le da vna denommacmn especial,
por ejemplo:

Aztecas: Ololiukqui, Ololiugui, Ololivhqui, Ololivhque, Ololiugque
Coatlxoxouhqui Coaxhuith, Cuexpalli, Yololique, Chinanteco: a-mmn-kia,
huan-mel, muan-men, ha-sei. Maya: Xtabentum. Mazateco: no-so-le-na,
Mixteeo: Yueuyaha. Zapoteeo: Bador, bitumt, huan-la-si, haun-do.a. Es-
pafiol: Flos de la Virgen, la sefiorita manto, pascua, puile, sem:.]la de la
Virgen, yerba de la Virgen. : :
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El uso del Ololiugui como narcético se aplica por los Piuleros de
Oaxaca con fines adivinatorios, todos los informes acerca del uso de es-
th semilla vienen de QOaxaca. Cuando estudiaba a los zapotecos de Mi-
tla, Parsons 1926 (4), informé que usaban una semilla con propésitos de
;diviﬁaciéﬁ: Ia descripeién de la semilla corresponde a la Rivea Corym-
bosa. Schultes 1939 (6), enconiré entre los Mazatecos y Chipantecos,
pian,taéiones de Rivea Corymbosa y tomé muestras de esos lugares que
shora. se conserva en el Museo Boténico de Harvard. Se conoce y usa
e‘l;-OIc‘)Iiu;:_{ui en la actualidad entre los zapotecos de Mitla, Ahuatlén, Te-
huantepee, Sierra de Judrez y el Distrito de Choapam, entre los Mixte-
cos de la Mixteca alta; los Mazatecos de Teolitlan y los Chinantecos de
Choapam, Ixtlén y Cuieatlin. El principio activo es una sal del-4cido
Lisérgico.
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EL DOGMA Y LA HIPOTESIS EN LA CIENCIA
Fﬂzy' Javier Montoya Sdnchez ofm.

- El complejo campo de Ia Antropologia deja insondables lagunas por
descubrir y este es el momento de la historia en el que no se pueden ha-
cer afirmaciones rotundas con fondo dogmético por las incégnitas que
se presentan en el eurso de la investigacién.: Es por-eso gratuita y -pe-
regrina Ia afirmacidn que hace el antropélogo ruso N. F. Nesturj con to-
do y sus titulos académicos acreditados por mas de una universidad,
cuando afirma en su obra “Las Razas Humanas” que el Cducase originé -
el philos-protohombre en la concepcién més clésica de los tipos humpa-
nos conocidos hasta aqui, sin oecultar su marxismd desaforado cuando
contra el concepto racista de otros paises, coloca al hombre ruso sobre

. el pedestal de la gloria en explosiva eoncepeién materialista de su exis-

tencia. Tan desafortunada la tesis como lo dé Pedro el Ameghino cuan-
do creyd haber ddado con el eslabén perdido en log fosiles 6se0s que en-
contrd en la Provincia de La Plata, para afirmar que el Homo Sapiens
tuvo su génesis en regiones aledafias a las bellas, roméanticas pampas ar-

gentinas. En los dos, la dialéctica ahogd las pruebas que quedaron por
demostrar. o

Pero de la afirmacién a la prueba gue evidencia el hecho queda un
largo recorrido para hacer frente a los ojos escudrifiadores ¥ a las men.
tes inquietas de cuanios recorren los mismos senderos investigativos con
angustiada y perseverante inquietud. De la investigacién por compara- .
cién. si pueden salir luces que se pueden sustentar como hipétesis hasta
el momenio en que la ciencia descubra nuevas técnicas aclaratorias de
los hechos que adolecen de pruebas cronolégicas, histéricas y cientificas

por no haber sido registradas en su momento oportuno para ser trans-
mitidas a la posteridad. :

La jaciancia de quienes se consideran autoridad y pontifican sobre
niveles dogmaticos por la simple razén y poder de su palabra, sélo pue-
de dejar en el ambiente una atmdsfera contagiosa de hilaridad o de con-
sideraecién por légicas razones atribuibles a esporddicos brotes de la in-
genuidad regresiva a la primera infancia de los pontifices descubridores.
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