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Resumen

En Colombia el derecho fundamental a una muerte digna se sustenta en la interpretacion de los
derechos fundamentales al libre desarrollo de la personalidad, la dignidad humana y la igualdad de
derechos fundamentales sin distincién de edad. En el pais se debate, en los &mbitos juridicos y
sociales, la modalidad del procedimiento eutanasico en menores de edad para proteger el derecho de
nifios, nifas y adolescentes a una muerte digna.

La Corte Constitucional de Colombia protege el derecho fundamental a una muerte digna mediante
las sentencias via tutela y de inconstitucionalidad abriendo paso a las disposiciones que regulan la
materia de forma procedimental mediante las Resoluciones 1216 de 2015 y 825 de 2018 expedidas
por el Ministerio de Salud y Proteccion Social.
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Derecho a una muerte digna en menores de edad en Colombia,

una proteccion jurisprudencial

Introduccion

Este articulo se desarrolld en el marco de la investigacion titulada “Muerte digna por
eutanasia en menores de edad en Colombia: corresponsabilidad entre Familia, Estado y
Sociedad” a partir del enfoque tedrico del trialismo juridico de Miguel Reale (1997) que
sustenta el derecho como una realidad juridica que es trivalente o tridimensional compuesta
por tres categorias: hecho, valor y norma. Con este enfoque se analiz6 el procedimiento
eutanasico que se puede solicitar para los nifios, nifias y adolescentes en Colombia, a partir
de los dilemas que se producen desde los hechos sociales, los valores y la normatividad.

De esta forma la categoria “hecho” fue la casuistica de la aplicacion del procedimiento
eutanasico en la que se analizaron las sentencias de la Corte Constitucional y la percepcién
de los sujetos mediante una encuesta de opinion. La categoria “valor” se tratd a partir de los
principios constitucionales siendo una abstraccion del ordenamiento juridico y una directriz
de textura abierta. La categoria “norma” relaciond los documentos normativos que regulan
los derechos de los menores de edad en materia del procedimiento eutanasico por medio de
las sentencias de la Corte Constitucional, la Ley 1098 de 2006 y las Resoluciones del
Ministerio de Salud y Proteccién Social.

Con el analisis de las categorias hecho, valor y norma es posible reconocer de forma conjunta
la garantia del derecho que tienen los menores de edad en Colombia para ser destinatarios
del derecho a solicitar una muerte digna desde sus particularidades.

La Corte Constitucional en su desarrollo jurisprudencial y, como maximo intérprete y garante
de la Constitucién de 1991, ha reconocido el derecho a una muerte digna sustentado en el
libre desarrollo de la personalidad y la dignidad humana; lo que permite que se pueda acceder
al procedimiento eutandsico en nifios, nifias y adolescentes a partir del principio de igualdad
de derechos fundamentales por la mera condicion de ser humano. Para esto se analizaron las
siguientes sentencias proferidas por la Corte en materia de muerte digna: T-542 de 1992, T-
222 de 1992, T-493 de 1993, SU-642 de 1998, C-239 de 1997, T-970 de 2014, T-423.de
2017, T-544 de 2017, T-721 de 2017.
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Este material jurisprudencial orientd el estudio de las resoluciones expedidas por el
Ministerio de Salud y Proteccion Social de Colombia en materia de eutanasia, la Resolucion
825 de 2018 “Por medio de la cual se reglamenta el procedimiento para hacer efectivo el
derecho a morir con dignidad de los nifios, nifias y adolescentes” y la Resolucion 1216 de
2015 “Por medio de la cual se da cumplimiento a la orden cuarta de la Sentencia T-970 de
2014 de la Corte Constitucional en relacién con las directrices para la organizacion y
funcionamiento de los Comités para hacer efectivo el derecho a morir con dignidad”.
Ademas, se realiz6 una descripcion del saber de la bioética y sus principios para realizar una
caracterizacion del concepto de eutanasia.

Por ultimo, se aplico la técnica de la encuesta de opinidn dirigida a estudiantes y profesores
del saber juridico con el interés de recopilar datos que permitieran mostrar la percepcion de
los sujetos sobre el procedimiento eutanasico en nifios, nifias y adolescentes en Colombia.

1. Situacion actual en Colombia

De forma institucional el Ministerio de Salud y Proteccion Social cumpliendo las directrices
dadas por la Corte Constitucional en la Sentencia T-544 de 2017, regul6 el procedimiento
para aplicar la eutanasia en menores de edad por medio de la Resolucion 825 de 2018 cuyo
objeto es “...regular el procedimiento para hacer efectivo el derecho a morir con dignidad de
los niflos, nifias y adolescentes...”, esta Resolucion se armoniza con el Cédigo de infancia y
adolescencia, Ley 1098 de 2006 que establece las normas especiales, sustantivas y procesales
para la proteccion integral y la garantia para el ejercicio de los derechos y libertades de los
nifios, nifias y adolescentes en Colombia.

Precisamente dicha ley sustenta en su articulado los principios que son garantia para la
proteccion de los menores de edad al momento del ejercicio de un derecho, por lo que se
considera que en el caso de una muerte digna por eutanasia todos los principios en menores
de edad son aplicables, especialmente por su textura abierta, para asegurar el acceso y la
proteccion de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes.

Algunos de esos principios son: el de proteccion integral que reconoce a los menores de edad
como sujetos de derechos resguardandolos de amenazas o vulneraciones y restableciendo sus
derechos; el del interés superior cuyo imperativo es que por medio de acciones se garantice
la satisfaccion integral de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes para alcanzar una
vida digna; el principio de corresponsabilidad como la obligacion conjunta de Estado-
Familia-Sociedad en la concurrencia para la atencién, cuidado y proteccion de los derechos
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de los menores de edad vy, el principio de prevalencia de derechos que implica que en
cualquier decision, sin importar su caracter, priman los derechos de los nifios, nifias y
adolescentes.

Asi mismo, el derecho a una muerte digna se armoniza con normas de carécter internacional
como la Convencién sobre los Derechos del Nifio que sustenta el reconocimiento de su
autonomia progresiva, la cual es entendida como la capacidad de los nifios, nifias y
adolescentes para ejercer plenamente sus derechos.

2. Bioética y sus principios

La Bioética significa ética de la vida y proviene del griego bios, (vida) y ethos, (ética), la
Encyclopedia of Bioethics (1978) citada por Ramirez Molina la define como el “estudio
sistematico de la conducta humana en el &mbito de las ciencias de la vida y de la salud,
analizados a la luz de los valores y principios morales” (2011, p.112). Este saber comporta
una reflexion en relacién con las sociedades contemporaneas y su influencia con la
tecnologia, lo que le permite identificar, analizar y resolver conflictos éticos que se pueden
presentar entre lo artificial y la vida.

En el caso de una muerte digna por medio del procedimiento eutanasico es importante
realizar un relacionamiento entre dos saberes, la bioética y el derecho, a partir de los
principios que rigen ambos. En este sentido, Ramirez Molina (2011) considera que
“Beauchamp & Childress propusieron cuatro principios, no maleficencia, beneficencia,
respeto a la autonomia y justicia, que incluyeran reinterpretaciones de los principios
tradicionales de la ética médica, asi como los principios emergentes de los cambios
socioculturales a partir del siglo XX”. (p. 91). Los principios son los pilares del desarrollo de
la Bioética en el campo de la salud y son una directriz y una herramienta para dirimir
conflictos y dilemas que se presenten en el ambito clinico y practico, son normas de textura
abierta que estan presentes en la accion frente a un problema en el que se relacione la vida 'y
la ética de los sujetos:

Principio de no maleficencia, es la obligacion por el personal de salud de no hacer actos que
generen dafios a otros o no hacer algo que el sujeto no desea. O sea, no propiciar tratamientos
innecesarios en los pacientes.
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Principio de autonomia, es la capacidad que tienen los sujetos para la toma de decisiones
conscientes, voluntarias, racionales y propias, que deben ser respetadas por el personal de
salud y generalmente se manifiestan por medio del documento consentimiento informado.

Principio de beneficencia, es el actuar en beneficio del otro, el personal de salud acta
conforme su conocimiento y toma la mejor decision para el paciente y dirige su accionar en
lo que se considere mas favorable para este y que le genere el minimo dafo.

Principio de justicia, incluye las dimensiones sociales y politicas de los problemas que se
presentan en relacion con cada individuo, analizando que el trato sea igual para todos sin
discriminacion alguna. Este principio expresa la exigencia de una regulacién ética y
equitativa en las relaciones entre sujetos pertenecientes a una sociedad, y sin discriminacion
por sus condiciones materiales.

El saber bioético esta inmerso, de forma teorica y practica, en dilemas juridicos como la
materializacion del procedimiento eutanasico, porque comporta una discusion valorativa en
la relacion vida-muerte y genera puntos de vista divergentes en la sociedad que son dirimidos
en el ambito legal desde lo que se debe considerar permitido o prohibido por el derecho.

Los argumentos expuestos en las sentencias de la Corte Constitucional, en materia de muerte
digna, sefialan el desarrollo de los principios de autonomia, no maleficencia, beneficencia y
justicia de forma armédnica con los derechos fundamentales al libre desarrollo de la
personalidad y la dignidad humana, lo que sustenta la materializacidn desde las disposiciones
juridicas de una muerte digna por el procedimiento eutanasico en nifios, nifias y adolescentes.

3. Concepto de Eutanasia

Inicialmente el concepto de eutanasia es considerado como “buena muerte” en el tratamiento
doctrinario (del griego eu bien, bueno, y thanatos, muerte). Actualmente este concepto es
mucho més amplio, por lo que es un término que tiende a confundirse con otros conceptos,
este es el caso de la distanasia, la eugenesia y el suicidio asistido (...), aunque se diferencian
en el ambito clinico y practico. La eutanasia se considera como una buena muerte, conforme
como observamos en su origen etimolégico, pero una mirada mas amplia referida por Garcia
Pereafiez J (2016) sefiala que:

El doctor Have (1996), en la Declaracion de Eutanasia en Holanda, define esta practica asi “es
la finalizacion intencional, por parte de un médico, de la vida de un paciente, a peticion de este"
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(p. 44). Son de primordial importancia, segun este autor, la intencion del médico de ayudar a
su paciente a terminar con su sufrimiento, asi como la peticion del paciente, autonoma y
persistente, y el mismo médico, quien realiza la eutanasia. Sin estos elementos primordiales,
Have declara que el procedimiento deja de ser eutanasico para convertirse en un homicidio.
(20186, p. 206)

El concepto que es presentado por el doctor Have en la Declaracién de Eutanasia en Holanda
y ampliado por Garcia Pereafiez sefiala que se debe contar con algunos criterios para
diferenciar el procedimiento eutanasico de un homicidio, esto es, que se tenga la autorizacion
dada de forma reiterada por el paciente y que la intervencion del medico esté dirigida a
terminar con sus sufrimientos. En este mismo sentido, J.P. Beca & A. Leiva (2014) considera
que se requieren criterios que precisen la capacidad de los sujetos que intervienen en la
solicitud, se debe tener en cuenta al médico o profesional sanitario que conoce del caso y la
voluntad del paciente con la peticién expresa como requirente ante un sufrimiento fisico o
psiquico a consecuencia de una enfermedad terminal.

Para mayor claridad, en este andlisis se asume como definicion clinica la siguiente: en el
contexto clinico, consiste en todas aquellas acciones realizadas deliberadamente por un
médico, u otro profesional sanitario bajo su direccion, que tienen como objetivo provocar
directamente la muerte a peticidn expresa, voluntaria y reiterada de un paciente capaz que
presenta un sufrimiento intenso, fisico o psiquico, a consecuencia de una enfermedad terminal
o irreversible y que el propio paciente experimenta como algo inaceptable, insoportable e
indigno. (J.P. Beca & A. Leiva, 2014 p. 609)

Para Hurtado Medina (2015) el concepto eutanasia es un concepto holistico porque determina
las diferentes situaciones en las que se ve enfrentado un paciente:

(...) la eutanasia no debe ser revisada unicamente a partir de sus significados médicos y
técnicos, sino que debe ser un concepto holistico que toma en cuenta el proceso que el paciente
ha tenido durante la progresion de su enfermedad, sus relaciones familiares, su situacion
econdmica y las experiencias vividas, que hacen cada caso diferente y Unico, priorizando de
este modo la libertad, la independencia y la autonomia del paciente. (p.50)

En la comprension de este articulo la eutanasia pasiva no cumple con los criterios que
caracterizan el concepto actual de eutanasia debido a que no es el medico quien induce al
paciente a la muerte, sino que simplemente este deja de aplicar los tratamientos necesarios
para prolongar la vida del paciente por lo cual se asemeja es al concepto de antidistanasia. Es

Diélogos de Derecho y Politica \\ Numero 27 \\ Afio 10 \\ ISSN 2145-2784 \\ septiembre — diciembre de 2020. Pag. 57
www.udea.edu.co/revistadialogos - revistadialogos@udea.edu.co


file:///H:/Revista%20Diálogos%20de%20Derecho%20y%20Política/Revistas/No%2024/www.udea.edu.co/revistadialogos

cierto que en la actualidad el concepto de eutanasia se debate desde varios frentes, desde la
relacién moral y los valores sociales, y desde su continuo desarrollo por los casos que son
tratados con los principios de la bioética. Por esto, es necesario enfatizar en los elementos
estructurales que caracterizan la eutanasia como:

e Decision autonoma, voluntaria y consciente del paciente que la solicita, mediante un
tramite ante el personal de salud o el médico tratante.

e La solicitud expresa de la persona gque este padeciendo una enfermedad terminal que le
causa sufrimientos fisicos y psiquicos que hacen indigna su existencia.

Por lo anterior, la solicitud de eutanasia es un acto de libertad y de autonomia de un paciente
sobre su propia vida, no obstante, hay posiciones contrarias que se resisten a la préctica
justificado desde sus propias directrices morales. Estas diferentes valoraciones se presentan
en la vida social, politica y juridica por lo que son analizadas por entes reguladores y
legislativos que han incidido en su normatividad y en el tratamiento juridico del
procedimiento eutanasico desde lo permitido y lo prohibido.

4. Sentencias proferidas por la Corte Constitucional de Colombia en materia de
muerte digna

En Colombia el derecho a una muerte digna es un derecho fundamental que protege la
autonomia y la dignidad de los individuos para tomar la decision sobre la finalizacién de su
vida. En el ordenamiento juridico colombiano este derecho no se debe comprender de forma
singular porque tiene diferentes formas de materializarse. La Corte Constitucional en nuestro
pais ha conocido sobre el procedimiento eutanasico mediante tutelas y acciones de
inconstitucionalidad y esto ha generado un debate importante que ha permitido que las
discusiones sociales pasen por el filtro de las discusiones juridicas, y este es el caso sobre la
discusion del derecho a una muerte digna y su modalidad maés discutida, el procedimiento
eutanasico en menores de edad. A propdsito, ha reconocido que los pacientes pueden elegir
no someterse mas a procedimientos médicos, consentir en algunos procedimientos, elegir
determinados cuidados paliativos para una enfermedad terminal o solicitar el procedimiento
eutanasico.

A continuacidn, se describen algunas de las sentencias emitidas por la Corte Constitucional
sobre el derecho fundamental a una muerte digna y el procedimiento eutanasico, las cuales
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se enfocan en los &mbitos de aplicacién y en la situacion de los menores de edad en cuanto
proteccidn y acceso a este derecho fundamental.

Para el andlisis especifico sobre muerte digna se trataron las siguientes sentencias de la Corte
Constitucional: T-542 de 1992, T-222 de 1992, T-493 de 1993, SU-642 de 1998, C-239 de
1997, T-970 de 2014, T-423 de 2017, T-544 de 2017, T-721 de 2017. También las siguientes
Resoluciones emanadas del Ministerio de Salud y Proteccion Social, la Resolucidn 825 de
2018 que ... tiene por objeto regular el procedimiento para hacer efectivo el derecho a morir
con dignidad de los nifios, nifias y adolescentes, en cumplimiento de lo ordenado en la
Sentencia T-544 de 2017 proferida por la Corte Constitucional teniendo en cuenta el interés
superior de los menores de edad.” Y la Resolucion 1216 de 2015 en la que ... se imparten
directrices para la conformacién y funcionamiento de los Comités Cientifico-
Interdisciplinarios para el Derecho a Morir con Dignidad, los cuales actuaran en los casos y
en las condiciones definidas en las Sentencias C-239 de 1997 y T-970 de 2014.”

El desarrollo jurisprudencial generado por la Corte Constitucional en el caso del derecho a
una muerte digna en Colombia puede rastrearse a partir de la Sentencia T-493 de 1993 que
tratd sobre los limites del agente oficioso en las decisiones personales de los individuos con
base en el libre desarrollo de la personalidad y el derecho a la intimidad. Este primer
precedente relacioné dos derechos fundamentales, el de muerte digna y el de libre desarrollo
de la personalidad. En esta Sentencia se indica que toda persona puede actuar o0 no actuar
segun su arbitrio bajo las restricciones establecidas en el ordenamiento juridico, por lo que
cada quien tiene su libertad para tomar por si solo las decisiones que conciernen a la esfera
de su vida privada y que, por consiguiente, no afecten a terceros y no sean contrarias a las
disposiciones juridicas.

Las condiciones para esta sentencia se enfocaron en el libre desarrollo de la personalidad
teniendo en cuenta el derecho a decidir sobre el desistimiento en materia de tratamientos
médicos y se concretd en las particularidades de una paciente que fue diagnosticada con una
enfermedad terminal y que manifest6 su deseo de no continuar con el tratamiento debido a
la lejania con su lugar de residencia y las consecuencias que el tratamiento generaba en su
integridad personal. Ante la decision de la paciente se interpuso una tutela por un agente
oficioso en la que le solicitaba al Juez que se le ordenara a la paciente realizarse el tratamiento
para asi conservar su vida. El juzgado que conocid la accion de tutela le orden6 al conyuge
de la paciente "disponer lo necesario para que facilite la conduccion o traslado de la paciente
para iniciar el tratamiento”. (1993, s.p). Esta tutela entrd a sala de revision de la Corte
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Constitucional y se determin6 que el juzgado desconocio el derecho al libre desarrollo de la
personalidad de la paciente obligandola a recibir el tratamiento y se enfatizé en que su
decision era el de no recibir tratamiento, y esto no vulneraba ni amenazaba los derechos de
los demaés, por lo que su decision debia ser respetada en nuestro ordenamiento juridico a la
luz de los derechos constitucionales.

La Sentencia C-239 de 1997 es un hito en materia de eutanasia porque abri6 el debate juridico
y genero la necesidad de contar con una regulacion sobre este procedimiento en Colombia.
En esta sentencia se analizé la accidon de inconstitucionalidad presentada en contra del
articulo 326 del Decreto 100 de 1980, Cddigo Penal, que regulaba el Homicidio por piedad:
“El que matare a otro por piedad, para poner fin a intensos sufrimientos provenientes de
lesion corporal o enfermedad grave o incurable, incurrird en prision de seis meses a tres
afios".

Los argumentos de quien presentd la accidn se dirigian a que la proteccion de la vida debia
realizarse sin distincion de las condiciones médicas de los sujetos. La Corte Constitucional
considero que el derecho a la vida desde el punto de vista de la dignidad, no solo implicaba
vivir por subsistir; y preciso que el libre desarrollo de la personalidad en su caracter externo
e interno permite al individuo decidir sobre su vida, solo limitdndose por los derechos de los
demas y los ya establecidos en el ordenamiento juridico. Por esto, el aspecto interno contiene
la expresion de las decisiones del individuo y el aspecto externo contiene los minimos
establecidos por los derechos de los demas individuos. Lo anterior fundamenta que, cuando
un paciente considere desde su decision autbnoma y consciente, que mantenerse vivo €s
incompatible con su dignidad y desde su voluntad debido a una enfermedad terminal decide
que su propia vida debe concluir, entonces el Estado no esta habilitado para oponerse, mucho
menos para generar barreras a partir de la prohibicion de la conducta por via de sanciones
frente a un tercero que actué en la materializacion de este derecho, ya que se reconoce que el
sujeto que la solicita esta ejerciendo su derecho a partir del libre desarrollo de su
personalidad.

Se reconoce, entonces, que la proteccion de la vida en el ordenamiento juridico colombiano
no es de mera subsistencia, y esto significa que no esta dirigida para obligar a que una persona
prolongue su vida en condiciones en las que padece sufrimientos:

La Constitucion se inspira en la consideracion de la persona como un sujeto moral, capaz de
asumir en forma responsable y auténoma las decisiones sobre los asuntos que en primer
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término a él incumben, debiendo el Estado limitarse a imponerle deberes, en principio, en
funcidn de los otros sujetos morales con quienes est4 abocado a convivir, y por tanto, si la
manera en que los individuos ven la muerte refleja sus propias convicciones, ellos no pueden
ser forzados a continuar viviendo cuando, por las circunstancias extremas en que se encuentran,
no lo estiman deseable ni compatible con su propia dignidad, con el argumento inadmisible de
que una mayoria lo juzga un imperativo religioso o moral. (Corte Constitucional, C-239, 1997,

s.p)

De esta forma en el desarrollo de la Sentencia C-239 se precisan unas caracteristicas que
tienen que estar presentes para regular el procedimiento eutanasico por parte del Congreso
de Colombia, estas son: contar con un diagnostico sobre la enfermedad que se padece, las
opciones terapéuticas del paciente y tener claridad sobre el prondstico de vida segun el sujeto
y su condicién. Con esta informacién la persona debe manifestar su voluntad de forma
expresa sustentando su decision de morir desde el principio de autonomia y de forma libre e
informada por medio del consentimiento escrito, un testamento vital o un documento de
voluntad anticipada.

Las siguientes son las razones para determinar de forma especifica las condiciones de la
enfermedad y el acto volitivo del sujeto que fueron presentadas por la Corte, en la Sentencia
C-239 de 1997:

1. Verificacion rigurosa, por personas competentes, de la situacion real del paciente, de la
enfermedad que padece, de la madurez de su juicio y de la voluntad inequivoca de morir.

2. Indicacidn clara de las personas (sujetos calificados) que deben intervenir en el proceso.

3. Circunstancias bajo las cuales debe manifestar su consentimiento la persona que consiente
en su muerte o solicita que se ponga término a su sufrimiento: forma como debe expresarlo,
sujetos ante quienes debe expresarlo, verificacién de su sano juicio por un profesional

competente...
4. Medidas que deben ser usadas por el sujeto calificado para obtener el resultado filantropico.

5. Incorporacidn al proceso educativo de temas como el valor de la vida y su relacion con la
responsabilidad social, la libertad y la autonomia de la persona, de tal manera que la regulacion
penal aparezca como la Ultima instancia en un proceso que puede converger en otras
soluciones. (s.p)
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A pesar de que los requisitos y los pasos previos para la aplicacién del procedimiento
eutanasico dados por la Corte, estos deben estar de forma expresa en una norma especifica
de mayor rango es decir estatutaria, la Corte considerd6 que mientras no se genere una
regulacion en la materia todo homicidio por piedad de enfermos terminales debe dar lugar a
la correspondiente investigacion penal, pero aclaré que los jueces y fiscales deben tomar en
cuenta las consideraciones sobre los aspectos relevantes que se tratan en esta Sentencia para
poder establecer si la conducta del interviniente ha sido antijuridica. Un punto importante es
gue se mantuvo una continuidad en los sujetos porque, aunque se genero la causal de ausencia
de responsabilidad penal, los equipos de salud se veian implicados en investigaciones que les
podian generar problemas probatorios con relacion al consentimiento de los pacientes, debido
a no contar con las formalidades para el procedimiento y la fiabilidad de la informacion
suministrada en el momento en que se requeria que actuaran frente a un procedimiento
eutanasico.

Si bien la Sentencia C-239 de 1997 abrio la discusién juridica y social, y gener6 una causal
de ausencia de responsabilidad penal por aplicacién del procedimiento eutandsico no se
enfoco en la forma procedimental, o sea, en el como se debia resolver un tramite de
procedimiento eutandsico, ni qué pasos debia seguir un paciente para solicitarlo, ni tampoco
se determind cuales serian las entidades responsables en Colombia del tramite ante una
solicitud de muerte digna por eutanasia. En este caso, la Corte se concentr6 en llamar la
atencion exhortando al congreso para que los legisladores asumieran esa tarea y expidieran
una regulacion especial mediante una ley estatutaria.

El derecho al libre desarrollo de la personalidad, como fundamento del derecho a una muerte
digna por la via del procedimiento eutanasico, ha tenido un tratamiento jurisprudencial por
la Corte a partir del articulo 16 de la Constitucidn Politica que sefiala que “Todas las personas
tienen derecho al libre desarrollo sin mas limitaciones que las que imponen los derechos de
los demas y el ordenamiento juridico”. La misma Corte en la Sentencia T-542 de 1992, en
relacién a este derecho lo resalté como la facultad que tiene una persona de elegir en su vida
lo que desea ser y lo que se desea hacer. La persona tiene la facultad constitucional de tomar,
sin interferencias, decisiones que son importantes para ella en el desenvolvimiento de su
propia vida:

El concepto de autonomia de la personalidad comprende toda decision que incida en la
evolucion de la persona en las etapas de la vida en las cuales tiene elementos de juicio
suficientes para tomarla. La escogencia de estudios, la integracion de una familia, las
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inclinaciones religiosas, politicas, culturales, sexuales, familiares y profesionales, son parte del
desarrollo de la personalidad; como son procesos que la determinan, es la persona la Gnica que
tiene el derecho a decidir. (s.p)

El libre desarrollo de la personalidad tiene una intima relacion con una forma liberal de
pensar los individuos, y al ser Colombia un Estado laico Social de Derecho debe apoyar todas
las visiones éticas que le sean posibles en la sociedad: “En virtud de este derecho el Estado
no puede interferir el desarrollo autdénomo del individuo, sino que, por el contrario, debe
procurar las condiciones mas aptas para su realizacion como persona.” (Corte Constitucional.
Sentencia T-222 de 1992 s.p). Por esto la Corte conforme la Sentencia SU-642 de 1998 sefiala
que este derecho esta presente en todos los colombianos, sin distincién de edad. Aunque en
el caso de una muerte digna es necesario que el menor de edad esté en condiciones de
formarse un juicio propio y tenga madurez para expresar su opinion de forma libre y
auténoma.

La Corte en la Sentencia C-818 de 2011 sefiala el caracter e importancia de una ley
estatutaria. Por lo que el Congreso de la Republica en caso de regular la materia de una muerte
digna debe tener en cuenta los siguientes aspectos:

(i) los elementos estructurales del derecho fundamental definidos en la Constitucion, (ii)
cuando se expida una normatividad que consagre los limites, restricciones, excepciones y
prohibiciones que afecten el nlcleo esencial, (iii) cuando el legislador tenga la pretensién de
regular la materia de manera integral, estructural y completa la regulacion del derecho, (iv) que
aludan a la estructura general y principios reguladores y (v) que refieran a leyes que traten
situaciones principales e importantes de los derechos. (s.p)

Un asunto importante de la polémica sobre una muerte digna se puede rastrear en la Sentencia
C-233 de 2014 de la Corte Constitucional cuando por medio de una accion de objeciones
gubernamentales por inconstitucionalidad, la Corte conocid la Ley 1733 de 2014 “Ley
Consuelo Devis Saavedra”, que tiene por objeto regular “los servicios de cuidados paliativos
para el manejo integral de pacientes con enfermedades terminales, cronicas, degenerativas e
irreversibles en cualquier fase de la enfermedad de alto impacto en la calidad de vida”. En su
momento, el Gobierno Nacional sostuvo que no sancionaria la Ley porque contenia aspectos
relacionados con el derecho a la vida y la muerte digna de un enfermo terminal, por lo que
se debia exigir que fuera tramitada como ley estatutaria, es decir, que contara con aprobacion
legislativa por mayoria absoluta en una sola legislatura y examen previo por parte de la Corte
Constitucional, y esto lo sustentd con base en los articulos 152 y 153 de la Constitucién
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Politica. Frente a estas objeciones la Corte decide por medio de la Sentencia C-233 de 2014
declararlas infundadas y declar6 exequible la Ley porque sus articulos no regulaban de forma
estructural el derecho a la vida de los pacientes y por consiguiente el acceso a una muerte
digna, y por esta razon no era necesario que dicho contenido tuviera que ser tramitado por
una Ley estatutaria.

Frente a esta Ley es importante sefialar que algunos articulos fueron integrados en la
regulacién del procedimiento eutanasico, por ejemplo, el articulo 2 de la Ley 1733 de 2014
sefiala la definicion de un enfermo en fase terminal, y en la Resolucion 1216 de 2015 se hace
mencidn expresa en su articulo 2 a esta definicion. En el pardgrafo del articulo 15 de la
Resolucidn 1216 de 2015 se sefiala que:

Al momento de recibir la solicitud, el médico tratante debera reiterar o poner en conocimiento
del paciente y/o sus familiares, el derecho que tiene a recibir cuidados paliativos como
tratamiento integral del dolor, el alivio del sufrimiento y otros sintomas, segun lo contemplado
en la Ley 1733 de 2014.

En el desarrollo de una muerte digna la Sentencia T-970 de 2014 recalca la necesidad de una
Ley que regule la materia en nuestro ordenamiento juridico, en esta sentencia la Corte
Constitucional analiz6 el caso de una paciente que interpuso una accién de tutela contra su EPS
para la proteccion del derecho fundamental a morir dignamente. La paciente sefialaba que su
enfermedad le producia intensos dolores y que los medicamentos le generaban efectos
secundarios muy fuertes. La paciente solicité a su médico tratante el procedimiento eutanasico
pero su respuesta se ampard en la prohibicion penal por lo que argumentd que ese tipo de
asistencia se calificaba en Colombia como un homicidio que él no podia consentir. El juez de
primera instancia remitio la tutela a la EPS para su concepto, esta entidad manifestd no poder
autorizar el procedimiento de eutanasia porque no era competente para determinar si la paciente
sufre de una enfermedad terminal ya que sus funciones son de tipo administrativas, ademas,
considero que no podia decidir si los dolores que padecia la paciente son insoportables ya que
solo los médicos son competentes para determinar el grado de la enfermedad, seguido a esto
sefiala que no puede obligar a sus meédicos a practicar el procedimiento debido a que fue
aceptada una manifiesta objecion de conciencia de parte del médico.

En todo caso, el juez considerd que, aungue la Sentencia C-239 de 1997 sent6 las bases para
el reconocimiento de la eutanasia era el Congreso quien debia regular el asunto, y esto debido
a que los profesionales de la salud no estaban habilitados juridicamente para generar los
protocolos especificos que les permitiera actuar:
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...ante la peticion de un usuario para poner fin a su vida (...) no se sabria a ciencia cierta, el
protocolo a seguir para el efecto, como tampoco se puede acudir a criterios auxiliares de la
actividad judicial. Por el contrario, puntualizd, lo que si existe es una norma en la Constitucion
(Art. 11) que establece que la vida es un derecho inviolable y que no admite excepciones. De
ello se infiere que, al no existir normas aplicables al caso, se debe acudir a esos criterios
superiores contenidos en la Carta. (T-970, 2014, s.p)

La sentencia proferida por el juez de primera instancia paso a la sala de revision de la Corte
Constitucional la cual se pronuncié mediante la Sentencia T-970 de 2014 y en ella sefiald
que la paciente habia fallecido durante el tramite sin que se le haya tutelado su derecho
fundamental a una muerte digna por eutanasia, lo cual se configura en la sentencia como
carencia actual de objeto por dafio consumado.

No obstante, la Corte se pronuncié debido a la relevancia social del asunto y realiz6 una
diferenciacion de conceptos que son usados y que pueden tener alguna similitud con la
eutanasia, pero cuyos fines son diferentes, se refirié a la distanasia que, a diferencia de la
eutanasia, tiene como intencion o motivo el prolongar la existencia mediante procedimientos
médicos por el mayor tiempo posible, incluso si se padecen intensos dolores. La
antidistanasia, que consiste en dejar morir tranquilamente al enfermo terminal quitandole
los instrumentos o medicamentos que lo mantienen con vida. El suicidio asistido como el
procedimiento en que el paciente provoca su muerte a través de otro sujeto quien proporciona
los medios para que el paciente por si mismo finalice su vida. En este orden de ideas, también
estan los cuidados paliativos u ortotanasia, que son tratamientos médicos enfocados en
aliviar el sufrimiento y mejorar la calidad de vida de quien inevitablemente va a morir.

En la Sentencia T-970 la Corte considerd necesario sentar los siguientes lineamientos para
evitar la vulneracion del derecho por la no regulacién y asi garantizar el acceso a morir
dignamente por eutanasia, por esto argument6 que en el procedimiento eutanasico debian
concurrir los siguientes elementos:

(i) el sujeto pasivo que padece una enfermedad terminal; (ii) el sujeto activo que realiza la
accion u omision tendiente a acabar con los dolores del paciente quien, en todos los casos, debe
ser un médico; (iii) debe producirse por peticion expresa, reiterada e informada de los
pacientes. Asi, la doctrina ha sido clara en sefialar que cuando no existen los anteriores
elementos, se estard en presencia de un fenémeno distinto que no compete en si mismo a la
ciencia médica. Sin embargo, cuando se verifican en su totalidad, la eutanasia puede provocarse
de diferentes maneras. (s.p)
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Con la Sentencia T-970 de 2014, la Corte armoniza los argumentos expuestos en la Sentencia
C-239 de 1997 y precisa que el derecho a morir dignamente tiene la categoria de fundamental
porque busca garantizar la dignidad del ser humano, y su principal propdsito es permitir que
la vida no consista en una mera subsistencia. Ademas, planted las siguientes preguntas;
“;quién si no es la propia persona la que debe decidir cudl deberia ser el futuro de su vida?
¢Por qué obligar a alguien a vivir, en contra de su voluntad, si las personas como sujetos de

derechos pueden disponer ellos mismos de su propia vida?”. (s.p)

A partir de los lineamientos jurisprudenciales sobre la competencia del Congreso para regular
la materia, la Corte lo exhorta de nuevo para que proceda a regular el derecho fundamental a
morir dignamente y le ordena al Ministerio de Salud para que emita una directriz donde
hospitales, clinicas, IPS, EPS y en general todos los prestadores del servicio de salud acaten
los requisitos formales de los protocolos que permiten el acceso a una muerte digna por medio
del procedimiento eutanasico. Ante esta solicitud, el Ministerio de Salud y Proteccién Social
reguld este procedimiento por medio de la Resolucion 1216 de 2015 que contiene los requisitos
formales y facticos para la peticion del procedimiento en el caso especifico de las personas
mayores de edad. El Ministerio dando cumplimiento a la directriz de la Sentencia T-970 de
2014 reguld la conformacion de los comités interdisciplinarios para el acceso a una muerte
digna por eutanasia en el pais; y se establecieron como criterios para garantizar el derecho a
morir dignamente la autonomia del paciente, la celeridad, la oportunidad y la imparcialidad.

La Corte Constitucional mediante Sentencia T-423 de 2017 conoce un nuevo caso en la materia
en sala de revision de tutelas, que se desarrolla a partir de las especificidades de una madre que
actué como agente oficiosa de su hija mayor de edad en el que se solicitaba el procedimiento
eutanasico. Ella solicitaba el derecho fundamental a morir dignamente de su hija con base en
que sufria de una enfermedad terminal. En este caso la Corte evidencid problemas de tipo
administrativo en el acceso a este derecho fundamental, lo que iba en contravia de la
Resolucion 1216 de 2015 del Ministerio de Salud y Proteccion Social, debido a los costos de
los comités y a las instalaciones para los procedimientos eutanasicos, ya que algunas IPS no
contaban con el equipo de profesionales que le permitieran conformar un comité
interdisciplinario ni con las instalaciones para llevar a cabo el procedimiento eutanasico.

La Corte determind que estas barreras administrativas las generaba el sistema y hacian
nugatorio el acceso al derecho a una muerte digna y por lo que fue necesario evaluar los
motivos de la accion de tutela para determinar las circunstancias de la vulneracion de los
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derechos fundamentales a la salud de la paciente, a la vida en condiciones dignas y a morir
dignamente. En este analisis sobre el derecho a una muerte digna la Corte sefialé que:

La Resolucion 1216 de 2015 significd un valioso avance para la regulacion del derecho
fundamental a morir dignamente en el ordenamiento juridico colombiano, existen falencias que
deben ser subsanadas por el ente rector de la politica publica en materia de salud, con el fin de
evitar que las normas queden simplemente escritas. (S.p)

En atencion a la comprobada vulneracion de los derechos de la paciente, la Corte en la
Sentencia emitié una orden de desagravio a la EPS con el fin de que se ofreciera publicamente
disculpas a la familia por las barreras administrativas impuestas en la practica del
procedimiento eutanasico, ya que esto significo una prolongacion del sufrimiento fisico y
psicolégico de la paciente y de su familia. Ademas, emitié6 medidas generales en pro de
prevenir otras afectaciones del derecho a una muerte digna en Colombia, y le ordendé al
Ministerio de Salud y Proteccion Social que iniciara las gestiones pertinentes para:

(i) adoptar las medidas necesarias para garantizar el efectivo cumplimiento y la correcta
implementacion de la Resolucion 1216 de 2015, iniciando por la creacion de un mecanismo
eficaz mediante el cual tenga conocimiento de todos los casos de muerte digna desde el
momento en que el paciente lo solicite; y (ii) gestionar lo necesario para que todas las EPS e
IPS del pais emitan una carta de derechos para los pacientes en las que se ponga en
conocimiento publico de los usuarios del sistema de salud sus derechos y deberes en lo
concerniente al derecho fundamental a morir dignamente. Seguido a esto le ordend a la
Superintendencia Nacional de Salud que adoptara las medidas necesarias para verificar la
correcta implementacion de la regulacién sobre el derecho fundamental a morir dignamente,
de tal forma que verifique que las EPS e IPS del pais cuenten con la infraestructura y el personal
idoneo para garantizar el derecho a una muerte digna. (Corte Constitucional, Sentencia T-423
de 2017 s.p)

En el articulo 4 de la Resolucion 1216 se regulan los cuidados paliativos y el desistimiento
para los tratamientos y se sefiala que los cuidados paliativos, se entienden como aquellos
tratamientos integrales para aliviar el dolor de los pacientes con enfermedades terminales,
cuyo fin es el propiciar una mejor calidad de vida.

En el articulo 5 se regula la estructura de los comités interdisciplinarios que deben estar
conformados por un médico con la especialidad de la patologia que padece la persona (diferente
al médico tratante), un abogado y un psiquiatra o psicélogo clinico. Se reguld que los integrantes
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del Comité no podian ser objetores de conciencia debido a las funciones que debian cumplir,
tales como el acompafnamiento, la vigilancia, la suspension de la solicitud y velar por la reserva
y confidencialidad de los datos de los sujetos solicitantes del procedimiento.

En el articulo 15 se sefiala que el consentimiento puede ser previo a la enfermedad terminal,
en este caso el documento de voluntad anticipada o testamento vital se consideraran
manifestaciones validas del consentimiento por parte del paciente, en todo caso, la solicitud
la realiza el paciente ante el médico tratante a quien le expresa de manera libre, informada e
inequivoca su deseo para realizar el procedimiento eutanasico. No obstante, se precisa que
este puede manifestar su voluntad de desistir en cualquier momento.

La Corte en sala de revision de tutelas y mediante su pronunciamiento en la Sentencia T-544
de 2017, analiza el caso particular de los nifios, nifias y adolescentes, mediante el
conocimiento de las especificidades de un paciente menor de edad que padecia una paralisis
cerebral, discapacidad mental y su comunicacion se realizaba por medio del llanto y gestos
faciales. Sus padres presentaron una accion de tutela el 18 de noviembre de 2016 contra su
EPS debido a que la entidad guardé silencio frente al derecho de peticion mediante el cual se
solicitaba el amparo del derecho a una muerte digna para el menor de edad, sus padres
argumentaron la dificil existencia que llevaba el nifio y que su condicidn se estaba agravando
con el paso del tiempo, por lo que ellos consideraban que era necesario aplicar el
procedimiento eutanasico para evitarle sufrimientos.

El juzgado de primera instancia conocio la tutela y reconocié el amparo del derecho de
peticion de los padres del menor de edad y declard que la entidad accionada no emitié una
respuesta clara y suficiente a la peticion interpuesta. La Corte estudié la sentencia de
primera instancia y reconocié que existia omision legislativa absoluta en la materia, y
presentd su linea jurisprudencial en el desarrollo de este derecho fundamental, ademas,
reiter6 los siguientes elementos del procedimiento eutanasico: (i) prevalencia de la
autonomia del paciente; (ii) celeridad,; (iii) oportunidad e (iv) imparcialidad.

En esta sentencia, la Corte determino que los menores de edad son destinatarios del derecho
fundamental a morir dignamente con base en su libre desarrollo de la personalidad y en que el
derecho a una muerte digna en su caracter de derecho fundamental se deriva de la mera condicion
de seres humanos, por lo que determind que los nifios, nifias y adolescentes son titulares del
derecho fundamental a morir dignamente para protegerlos de tratos crueles, inhumanos y de
graves sufrimientos. No obstante, se sefialaron las particularidades de los menores de edad para
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acceder a este derecho desde desarrollos interdisciplinarios, principalmente en los aspectos
relacionados con el consentimiento y la manifestacion de la voluntad.

Mediante la Sentencia T-721 de 2017 la Corte Constitucional mantiene una continuidad en
la proteccion del derecho fundamental a una muerte digna y da claridad frente a la eutanasia
como una de las formas de materializar este derecho fundamental, pero que presenta mas
aristas desde el libre desarrollo de la personalidad:

El derecho fundamental a morir con dignidad no se limita a la muerte anticipada o eutanasia,
sino que comprende el cuidado integral del proceso de muerte, incluyendo el cuidado paliativo,
sin que este Ultimo se entienda como exclusivo del final de la vida, sino ante todo como una
forma de aliviar el sufrimiento y lograr la mejor calidad de vida para el paciente y su familia,
en consonancia con lo previsto en el articulo 4 de la Ley 1733 de 2014. (s.p)

En sintesis, las sentencias proferidas por la Corte Constitucional sobre el derecho a una
muerte digna han sido importantes en el ambito juridico y social colombiano, esto ha
permitido que el derecho se proteja. No obstante, durante mas de 20 afios en Colombia no se
ha realizado una regulacion especifica, via Congreso de la Republica, que garantice de forma
clara, abstracta, general e integral los derechos de los sujetos que solicitan el procedimiento
eutanasico. Esta omision legislativa absoluta desconoce los avances dados por la Corte
Constitucional y dificulta reconocer el acceso a nifios, nifias y adolescentes al derecho
fundamental a una muerte digna.

5. Barreras presentes en Colombia en el acceso a una muerte digna.

La Corte considera que los factores que imposibilitan el acceso a un derecho se pueden
determinar a partir del concepto de barreras u obstaculos, los cuales varian dependiendo su
naturaleza; pueden ser de carécter procedimental, administrativas y facticas. La imposicion
de estas barreras impiden ejercer el derecho sustancial o material que se pretende proteger
por el ordenamiento juridico. En la Sentencia T-188 de 2013 la Corte hace mencion a las
barreras administrativas y burocréaticas presentes en el acceso a la salud cuando se imponen
excesivos tramites a los pacientes limitando una adecuada prestacion del servicio, precisando
que las barreras no comportan ningun tipo de explicacién constitucional razonable, ya que
innegablemente vulneran los derechos fundamentales.

Diélogos de Derecho y Politica \\ Numero 27 \\ Afio 10 \\ ISSN 2145-2784 \\ septiembre — diciembre de 2020. Pag. 69
www.udea.edu.co/revistadialogos - revistadialogos@udea.edu.co


file:///H:/Revista%20Diálogos%20de%20Derecho%20y%20Política/Revistas/No%2024/www.udea.edu.co/revistadialogos

En el caso de una muerte digna en menores de edad la presencia de barreras de cualquier tipo
vulnera los derechos fundamentales de los nifios, nifias y adolescentes consagrados en el
articulo 44 de la Constitucion Politica, por esto el derecho a una muerte digna debe ser
prestado en los terminos de eficacia, oportunidad y calidad.

Las barreras presentadas por la Corte en la Sentencia T-188 de 2013 comportan diferentes
consecuencias que van desde la prolongacion del sufrimiento, generar un dafio o incluso la
muerte del paciente. Conforme al acceso a una muerte digna se observa en el analisis
jurisprudencial de las Sentencias: T-970 de 2014, T-423 de 2017 y T-544 de 2017 que se
presenta una prolongacién del sufrimiento en los pacientes que tienen enfermedades
terminales y que buscan acceder a este derecho a través de la eutanasia, imposibilitando la
proteccion de su derecho fundamental y con consecuencias graves como lo es la carencia
actual de objeto por dafio consumado que es igual a la muerte de la persona que esta
solicitando la proteccion de su derecho antes o durante el fallo de tutela.

En el siguiente cuadro resumo las barreras que estdn y han estado presentes en el
procedimiento eutanésico:

Derecho Barrera Barrera Barrera Barrera
fundamental procedimental procedimental administrativa  legislativa

El derechoa  Sentencia C-239 Formalidades de La carencia de Silencio del
la muerte de 1997, laguna los requisitos infraestructura, y  congreso,
digna partir normativaen la  del derecho a especialistas para quien tiene
de las regulacion morir iy legitimidad
Sentencias; formal de la dignamente en el comité constitucional

interdisciplinario

causal de los menores de . con referente
T-493 de justificacion que edad antes de la como se wsugllza en el articulo
1993y C-239  hormiite el Resolucion 825  &N1a Sentencia 155
de 1997 procedimiento de 2018. T-423 de 2017. expedicion de
eutanasico. normas

estatutarias.

Cuadro 1. Elaboracion propia
Este cuadro permite precisar que:

1. La Corte Constitucional reconocio el derecho a una muerte digna como
fundamental a partir de la Sentencia C-239 de 1997 desde el desarrollo de
derechos fundamentales como el libre desarrollo de la personalidad y la dignidad
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humana. Esta se relaciona con las demas sentencias, por esto una muerte digna de
forma autonoma se puede desarrollar como un derecho multidimensional o con
diferentes aristas, como se sefiala en la Sentencia T-721 del 2017 en la que se
reiterd que este derecho es de caréacter fundamental y, por tanto, no admite
distinciones o condicionamientos relacionados con la edad de los destinatarios,
por lo que se reiterd que los nifios, nifias y adolescentes no estan excluidos del
derecho y pueden exigir su proteccion.

2. Las barreras se presentan en el ejercicio del derecho fundamental a una muerte
digna, y en la Sentencia T-970 de 2014 se hace notoria una barrera procedimental
en relacion al derecho de una muerte digna arguido en las Sentencias T-493 de
1993 y C-239 de 1997, por lo cual la Corte ordend al Ministerio de Salud y
Proteccidn Social emitir una directriz para que los hospitales, las clinicas, las IPS,
las EPS y, en general, todos los prestadores del servicio de salud contaran con los
requisitos formales para permitir el acceso al procedimiento de una muerte digna
por eutanasia.

3. El Ministerio de Salud y Proteccion Social emiti6 la Resolucion 1216 de 2015,
respecto de la cual se visualizé una barrera administrativa en la Sentencia T-423
de 2017, frente a las instalaciones y el personal requerido por el comité
interdisciplinario que se debe integrar ya que no todas las entidades prestadoras
de salud tenian la capacidad econémica para contar con las instalaciones
necesarias para este requisito.

4. Se presentaron barreras en el caso de los menores de edad para acceder al derecho,
esto se advirtio a partir de la Sentencia T-544 de 2017 en la que los padres
solicitaron el procedimiento eutanasico para su hijo menor de edad, y aunque se
contaba con el derecho no existia un procedimiento especial para examinar la
solicitud en el caso de nifios, nifias y adolescentes, ante esto la Corte le ordend al
Ministerio de Salud y Proteccion Social que emitiera una resolucion que regulara
las particularidades del procedimiento eutanasico para esta poblacion y como
resultado de esta orden, se emitio la Resolucion 825 de 2018.

5. En Colombia, actualmente existe una barrera de orden legislativo debido a que
aun no se cuenta con una ley estatutaria emanada por el Congreso de la Republica
que regule el derecho a una muerte digna, aunque se han presentado diferentes
proyectos de ley que tratan de regular la materia, estos no han contado con la
continuidad en el tramite legislativo y han sido archivados. Algunas de las
iniciativas han sido: Proyecto Ley numero 93 de 1998, el cual fue archivado por
transito de legislatura. Proyecto Ley numero 155 de 2004 que fue retirado por el
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autor. Proyecto en las legislaturas de los afios 2006 y 2007 en ambos periodos fue
retirado por el autor, en 2008 fue retirado en debate, en 2012 fue archivado por
vencimiento de términos, en el 2014, 2015 y 2018 fue archivado por transito de
legislatura. Proyecto 2019 se hundio por una votacion 71 contra 69.

6. Resolucion 825 de 2018 “Por medio de la cual se reglamenta el procedimiento para
hacer efectivo el derecho a morir con dignidad de los nifios, nifias y adolescentes” en
Colombia.

Es importante resaltar que la primera regulacion procedimental que se tuvo en Colombia en
materia de muerte digna fue la Resolucion 1216 de 2015 expedida por el Ministerio de Salud
y Proteccion Social “ Por medio de la cual se da cumplimiento a la orden cuarta de la
Sentencia T-970 de 2014 de la Corte Constitucional en relacion con las directrices para la
organizacion y funcionamiento de los Comités para hacer efectivo el derecho a morir con
dignidad”.

Posteriormente la Corte por medio de la Sentencia T-544 de 2017 concluyd “...que es
necesario ordenar la expedicion urgente de la regulacion que garantice el derecho a la muerte
digna de los nifios, ninas y adolescentes” por lo que se le ordeno al Ministerio de Salud y
Proteccidn Social expedir una resolucién con sus particularidades para proteger a los menores
de edad, por esta exigencia se expidié la Resolucion 825 de 2018 “ Por medio de la cual se
reglamenta el procedimiento para hacer efectivo el derecho a morir con dignidad de los
Nifios, Nifias y Adolescentes en Colombia”, la cual se armoniza de conformidad con la Ley
1098 de 2006, en esta Resolucidn se entiende por nifios y nifias las personas entre los 0 y 12
afos, y por adolescentes las personas entre 12 y 18 afos de edad.

Esta clasificacion permite diferenciar la toma de decisiones de los nifios, nifias y
adolescentes, lo cual estd definido “...por la concurrencia de las siguientes aptitudes: (1)
capacidad de comunicar la decision, (ii) capacidad de entendimiento, (iii) capacidad de

razonar y (iv) capacidad de juicio”.

La comprension del concepto muerte en los menores de edad se determino en el articulo 2 de
esta Resolucion en congruencia con el estudio interdisciplinario que se realiza en la Sentencia
T-544 de 2017 de la siguiente manera:

e De 0a 3 arfios. La muerte no es un concepto real ni formal. No existe idea de muerte propia.
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3 a 6 anos. El nifio o nifia desarrolla su pensamiento preldgico, intuitivo, aparece la idea de
muerte como fendmeno temporal, la muerte es reversible o transitoria. No se consolida la
idea de muerte propia.

De 6 a 12 afios. El nifio o nifia desarrolla un pensamiento logico, operacional, que le permite
adquirir elementos que hacen parte del concepto de muerte, como la inmovilidad,
universalidad e irrevocabilidad. En este momento del desarrollo ya existe un razonamiento
concreto y una capacidad de establecer relaciones causa-efecto. El nifio o nifia puede evaluar
varios puntos de vista, pero ain no adquiere la habilidad de generar un pensamiento
abstracto que le implique comprender lo permanente y absoluto de la muerte. Resultado de
esto, el concepto de muerte se elabora con gradual consciencia de irreversibilidad y de final.
La muerte propia o de un ser querido, es dificil de comprender.

A partir de los 12 afios. Desde los doce afios de edad se presenta el concepto de muerte
vinculado a la capacidad de abstraccién desde el cual se logra el entendimiento de que todo
el mundo, incluso uno mismo, va a morir, tarde o temprano. A pesar de ello, la propia muerte
se percibe muy lejana; hay un periodo critico de aceptacion y existe temor a lo que puede
pasar antes de la muerte. EI concepto de muerte se consolida como irreversible, universal e
inexorable.

En el articulo 3 de la Resolucidn se determino cuales menores de edad quedan excluidos para
solicitar el procedimiento eutanasico, estos son los siguientes:

Recién nacidos y neonatos

Primera infancia.

Grupo poblacional de los 6 a los 12 afios, salvo que (i) alcancen un desarrollo
neurocognitivo y psicologico excepcional que les permita tomar una decision libre,
voluntaria, informada e inequivoca en el ambito médico y (ii) su concepto de muerte alcanza
el nivel esperado para un nifio mayor de 12 afios

Nifos, nifias y adolescentes que presenten estados alterados de conciencia.

Nifos, nifias y adolescentes con discapacidades intelectuales.

Nifios, nifias y adolescentes con trastornos psiquiatricos diagnosticados que alteren la
competencia para entender, razonar y emitir un juicio reflexivo.

Las solicitudes por parte de los menores de edad para el procedimiento eutanasico se

presentan ante el médico tratante de la enfermedad terminal y son evaluadas a partir de las
condiciones emocionales y psicologicas por parte de un comite interdisciplinario integrado
por un médico pediatra, un médico psiquiatra y un abogado; es deber del médico tratante
informar el derecho a desistir del tratamiento en cualquier momento. Es necesario que entre

Diélogos de Derecho y Politica \\ Numero 27 \\ Afio 10 \\ ISSN 2145-2784 \\ septiembre — diciembre de 2020. Pag. 73

www.udea.edu.co/revistadialogos - revistadialogos@udea.edu.co


file:///H:/Revista%20Diálogos%20de%20Derecho%20y%20Política/Revistas/No%2024/www.udea.edu.co/revistadialogos

los 6 a los 14 afios sea obligatorio contar con la concurrencia de quien ejerce la patria
potestad, y de los 14 a los 17 afios de edad no es obligatorio contar con esa concurrencia. En
todo caso se les informara a quienes ejerzan la patria potestad del menor de edad, la decision
asumida por este. En todos los casos, la vigilancia del derecho fundamental a una muerte
digna estara a cargo de la Superintendencia Nacional de Salud quien hard seguimiento al
cumplimiento del derecho.

7. Derecho a una muerte digna en menores de edad. Encuesta dirigida a estudiantes y
profesores en el saber juridico.

Se realiz6 una encuesta electrénica con el proposito de recoger las percepciones y posturas
de estudiantes y profesores de la Facultad de Derecho y Ciencias Politicas de la Universidad
de Antioquia sobre el derecho a una muerte digna en menores de edad desde el ordenamiento
juridico colombiano, con base en las siguientes preguntas:

51 respuestas

® Si
® No

Grafico 1. Respuestas a la pregunta ¢Considera usted que en Colombia se protege el derecho
fundamental a una muerte digna? Fuente: Elaboracion propia

Contestaron 51 personas, 46 consideran que en Colombia no se protege el derecho
fundamental a una muerte digna. En cuanto al ¢Por qué? se sefialo que no existe libertad ni
respecto a la eleccién de seguir viviendo o no debido a que aun hay mucho misterio respecto
a la muerte en nuestro pais, y hay una fuerte influencia de la religion lo que ha llevado al
legislador a inhibirse de reglamentar ciertos derechos fundamentales. También se sefiala que
hay muchos requisitos para poder acceder a este derecho fundamental, no hay una regulacion
clara para que las personas que no cuentan con condiciones de vida digna debido a
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enfermedades puedan tomar las decisiones de morir, por esto se deben interponer diferentes
mecanismos juridicos como la tutela para que se les otorgue el derecho.

5 personas de las 51 contestaron que si se protege el derecho a una muerte digna en Colombia,
aunque es un derecho del que se habla poco en el &mbito social, este se ha protegido por

medio de la jurisprudencia de la Corte Constitucional.

50 respuestas

® si
® No

Grafico 2. Respuestas a la pregunta ¢En Colombia se puede considerar la eutanasia como una de las
modalidades para una muerte digna? Fuente: Elaboracion propia

De 50 personas 36 sefialaron que si consideran la eutanasia como una de las modalidades de
una muerte digna. La eutanasia hace parte de una eleccion del individuo de como llevar su
vida y permite elegir también en consecuencia las condiciones en las que el individuo ya no
desea continuar con su vida bajo ciertos padecimientos, la eutanasia es el mecanismo mas
expedito para finalizar esos sufrimientos. Ademas, las instituciones deben respetar las
decisiones de los individuos que responden a razones personales y no trasgreden los derechos
de los demas sujetos.

14 personas sefialan que la eutanasia no se considera una modalidad de muerte digna puesto
que existen muchas barreras para su ejecucion, el ordenamiento juridico la mantiene muy
limitada y por falta de conocimiento termina siendo ineficiente para las personas, se
considera que en nuestro pais hay una gran cantidad de la poblacion que no tiene vida digna,
por consiguiente, bajo la misma Iégica mucho menos pueden llegar a tener una muerte digna
bajo el procedimiento eutanadsico que es polémico. Sumado a esto el sistema de salud
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colombiano presenta deficiencias, 1o que no genera una atencion integral y puede presentar
barreras para el procedimiento.

51 respuestas

® si
® No

Gréfico 3. Respuestas a la pregunta: el procedimiento eutanasico en Colombia est4 regulado para
menores de edad por medio de la Resolucion 825 de 2018 ;Conoce usted esta resolucion? Fuente:
Elaboracion propia

Se preguntd por el conocimiento acerca de la normatividad que se ha expedido en materia de
una muerte digna en menores de edad a través del procedimiento eutanasico por medio de la
Resolucion 825 del Ministerio de Salud y Proteccién Social, en cumplimiento de la Sentencia
T-544 de 2017 de la Corte Constitucional.

44 de 51 personas sefialaron que no la conocian y solo 7 personas sefialaron que tenian
conocimiento acerca de la Resolucion. Se preguntd ¢ Conoce los requisitos para practicar
el procedimiento eutanasico en Colombia en menores de edad? ¢Cudles pueden ser? 39
respuestas en las que en su mayoria se sefiala que no existe conocimiento, entre estas 12
respuestas sefialan algunas de las condiciones como son la edad del nifio, nifia o
adolescente, su condicion de tener una enfermedad incurable, la voluntad de querer
someterse ante un procedimiento eutanasico, y una evaluacion del caso por el médico
tratante que en este caso no seria un solo médico sino el comité interdisciplinario que es
compuesto por un médico pediatra, un psiquiatra y un abogado.
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49 respuestas

@ Si
® No

Gréfico 4. Respuestas a la pregunta: ¢Constitucionalmente considera usted que la eutanasia que se
practica en menores de edad protege su dignidad humana? Fuente: Elaboracion propia

37 personas de 49 respondieron que la eutanasia que se practica en menores de edad protege
su dignidad exponiendo algunos de los siguientes argumentos, inicialmente los nifios, nifias
y adolescentes son sujetos de derecho, una muerte digna no debe tener distinciéon de edad
porque todo ser humano que padezca un dolor que no pueda soportar y que menoscabe su
derecho a una vida digna deberia poder tener este derecho, puesto que nadie tiene porque
soportar dolores o limitaciones degenerativas que al avanzar minimizan la calidad de vida.
Uno de los encuestados se pregunta “;Qué dignidad o libertad puede existir si no se puede
decidir sobre nuestra propia vida y muerte? ;Qué dignidad hay si tenemos duefio? 12
personas de las 49 respondieron que la eutanasia que se practica en menores no protege su
dignidad humana, 6 de ellas no sefialaron ningln argumento, 1 sefiald que falta mas
divulgacién porque hay poco conocimiento y 5 personas estaban encaminadas en la
capacidad del nifio, nifia 0 adolescente, debido a que no tenian la capacidad suficiente para
sobrellevar una decision tan dificil y menos en un momento sesgado por la presion de su
enfermedad.

La ultima pregunta ¢ Cual considera usted que debe ser el papel del Estado, la familiay la
sociedad en el procedimiento eutanasico en menores de edad? en esta se dieron 44 respuestas
encaminadas a los siguientes argumentos. Una linea de los argumentos va encaminada a un
papel de apoyo, acompariamiento y respeto frente a la decision del menor de edad (en los
casos que pueda expresarla), y que tenga como epicentro la dignidad del menor de edad en
la que las instituciones se armonicen por el bienestar integral de él, que cuando se presenten
todas las condiciones para hacer efectiva una muerte digna por un menor de edad, se tenga
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presente su voluntad y los diagnosticos médicos sean claros y precisos. Otra linea
argumentativa sefiala las obligaciones de cada institucion, por ejemplo, el Estado debe
proporcionar los medios, disponer de todos los recursos, estrategias y mecanismos necesarios
para garantizar el acceso a todos los servicios médicos especializados para tratar a los nifios,
nifias y adolescentes, asi mismo tener profesionales para realizar un acompafiamiento
psicosocial en la familia. El papel que se le asigna a la familia, es mas un papel de afecto,
con acompafiamiento desde lo emocional en referencia al carifio y el amor para el menor de
edad, o tener una decision subsidiaria en casos de que los menores no tengan la capacidad de
expresarla. Y a la sociedad le asignaron un papel de acercamiento al conocimiento del
procedimiento eutandsico, en busca de desmitificar concepciones o posturas que en muchas
ocasiones son equivocadas en relacion a los elementos de la eutanasia.

La anterior encuesta de opinidn visualiza una percepcién en relacion al desconocimiento de
la normatividad en materia de una muerte digna y como en nuestra sociedad siguen
persistiendo ideas de tipo religioso que, si bien hacen parte de la sociedad y son normas
morales, no son vinculantes en el derecho porqué existen derechos fundamentales como el
libre desarrollo de la personalidad y la dignidad humana que tienen un caracter esencial en
nuestro ordenamiento juridico a partir de la Constitucion Politica de Colombia de 1991.

Conclusion

Lo expuesto en el articulo permite concluir a partir del enfoque tedrico del trialismo juridico
la existencia de la realidad juridica en Colombia del procedimiento eutandsico como
materializacion de una muerte digna que se puede solicitar para los nifios, nifias y
adolescentes. Esto a partir de las tres categorias que la componen, en cada una de ellas se
obtuvo los siguientes hallazgos:

1. En la categoria “hecho” los casos examinados por la Corte Constitucional sobre lo
que ocurre en lo factico del procedimiento eutanasico permitieron reconocer que este
derecho ha sido de dificil acceso para los menores de edad teniendo en cuenta que no
se garantiza las instalaciones adecuadas y la integracion del comité interdisciplinario
por las autoridades administrativas de la salud. ElI conocimiento del acceso a este
derecho se conoce mediante tutelas lo que indudablemente presenta una vulneracion
de quienes buscan hacer efectivo su derecho fundamental a una muerte digna, por lo
que es contundente la presencia de las barreras y estas imponen una carga en el
cumplimiento del criterio de celeridad que ha sido expuesto por la Corte a lo largo de
su jurisprudencia en materia de muerte digna. ElI congreso no legisla la materia,
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desconoce sus funciones como ente regulador y las exhortaciones que ha realizado la
Corte Constitucional.

La percepcion de los sujetos en la encuesta de opinidn permite reconocer que aun en
la sociedad colombiana existe desconocimiento del acceso a una muerte digna, lo que
en la practica genera una estigmatizacion y desconocimiento de los requisitos
minimos establecidos para el acceso a una muerte digna. En la casuistica de la Corte
Constitucional en revision de tutela 'y en las respuestas dadas en la encuesta de opinion
que se realizo, y que esta presente en las Resoluciones 1216 de 2015 y 825 de 2018
en las que se regula el procedimiento eutanasico en Colombia.

2. La categoria “valor” que se tratd a partir de los principios permiten reconocer una
proteccion integral a los nifios, nifias y adolescentes desde la Ley 1098 de 2006 como
desarrollo del articulo 44 de la Constitucion Politica con sus principios rectores en
armonia con los principios constitucionales; al libre desarrollo de la personalidad, la
dignidad humana e igualdad de derechos que garantizan a los seres humanos por su
mera condicion una muerte digna integral, y gracias a su textura abierta permite dar
soluciones a favor de los nifios nifias y adolescentes en casos que no estén previstos
en disposiciones juridicas. Es por esto que en nuestro Estado Social de Derecho la
vida se debe proteger, pero esta proteccion tiene un limite, y es el desarrollo arménico
del derecho fundamental a la dignidad humanayy el libre desarrollo de la personalidad,
reconociendo que cada sujeto tiene sus caracteristicas particulares, sus creencias y
convicciones que le hacen sentir su vivir, por lo que se debe reconocer, desde el punto
de vista de la dignidad y el libre desarrollo de la personalidad, que la vida no solo
implica vivir, sino el poder satisfacer en el individuo su ambito interno desde la
expresion de sus decisiones que definen la materializacidn de su plan de vida, y desde
el &mbito externo que se limita exclusivamente por los derechos de los demas y los
establecidos por el ordenamiento juridico.

3. La categoria “norma” permite reconocer que el desarrollo de las disposiciones
juridicas que regulan el procedimiento eutanasico se ha dado con fundamento en las
disposiciones constitucionales y a partir del 6rgano encargado de su interpretacion
como lo es la Corte Constitucional, seguido a esto por 6rganos administrativos como
lo es el Ministerio de Salud y Proteccion Social mediante las Resoluciones 1216 de
2015y 825 de 2018. Es por esto que desde el ordenamiento juridico hoy en Colombia
los menores de edad son destinatarios del derecho a una muerte digna.
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Con base en lo expuesto desde la proteccion de las disposiciones juridicas y principios, todos
los colombianos que invoquen la proteccion del derecho establecido en las resoluciones
pueden presentar la solicitud para el procedimiento eutanésico, y en caso que se presenten
barreras para el ejercicio integral de este derecho, se pueden interponer mecanismos para su
acceso como la tutela y en esta invocar en el sustento juridico los principios como el libre
desarrollo de la personalidad, la dignidad humana y la igualdad en derechos fundamentales,
y asi, lograr el ejercicio integral del derecho. Con el anélisis de las categorias hecho, valor y
norma es posible reconocer de forma conjunta la garantia del derecho que tienen los menores
de edad en Colombia para ser destinatarios del derecho a solicitar una muerte digna desde
sus particularidades.

Referencias bibliogréaficas
Libro
Reale, M. A.A., (1997). Teoria Tridimensional del Derecho. Madrid: Tecnos.

Articulos de revista

Garcia, J. (2016). Consideraciones del bioderecho sobre la eutanasia en Colombia. Revista
Latinoamericana de Bioética, 17(1), 200-221.
DOl:http://www.scielo.org.co/pdf/rib/v17nl/v17nlall.pdf

Hurtado Medina Manuel J. (2016). La eutanasia en Colombia desde una perspectiva bioética.

Revista Médica de Risaralda, 22 (1), 49-
51.DOI:http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci arttext&pid=S0122-
06672015000200010.

Beca & Leiva. (2014 ;Podria ser aceptable la eutanasia infantil? Revista Chilena de
Pediatria, 85 (5): 608-612. DOI: https://medicina.udd.cl/centro-
bioetica/files/2014/12/Eutanasia-infantial-Beca-y-L eiva-2014.pdf

Reih, Warrrer Thomas. Encyclopedia of bioethics . New York : Sgreccia, 1978.

Ramirez, M,. (2011). ;Que es la bioética y para que sirve? Un intento de pedagogia callejera.
Revista Colombiana de Bioética, 6(2), 110-117. DOI:
https://www.redalyc.org/pdf/1892/189222558007.pdf

Triana & Tobler. (2011) Los principios en la bioética: fuentes, propuestas y practicas
multiples. Revista Colombiana de Bioética. Vol. 6 ,76-109. DOI:
https://www.redalyc.org/pdf/1892/189222553006.pdf

Diélogos de Derecho y Politica \\ Numero 27 \\ Afio 10 \\ ISSN 2145-2784 \\ septiembre — diciembre de 2020. Pag. 80
www.udea.edu.co/revistadialogos - revistadialogos@udea.edu.co


file:///H:/Revista%20Diálogos%20de%20Derecho%20y%20Política/Revistas/No%2024/www.udea.edu.co/revistadialogos
http://www.scielo.org.co/pdf/rlb/v17n1/v17n1a11.pdf
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0122-06672015000200010
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0122-06672015000200010
https://medicina.udd.cl/centro-bioetica/files/2014/12/Eutanasia-infantial-Beca-y-Leiva-2014.pdf
https://medicina.udd.cl/centro-bioetica/files/2014/12/Eutanasia-infantial-Beca-y-Leiva-2014.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/1892/189222558007.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/1892/189222553006.pdf

Sentencias

Colombia. Corte Constitucional. Sentencia, T-542 (1992).
Colombia. Corte Constitucional. Sentencia T-222(1992).
Colombia. Corte Constitucional. Sentencia, T-493(1993).
Colombia. Corte Constitucional. Sentencia, C-239 (1997).
Colombia. Corte Constitucional. Sentencia SU-642 (1998).
Colombia. Corte Constitucional. Sentencia C-818 de (2011).
Colombia. Corte Constitucional. Sentencia T-188 de (2013).
Colombia. Corte Constitucional. Sentencia, T-301 (2014).
Colombia. Corte Constitucional. Sentencia C-233 de (2014).
Colombia. Corte Constitucional. Sentencia, T-970 (2014).
Colombia. Corte Constitucional. Sentencia, T-423 (2017).
Colombia. Corte Constitucional. Sentencia T-544 (2017).
Colombia. Corte Constitucional. Sentencia, T-721 (2017).

Normatividad

Colombia. Ministerio de Salud y Proteccion Social (2018) Resolucion 825. Por medio de la
cual se reglamenta el procedimiento para hacer efectivo el derecho a morir con
dignidad de los nifios, nifias y adolescentes.

Colombia. Ministerio de Salud y Proteccion Social (2015) Resolucion 1216.

Por medio de la cual se da cumplimiento a la orden cuarta de la sentencia T-970 de 2014 de
la Honorable Corte Constitucional en relacion con las directrices para la organizacion
y funcionamiento de los Comités para hacer efectivo el derecho a morir con dignidad.

Colombia. Congreso de la Republica (2006) Ley 1098. Cddigo de infancia y adolescencia,
2006. Diario Oficial No. 46.446 de 8 de noviembre de 2006

Colombia. Congreso de la Republica. (1992) Ley 12. Por medio de la cual se aprueba la
Convencion sobre los Derechos Del Nifio adoptada por la Asamblea General de las
Naciones Unidas el 20 de noviembre de 1989. 22 de enero de 1992.

Periodico

Redaccion Politica (4 de noviembre de 2014). Eutanasia en Colombia. Reviven proyecto
para reglamentar eutanasia en Colombia. El Espectador. Recuperado el 15 de mayo
de 2016, de http://www.elespectador.com/noticias/politica/reviven-proyecto-
reglamentar-eutanasia-colombia-articulo-525818.

Diélogos de Derecho y Politica \\ Numero 27 \\ Afio 10 \\ ISSN 2145-2784 \\ septiembre — diciembre de 2020. P4g. 81
www.udea.edu.co/revistadialogos - revistadialogos@udea.edu.co


file:///H:/Revista%20Diálogos%20de%20Derecho%20y%20Política/Revistas/No%2024/www.udea.edu.co/revistadialogos

