La estrategia higiénica: movimiento y regeneracion’

Resumen

Con la introduccion de la higiene como un
recurso de gobierno a partir de 1886, el estado
colombiano dispuso de nuevas posibilidades
para intervenir en la condicioén corporal de los
nacionales. Las primeras medidas y acciones se
emprendieron en el campo de la vacunacion, la
sanidad del territorio y del suelo, la higieniza-
cion urbana y la difusion de la higiene privada.
Si bien en 1876, la visita de la primera mision
pedagogica habia recomendado introducir for-
mas sistematicas y razonadas de movimiento en
la educacion escolar como medida higiénica y
pedagogica, este recurso solo vino a oficializarse
con laley 39 de 1903 (Ley general de educacion)
y sureglamentacion en 1904. A partir de entonces
se intensificd y acelerd la circulacion y discusion
de propuestas para introducir actividades fisicas
en la vida diaria de los colombianos como parte
del proyecto higiénico que se instaur6 como
forma privilegiada de gobierno de la vida.

Palabras clave: Higiene, modernidad, movi-
miento corporal, eugenesia, biopolitica.

Abstract

With the introduction of hygiene as a resource of
government since 1886, the Colombian govern-
ment arranged new possibilities to intervene in
the nationals’ body condition. The first measures
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and actions were undertaken in the field of va-
ccination, the health of the land and soil, urban
sanitation and the diffusion of personal hygiene.
While in 1876, the visit of the first pedagogical
mission had recommended introducing systema-
tic and reasoned forms of movement in school
education as a hygienic and pedagogic measure,
this only came to be formalized with the 39 law
of 1903 (General Law on Education) and its
regulation in 1904. Since then, the circulation
and discussion of proposals to introduce physical
activities into the daily lives of Colombians was
intensified and accelerated, as part of the Hygie-
nic project which was established as a privileged
form of government of life.

Keywords: Hygiene, modernity, body move-
ment, eugenics, biopolitics.

Con la introducciéon de la higiene como un
recurso de gobierno a partir de 1886, el Estado
colombiano dispuso de nuevas posibilidades
para intervenir en la condicion corporal de los
nacionales. Las primeras medidas y acciones se
emprendieron en el campo de la vacunacion, la
sanidad del territorio y del suelo, la higieniza-
cion urbana y la difusion de la higiene privada.
Si bien en 1876, la visita de la primera mision
pedagodgica habia recomendado introducir for-
mas sistematicas y razonadas de movimiento en
la educacion escolar como medida higiénica y
pedagogica, este recurso solo vino a oficializarse
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con laley 39 de 1903 (Ley general de educacion)
y sureglamentacion en 1904. A partir de entonces
se intensifico y acelero la circulacion y discusion
de propuestas para introducir actividades fisicas
en la vida diaria de los colombianos como parte
del proyecto higiénico que se instaur6 como
forma privilegiada de gobierno de la vida.

La sistematizacion del movimiento

Las actividades fisicas que se examinan a
continuacion se caracterizan porque componen
sistemas de movimiento con propositos especi-
ficos y segun principios razonados orientados a
afectar la constitucion fisica, moral e intelectual
del practicante, pero también a incidir en el
vigor y la raza nacionales. La segunda parti-
cularidad que comparten es la de ser sistemas
de movimiento ajenos a cualquier propoésito de
trabajo, ocupacion, entretenimiento o tradicion
popular. Estamos ante conjuntos de movimientos
concebidos para aumentar el vigor, practicar la
precision y las formas geométricas y calcular los
resultados, expresiones estas de una racionalidad
desvinculada de actividades sociales como jue-
gos, bailes u oficios tradicionales que exigian
destrezas corporales pero no “entrenamiento”
ni una dedicacion al perfeccionamiento de ejer-
cicios, sin otro propdsito que los movimientos
mismos, su medicion y el interés de afectar la
fisiologia y la figura. La mecanica de elevar,
presionar, tensionar, estirar, va acompanada de
formas de medir, de tablas y de recursos para
la contabilidad del rendimiento corporal. La
combinacion de estos dos rasgos familiariza al
practicante y a la sociedad con las experiencias
del cuerpo moderno, lo cual significa desarrollar
habilidades, realizar ciertas formas de esfuerzo
fisico y formar la coordinacion mecanica como
vivencias que conforman la experiencia cor-
poral razonada. Estas actividades gimnasticas
evolucionaron durante el siglo XIX debido al
interés de los pedagogos en fortalecer a los
jovenes practicando movimientos al aire libre,
en gimnasios o de forma individual.

Las formas razonadas de organizar el movimien-
to humano con rutinas y ejercicios de calculo y
eficacia, la coordinacion cinética con aparatos o
la vivencia de la fuerza aislada de fines practicos,
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afectan la experiencia corporal que los seres
humanos pueden tener de si mismos. Se trata de
desacoplar el movimiento de formas de relacio-
narse socialmente o de actividades productivas
o ludicas para ejecutar los movimientos por si
mismos. Los ejercicios son movimientos aislados
y descompuestos en gestos elementales que ca-
recen de utilidad por fuera del sistema razonado
y son ajenos a las tradiciones cinéticas vigentes
hasta entonces. De este tipo son, por ejemplo,
los ejercicios gimnasticos del manual de sala
de Moritz Schreber (1855) que se practican
individualmente en casa, los que hacen parte de
la gimnasia con aparatos de Jahn, la calistenia
o la gimnasia sueca. Las formas sistematicas de
movimiento son modernas porque se originan
en conocimientos crecientemente especializados
acerca de la entidad que ellos mismos han conce-
bido como cuerpo y emplean la arquitectura, los
componentes y las capacidades que reconocen
como propias del cuerpo humano. Es comtn que
su finalidad sea la ejercitacion misma del movi-
miento propuesto en un espacio especialmente
disefiado o destinado a su practica: gimnasio,
cancha o estadio, cuyo uso tiende a especiali-
zarse y a aislarse de espacios destinados a otras
actividades sociales. Este lugar también suele
estar dotado de implementos concebidos para
realizar los ejercicios.

Asi, la modernidad se realiza en cuanto “to-
man cuerpo” formas de conocimiento, gestos,
expresiones y experiencias particulares y un
conjunto de normas, recursos y formas de prac-
tica y control que actian en relacion con dicha
materializacion y sobre ella. La educacion fisica
y el deporte han conformado uno de los discur-
sos capaces de materializar el cuerpo moderno.
A lo largo de dos siglos han gestado un vasto
campo de practica de sistemas especializados de
movimiento; los individuos y las sociedades han
asimilado sentidos concretos del movimiento, de
las capacidades corporales, y las han incorporado
como practicas de subjetividad.

Las formas de organizacion del movimiento
corporal promovidas desde el siglo XVIII se
orientan a civilizar mediante la imposicion de
principios de armonia, sincronia, eficiencia, y
canalizan el esfuerzo en pos de la construccion de
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un espiritu individual ordenado y de una socie-
dad productiva. En concordancia con el espiritu
cartesiano, se trata de separar en la expresion
corporal la pasion de la razén. El progresivo
aquietamiento que conlleva la disciplina cuando
expresiones del juego, el carnaval, el circo o
el baile popular se sistematizan y ordenan con
la gimnasia, los juegos deportivos, el caracter
competitivo, los bailes de salon y el ballet, es otra
faceta del incremento en la eficiencia que debe
primar en la vida de las personas para que el tra-
bajo pueda realizarse, controlarse y remunerarse
bajo el principio de la productividad; para que
pueda medirse y valorarse en términos de energia
invertida y producto logrado. El momento culmi-
nante del desarrollo de la perspectiva moderna
del cuerpo como entidad fisica, es la contabilidad
exacta del movimiento humano que caracterizan
al modelo taylorista o al desempefio olimpico.
La representacion del cuerpo y la experiencia
sensible de si mismo que conforma este tipo
de sistemas de movimiento, es la materia en la
que se fundamenta la sociedad moderna. A este
cuerpo lo constituye una condicion politica que
no se moviliza facilmente por cuanto su control
es el fundamento del individuo moderno. El mo-
vimiento, como acto contestatario y expresion de
la voluntad de emancipacion, se disciplina me-
diante los sistemas modernos de movimiento. No
en vano es al aquietamiento de esta potencia a lo
que se orienta la educacion moderna del cuerpo.

El cuerpo al despuntar el siglo XX: la
biologia y el efecto eugenésico

El uso del término ‘raza’ que se generaliza en
las primeras décadas del siglo XX en Colombia,
muestra una nueva acepcion: la discriminacion
social se formula a partir de argumentos cien-
tificos, entre los que se cuentan algunos de las
ciencias sociales, que habian venido ganando
terreno en el campo de la interpretacion social.
En este momento el contenido de la nocion de
raza acompafa el esfuerzo de proponer una
definicion de la categoria como término cienti-
fico. Su sentido se deriva de lo que la biologia,
y particularmente la genética, enuncian. Sin
embargo, la tesis no es aun muy precisa. Una
raza define una poblacion con unos caracteres
propios que se perpetian a través de la herencia
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biologica. La posibilidad de que una poblacion se
modifique por efecto del cruce entre individuos
de razas diversas se entiende como un proceso
degenerativo. El origen mismo del proceso no se
comprendia plenamente y fue esta indefinicion
la que le abrid paso a la pugna entre las inter-
pretaciones mendelianas y las neolamarquianas.

Una gran imprecision ronda el conjunto de aspec-
tos que cobija la nocion de raza. El uso sugiere
que no hay duda de que se estan sefialando feno-
menos y rasgos organicos, pero se destacan los
fisiognomicos, lo que reitera el alcance politico e
ideologico del debate. Para hacer aun mas comple-
ja la situacion, por confusa, la interpretacion del
efecto de los caracteres adquiridos en la herencia
polariza las perspectivas de las posibilidades del
progreso disponibles para las diferentes razas, y
esto en el panorama de una estética modernista
que venia construyendo el fundamento de la iden-
tidad latinoamericana en el mestizaje (Alvarez,
1910). Los diversos puntos de vista expuestos en
el debate eugenésico (Castro-Gomez, 2007; Chin-
chilla, 2001; Diaz, 2001; Garcés, 2007; Herrera,
2001; Mc Graw, 2007; Noguera, 2003; Pedraza,
1997; Runge y Muiloz, 2005; Villegas, 2005)
apuntan a las multiples interpretaciones que fue
posible proponer en vista de que el término raza
carecia de limites semanticos que contuvieran el
desbordamiento ocasionado por la imagen de la
degeneracion racial, pero también de la confianza
que surgi6 en modificar los caracteres a través
de la higiene, la educacion y el trabajo (Pedraza,
1997; Runge y Muioz, 2005).

La recepcion de algunos de los términos y tesis
de la teoria evolutiva en las ciencias sociales y
humanas y, especialmente, los de la incipiente
genética, convirtié la nociéon de raza en un
intrincado concepto con notables variaciones
respecto del uso que habia tenido hasta enton-
ces. En las ultimas décadas del siglo XIX los
debates acerca de la naturaleza humana y de
las diferencias entre grupos humanos habian
cambiado sustancialmente de rumbo para tomar
partido por las explicaciones de corte biologico.
A la designacion de grupos de habitantes de
naciones, regiones, paises o localidades que
compartian caracteristicas historicas, culturales y
fisicas como razas, se vino a sumar la concepcion
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del término que la teoria evolutiva ofrecia por
entonces (Pedraza, 2008).

Para este momento, las explicaciones de fenome-
nos sociales basadas en principios bioldgicos se
destacaba por asimilar el cuerpo a un organismo
de cuyas caracteristicas se derivan las que mues-
tran los seres humanos en su caracter, modo de
vida, comportamiento moral y posibilidades de
transformacion. Se intenta localizar en la anato-
mia, la fisiologia, los humores —como sucedio
con el surgimiento de la genética— o en los
caracteres, el origen absoluto de diferencias ex-
puestas en la figura y la fisonomia humanas. Sin
embargo, en el pensamiento biologico se instala
al final del siglo una distincion definitiva, que
es su aliciente de descifrar la vida y sus reglas,
el verdadero objeto de interés de la biologia.
Este blanco se aparta de la idea de ordenar que
habia impregnado durante el siglo XIX el cono-
cimiento del mundo social como reflejo de los
afanes taxonémicos de la botanica y la zoologia:
clasificar, describir y explicar las propiedades y
rasgos de los seres vivos. De esta primera forma
de conocimiento sobre las diferencias del mundo
social provienen las tablas de tipos humanos
donde las llamadas razas traducen categorias
de una taxonomia que en si misma obedece a la
identificacion de rasgos raciales.

Empero, en la recepcioén del pensamiento
biologico, sus origenes y consecuencias no se
identifica esta transformacion. Los estudios sobre
el periodo republicano y el debate eugenésico
en Colombia no observan que entre uno y otro
el interés de la biologia se ha desplazado y con
ello se modifica el uso de la nocion de raza. A
raiz de este cambio, durante las primeras décadas
del siglo XX la nocion de raza acumula formas
de conocimiento orientadas, unas, a clasificar
y explicar diferencias de la superficie corporal,
eventualmente de su anatomia y fisiologia;
otras, a descifrar, en una interioridad invisible
al ojo humano, la esencia de la vida misma y
de sus reglas, de las cuales la apariencia externa
del cuerpo humano, con todo y sus diferencias,
vendria a ser solo una expresion mas. Tanto la
genealogia como la genética confluyen en su
interés por la herencia y esta coincidencia causa
la descarga semantica del debate eugenésico.
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Si bien es el logocentrismo el que propone la
forma de materializacion del cuerpo en la que
se expresa la raza, este cuerpo continua siendo
un organismo moral distante de la paradigma-
tica dicotomia entre el cuerpo y el alma, que
para entonces —y por efecto de la creciente
injerencia de la psicologia—, se expresa entre
el cuerpo y la mente. En la nocion biologizada
de la raza de las primeras décadas del siglo XX,
conviven al menos dos acepciones del cuerpo:
una obedece a los principios de un cuerpo orga-
nico —anatémico y fisiologico— sobre el cual
actuan los intereses y tecnologias que disciplinan
al individuo con los principios de la higiene, la
pedagogia y el fordismo, y cuyas acciones se
traducen en el conglomerado del pueblo, sino-
nimo de la nacion; la segunda formula el cuerpo
como trasunto de la vida y con la categoria raza
expone los trazos de lo que serian en adelante las
poblaciones forjadas por la biopolitica: los nifios,
los jovenes, los pobres, los dementes, los vaga-
bundos, las prostitutas, las madres. Esto sucede
porque al fijar su atencioén en la vida y en sus
leyes, convierte la herencia de las cualidades de
la vida en un problema de indole social. La raza
permite hacer operativas las medidas simbolicas
y practicas que se derivan de este interés por la
poblacion como un conjunto de individuos cuyos
rasgos biologicos definen los derroteros sociales
y, por tanto, debe ser intervenida a través de pro-
gramas y acciones que lo hagan gobernable. El
cuerpo genético es desde entonces el lugar donde
es posible pensar la vida y su reproduccion.
Descifrar su funcionamiento sera en adelante
una tarea inaplazable en el proyecto de situar
la esencia de la vida humana en esta forma de
materializacion del cuerpo.

El cuerpo organico y el incipientemente gené-
tico capturan la esencia de la persona y de la
nacionalidad. Esta potenciacion sociopolitica
de la categoria de raza resulta de la alternativa
interpretativa que ofrece la biologizacion del
término, a cuyo amparo se concibe la poblacion
—la sociedad— como un organismo mediante el
cual actuar sobre las leyes de la vida y sobre la
herencia de sus cualidades. El meollo del debate
eugenésico esta en el valor que se le reconoce a
la accion humana sobre la vida misma: ;pueden
0 no los seres humanos cambiar las leyes a través
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de empresas como la educacion, la higiene y
el trabajo?, ;puede la condicion humana en su
constitucion genética y organica verse positiva-
mente afectada por la voluntad, la disciplina y
la cultura?

Decadencia y regeneracion: impulsos
biopoliticos

La introduccion de los sistemas modernos de
movimiento coincidié en Colombia con el furor
que causo saber que la naturaleza de los seres
humanos podria modificarse practicando siste-
maticamente algunos ejercicios, pero también
en medio del sentimiento de descontento con la
apariencia y el rendimiento corporal de amplios
grupos de colombianos, descontento que estimu-
16 el interés en hacer esfuerzos por regenerar la
condicion corporea. Si el proyecto higiénico se
fortalecio en la conviccion de que los habitos pri-
vados de limpieza, la sanidad publica, la mejora
en la vivienda y en las condiciones de trabajo, la
organizacion del tiempo de trabajo y del tiempo
libre evitarian el colapso del pueblo, la actividad
fisica se impulsé como uno de los recursos para
conjurar el sentimiento de crisis experimentado
por las élites en las primeras décadas del siglo
XX en Colombia.

Los afos veinte reflejan en Colombia, como en
otros paises de América Latina, la “crisis” que
ocasiono el paso hacia la antropologia antropo-
céntrica en la que las posibilidades de cambio
deben conjurar los riesgos de la natura lapsa,
conciencia que se revela, entre otras, en la no-
cion de la degeneracion racial (Pedraza, 2004).
El pensamiento social fundado en las teorias
biologicas, al enfocar la vida como tema de sus
actividades, se interes6 en conocer el cuerpo y sus
usos, en comprender las leyes de la naturaleza y
en explotar sus recursos. El biopoder se fortalecio
en el deber y el compromiso de velar por la vida
de los ciudadanos. Incluso el ejercicio mismo de
definir la condicion de ciudadania o la exclusion
de ella se hizo crecientemente a partir de juicios
derivados de las nociones bioldgicas del cuerpo
(Pedraza, 2011). Es ilustrativa, no solamente la
argumentacion sobre la constitucion biologica
de las mujeres, sino también la que en diferentes
paises permitio excluir a indigenas, negros, pobres
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0 mestizos de la ciudadania a largo de los siglos
XIX y XX. En los cuerpos de estos sujetos de
crisis (Trigo, 2000) el colapso de la naturaleza
inspir6 a los letrados para proponer metaforas de
amenaza nacional frecuentes en el naturalismo,
el criollismo o el modernismo de las letras lati-
noamericanas (Nouzeilles, 2000; Silva, 2000).

Entre las labores dispuestas para afrontar la cri-
sis, es notable la de los néveles administradores
de la vida, médicos como Miguel Jiménez Lopez
y Jorge Bejarano, que, con muchos otros en Co-
lombia, hicieron el esfuerzo cultural de concertar
los aspectos que abarca la vida y expusieron los
criterios para ordenarla. En esta coyuntura, la
educacion fisica afluyd como sistema de mo-
vimientos capaz de gestar gobernamentalidad.
Los nuevos intelectuales organicos acudieron a
los fundamentos de las ciencias de la vida para
emitir disposiciones biopoliticas. En ellas se
refirieron al cuerpo con los términos propios de
las ciencias modernas, esto es, como estructura
y organismo fisioldgico que puede conocerse
mediante la experimentacion y la comparacion,
y explicarse a partir de los rasgos y mecanismos
de la herencia. Al introducir politicas de salubri-
dad publica ¢ higiene personal, de saneamiento
y transformacion del territorio, compusieron la
forma de representacion del cuerpo que amalga-
ma los principios genéticos y fisiologicos con la
constitucion moral de la nacion.

El gobierno biopolitico produce y hace producti-
vo el cuerpo individual, el colectivo y el territo-
rial en sus formas modernas de materializacion,
impele a usarlo de manera reflexiva, a incluirlo
en los proyectos individuales, sociales y naciona-
les. Enfatizar que en las expresiones del cuerpo
radica la vida es la condicion de existencia del
biopoder y de sus discursos porque vincula al
uso del cuerpo las posibilidades individuales y
nacionales. Asi como las practicas corporales
se hacen definitivas para formar al individuo y
al ciudadano modernos, son fundamento de la
nacion y el orden social. El siglo XIX introdujo
por esta via un nuevo espectro para interpretar las
diferencias sociales en la nacion: provienen del
individuo, del conjunto de caracteres bioldgicos
que lo constituyen y se transmiten de generacion
en generacion junto con la amenaza de alterarlo
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a ¢l y a su grupo, y, ante todo, al conglomerado
social de la poblacion.

La nueva manera de considerar la relacion
entre el individuo y la sociedad permitié que el
pensamiento social y sus agentes se acercaran a
un objeto que no habian podido considerar por
haberse ocupado inicialmente por constituir su
propio campo de accion, el de los hechos so-
ciales (Shilling, 1996). La vida y sus formas de
expresion, regulacion y administracion habian
permanecido vedadas a los pensadores sociales,
pero precisamente las teorias bioldgicas de la
evolucion admitieron que el pensamiento social
se volcara sobre sus argumentos y los empleara
para componer un nuevo corpus de nociones para
el analisis social e, incluso, que la concepcion
misma de lo social se hiciera a la luz de los
recursos que estas teorias le suministraron. La
higiene moderna, en particular, vino a servir de
bisagra entre esta formulacion mas bien abstracta
de la biologia y la necesidad de los intelectuales
organicos encarnados por los higienistas de inter-
venir con acciones concretas en la constitucion
de laraza: alma del pueblo y cuerpo de la nacion.

Al pensamiento biopolitico le compete la
concepcion del cuerpo humano y su cuidado.
Ademas de los avances en la ciencia bioldgica
misma, tienen enorme relevancia las aplicaciones
practicas de estos progresos médicos. En el siglo
XIX, la higiene fue la especialidad responsable
de tales asuntos: se propone conservar la salud
y prevenir enfermedades en funcion de las rela-
ciones que establece entre la fisiologia humana y
el entorno, es decir, la forma de vida individual
y poblacional. La forma de vida abarca las
condiciones materiales de la existencia y las
costumbres, por cuanto estas afectan directa e
indirectamente el cuerpo humano. Se incluyen
los habitos alimenticios, cinéticos, sexuales, de
vestuario o habitacion.

La educacion fisica

El impulso que le dio la teoria de la evolucion
a las explicaciones de los fenomenos sociales
desde mediados del siglo XIX, vino a tener en
Colombia sus efectos unas décadas después.
Esta preocupacion, particularmente en su faceta
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corporal, broto en los debates publicos naciona-
les de 1918 cuando el médico Miguel Jiménez
Lopez presentd su ponencia titulada “Nuestras
razas decaen. El deber actual de la ciencia” en
el III Congreso Médico Nacional que se celebro
en Cartagena. El texto se publicd ese mismo
aflo en el Repertorio de Medicina y Cirugia. La
reaccion a esta primera denuncia se concentrd
particularmente en el ciclo de conferencias
pronunciadas por diversos pensadores en el
Teatro Jorge Eliécer Gaitan, ciclo que inicio el
mismo Jiménez Lopez el 21 de mayo. La prensa
acompaii6 durante varios afos la evolucion del
debate eugenésico. A instancias de la Asamblea
de Estudiantes de Bogota que convoco a los
intelectuales a reaccionar a la sentencia de dege-
neracion, varios médicos e incipientes cientificos
sociales y educadores se refirieron al tema.

En 1916 Jiménez Lopez (1875-1955) habia inau-
gurado la Cétedra de Psiquiatria en la Facultad
de Medicina de la Universidad Nacional en
Bogota, y la dedic6 a exponer su preocupacion
por la condicion de decadencia de la poblacion
colombiana bajo el titulo “La locura en Colombia
y sus causas”. Habia ya terminado en 1910 sus
estudios en enfermedades mentales en Paris y
regresd a Colombia en 1912. Estaba particu-
larmente convencido de que la conducta ética
influia en las condiciones hereditarias, uno de
los debates que aunque en decadencia, aun se
sostenian en algunas escuelas francesas.

El trabajo que publico al afio siguiente de su
regreso, en el Segundo Congreso Médico de
Colombia que se reuni6é en Medellin en enero de
1913, se titula “La Educacion Fisica como factor
esencial de la regeneracion de nuestras razas”.
La decision parece sorprendente: justamente el
afio siguiente de retornar al pais después de haber
finalizado sus estudios sobre psicopatologias y de
haberse desempefiado como consul en Southamp-
ton (Inglaterra), el psiquiatra que inaugurara ese
mismo afo la primera Catedra de Psiquiatria en la
Universidad Nacional de Colombia, participa en el
Segundo Congreso Médico Nacional en Medellin
con esta ponencia. Dice alli:

Nuestra educacion es incompleta y viciosa.
Es una simple disciplina intelectual; no se
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atiende en ella al desarrollo de la voluntad,
que despierte las energias del individuo, ni
ala formacion fisica que arme al organismo
contra las causas de las enfermedades. El
resultado de estos métodos educativos
que olvidan la voluntad y el cuerpo se
resume en esto sélo: fatiga intelectual y
moral. Después de algunos anos de vida en
nuestros colegios, con su régimen claustral
y con las repetidas fatigas y preocupaciones
del examen, es incalculable el nimero de
neurasténicos y de histéricas que salen al
mundo, candidatos indicados para todas
las psicopatias de origen neurésico, o al
menos para transmitir a su descendencia
—si es que llegan a tenerla— un sistema
nervioso fragil y decaido. (Jiménez, 1916)

La educacion fisica le interesa al psiquiatra por-
que considera que servird a la salud mental de la
poblacion y, en particular, a la tarea de mejorar la
raza, cuya degeneracion teme. El texto procede
a explicar los alcances de la educacion fisica y
sus principales métodos.

Pocos aflos después, también Jorge Bejarano,
alumno en la Facultad de Medicina de Miguel
Jiménez Lopez, optd por desarrollar este tema en
su tesis de grado. El hecho de que la tesis para
optar al titulo de Doctor en Medicina la dedicara
Bejarano al estudio de la educacion fisica, su-
braya la importancia que cobraban en la época
las ideas sobre la poblacion nacional como una
raza cuyas caracteristicas morales, culturales
y corporales podian modificarse mediante los
recursos propios de la higiene moderna. Jorge
Bejarano sustentd en octubre de 1913 su tesis
titulada La educacion fisica. Aunque este es un
tema que en su vida como médico, congresista,
miembro de la Cruz Roja y funcionario ptblico
no volvio a tratar, el interés temprano en estos
asuntos resume bien el que en estos afios se tuvo
en el pais.

Jorge Bejarano fue discipulo de Miguel Jiménez
Lopez en la Facultad de Medicina de la Universi-
dad Nacional. Tanto el trabajo de Jiménez como
el de Bejarano —también en varias de sus obras
siguientes consagradas a la educacion infantil—
estan imbuidos no solamente de las discusiones
que se sostuvieron en las primeras décadas
del siglo XX en torno de la amenaza nacional
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de degeneracion racial; abogan por afianzar
los pilares de una antropologia moderna en la
cual se le asigna al nifio el papel protagonico.
Ambos médicos, pese a las hondas diferencias
que expresaron sobre la consabida degeneracion
en los debates sostenidos en el Teatro Jorge
Eliécer Gaitan siete anos mas tarde, estimaban
que las etapas de la infancia, la adolescencia y
la juventud debian ocuparse en buena parte en
realizar actividades fisicas que garantizaran el
desarrollo de los sistemas organicos y no re-
cargaran el intelecto con tareas para las cuales
aln no estaban preparados. Esta reflexion es la
base del estudio acerca de la educacion fisica de
Bejarano y de sus indicaciones sobre los métodos
mas apropiados para formar una cultura fisica a
lo largo de la vida escolar.

Consideraré¢ exclusivamente el contenido del tex-
to de Bejarano porque es practicamente idéntico
al de su maestro, y porque si bien ambos encar-
nan al médico biopolitico de finales del siglo
XIX y principios del XX, el alcance de la obra
de Bejarano tuvo un impacto muy importante en
el campo de la higiene, en el cual se desenvolvio
a lo largo de toda su carrera (Pedraza, 2011a),
guiado siempre por la conviccién de que la
educacion podria subsanar los problemas de
degeneracion que Jiménez Lopez consideraba de
dificil solucion porque los comprendia a luz de
la vision de Morel sobre el efecto de los habitos
morales en la fisiologia y la herencia.

En su trabajo, Bejarano repasa los métodos
gimnasticos en boga sin agregar novedades. La
gimnasia sueca, en primer lugar y, después, los
juegos y deportes llaman su atencion. Pero ante
todo, se trata de propiciar una cultura higiénica,
en este caso, mediante la educacion fisica, porque
afirma que el proposito de la educacion fisica es
prevenir un gran numero de enfermedades (1913:
35) pues “[...] el ejercicio muscular conserva
las fuerzas de los que estan suficientemente
provistos, y aumenta la energia vital de los que
se encuentran debilitados, sea la debilidad
congenital o adquirida por enfermedades o por
vicios higiénicos” (1913: 35-36). Destaca la
educacion fisica escolar en la que identifica tres
campos: la gimnastica, los juegos y los deportes.
Adicionalmente se refiere a la educacion militar
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y alaba la organizacion de los boy scouts que
recientemente habia iniciado sus actividades en
el pais. Al final del trabajo, le dedica unas paginas
a la educacion fisica de la mujer. Alli expone
el punto de vista que sostendra a lo largo de su
vida: que la educacion de las mujeres en el pais
se trata con indiferencia en todos los campos,
actitud que seflala como motivo definitivo para
el atraso nacional.

El trabajo mismo sobre educacion fisica presenta
los métodos que gozaban por entonces de mayor
acogida para la practica de la cultura fisica.
Muestra con algin detenimiento su perspectiva
acerca de la influencia de los ejercicios sobre
la voluntad, el caracter y las facultades intelec-
tuales, y esboza ciertos principios del tipo de
movimientos que convienen a los nifios y a los
jovenes segun la edad: de los cinco a los catorce,
de los quince a los veinte y de los veinte a los
veinticinco. La conviccion de que mediante la
educacion y la higiene se resolverian las defi-
ciencias de la poblacion, que ¢l nunca aceptd
considerar como degeneracion, se muestran en
este primer trabajo y antes de que la discusion
sobre este asunto alcanzara su punto algido.

En la perspectiva del conocimiento técnico y
cientifico disponible en la época sobre la educa-
cion fisica, este trabajo no es un aporte novedoso
ni el resultado de una investigacion o siquiera de
una vision diagnoéstica acerca de la situacion en
el pais. Su valor reside en mostrar la temprana
motivacion de Bejarano por las cuestiones de la
higiene y la comprension integral que tuvo desde
sus afios de estudio del alcance de esta disciplina
que aun no tenia especialistas en el pais.

Los trabajos de Miguel Jiménez Lopez y de Jor-
ge Bejarano nos interesan hoy por sus atinadas
apreciaciones acerca de la forma de cuerpo que
podria materializarse para formar a los colom-
bianos si se seguian los principios expuestos en
los sistemas de movimiento a los que se refieren.
Pese a la diferencia de opinion con su profesor,
Bejarano coincide en que la educacion fisica
es un recurso para modificar la voluntad, el ca-
racter y las facultades intelectuales y, con ello,
enderezar el rumbo de la nacion. Es decir, que
en ambos autores, aparece con claridad la nocion
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del cuerpo moderno como nticleo antropoldgico
y la conviccion de que la practica de sistemas
organizados de movimiento es fundamental
para conseguir un cuerpo y, por tanto, un sujeto
moderno.

La educacion fisica en la cultura somatica
moderna

Uno de los asuntos explorados en los estudios
del cuerpo se ha desprendido de las reflexiones
hechas por Michel Foucault acerca de las tecno-
logias para disciplinar el cuerpo. Varios autores
y trabajos en Colombia y en otros paises de
América Latina han investigado los recursos de
normalizacién empleados durante la segunda
mitad del siglo XIX y las primeras décadas del
XX, preferentemente en establecimientos como
carceles, asilos, hospitales, fabricas y escuelas.
Alli, el ejercicio del poder recayd especifica-
mente en el cuerpo que se materializa como
organismo obediente a los principios anatomicos
y fisiolégicos, pero también capaz de instaurar
en el individuo una condicioén de docilidad y
sumision, producto tanto del miedo como de la
costumbre que acarrea el panoptico. Se entiende
que el poder de la disciplina es efectivo porque
las personas deben cumplir actividades que
comprometen tanto el movimiento como la inter-
pretacion subjetiva del sentido de las actividades
realizadas. A estas labores se suma el principio
panoptico, cuyo efecto primordial consiste en
que cada individuo, por cuanto se sabe vigila-
do, asimile hasta naturalizar, no solamente la
forma de llevar a cabo las tareas asignadas, sino
también el sentido que tienen para si mismo. De
esta manera, se forjan cualidades subjetivas que
hacen docil a la persona: paulatinamente se for-
ma o transforma hasta ajustarse y responder a los
principios de sancion social, ética y estética que
gobiernan un régimen disciplinario especifico.
Posteriormente podra transmitir estos principios
y experiencias a otras personas.

A estas formas de poder pertenecen las que se
ejercen en la escuela y mediante la educacion
fisica. En la escuela —lugar e institucion— la
educacion del cuerpo se convierte en un asunto
visible, del que se habla, para el cual se disefian
programas y actividades; constituye explicita-

Instituto Universitario de Educacion Fisica Universidad de Antioquia



Pedraza, Z. (2011). La estrategia higiénica: movimiento y regeneracion

mente una de sus principales preocupaciones.
Multiples actividades escolares se encaminan a
educar el cuerpo en forma positiva y negativa:
algunas acciones favorecen ciertas aptitudes y
se controlan las que se desvian de una norma
idealizada (Milstein, 1999).

El interés en la educacion fisica proviene en
buena medida de la relacion de sus diversas
orientaciones pedagodgicas con la produccion
capitalista, el discurso higiénico y sobre ¢l uso
del tiempo, y el adiestramiento corporal segin
parametros de salud, disciplina y eficiencia
(Ulmann, 1966; Soares, 2001; Vigarello y Holt,
2005). Esto convierte la educacion fisica es uno
de los mecanismos de disciplina de la antropo-
logia de la modernidad (Le Breton, 1990). Con
todo, no debe perderse de vista que su principal
sentido pedagogico no se orienta a fomentar
el conocimiento del cuerpo, sus posibilidades
expresivas o estéticas, como tampoco conver-
tirlo en instrumento para el conocimiento o uso
de si. Las funciones de la asignatura escolar
“educacion fisica” se concentran en tres asuntos.
En primer lugar, ella debe garantizar la salud,
bien sea que se entienda como resultado de
practicas higiénicas —entre las cuales se cuenta
el movimiento—o como correlato moral de
canalizar adecuadamente las pasiones humanas
a través de formas especificas de organizar el
movimiento. Una segunda funcion es formar
el caracter y la personalidad con la realizacion
de movimientos que promuevan el ritmo, las
habilidades motrices y el trabajo y la coordina-
cion en grupo. Finalmente, los ejercicios deben
equilibrar y contrarrestar los efectos nefastos de
los procesos de urbanizacion y, en particular, de
la vida sedentaria —intrinseca a los regimenes
panopticos— y, desde luego, a la misma escuela
(Larrosa, 1995). Los métodos gimnasticos, de
ejercitacion muscular y deportivos proliferaron
a lo largo del siglo XIX, y en el XX se fortale-
cieron con argumentos fisiologicos y médicos
(Vigarello y Holt, 2005).

En los programas modernos de educacion destaca
la atencion que recibe el cuerpo. Tempranamente
en las discusiones acerca del caracter educable del
ser humano y de las formas propicias de conducir-
lo a una transformacion, es decir, en la pedagogia,
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laidea de darle un tratamiento especifico al cuerpo
gano terreno hasta que la educacion fisica se in-
cluy6 como asignatura imprescindible y practica
esencial en la formacion escolar. Cuando menos
a partir de los métodos naturalistas de Rousseau
y siguiendo la formalizacion de la educacion fi-
sica a través de las convenciones de la calistenia,
las evoluciones militares, la gimnasia sueca, la
gimnasia acrobatica y los deportes, persiste una
preocupacion por dotar al cuerpo de una forma,
una consistencia, una resistencia y unas habilida-
des especificas. Incluso el interés por interceder
a través de estas acciones en la configuracion
moral, productiva, espiritual y cognoscitiva de
los individuos ha sido un esfuerzo constante de la
educacion somatica moderna, la cual comprende
también la posibilidad de alterar los destinos de
la sociedad y de la nacion. Las visiones de la cul-
tura somatica de la modernidad (Pedraza, 1998)
se materializan en el cuerpo que conciben estas
actividades y mediante los conocimientos que las
fundamentan.

Los objetivos de la educacion fisica resultan del
esfuerzo de la modernidad por perfeccionar la
condicion humana, en especial, por la importan-
cia atribuida al cuerpo en este proposito, y debido
a que el modelo moral de la anatomofisiologia,
considera que afecta la constitucion de los seres
humanos. Como actividad practicada indivi-
dualmente tiene semejante injerencia porque
promueve un uso adecuado al tiempo y acata el
método como principio rector de vida (Buitrago y
Herrera, 1999; Pedraza, 2001). La regularidad de
los movimientos sistematicos aleja la ociosidad
y los vicios, forma el caracter en la reciedumbre,
la honestidad, la sobriedad y la moralidad del
temple moderno. El incremento en la capacidad
de trabajo resulta de gozar la persona de mejor
salud y de contar con una coordinacion motriz
asimilada a la mecanica, mediante un ritmo y una
relacion de movimientos que en la gimnasia, por
ejemplo, se practican con el mismo talante. En
general, la regulacion del tiempo de trabajo y, por
tanto, la disponibilidad creciente de tiempo libre
de la poblacion, derivaron en la necesidad de
garantizar un uso social y moralmente adecuado
del tiempo, que canalizara de forma conveniente
la energia individual hacia el bienestar social y
confabulara los peligros del ocio.
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Durante el auge discursivo de los métodos de
educaciodn fisica, en las dos Gltimas décadas del
siglo XIX y las primeras décadas del XX, tales
efectos se enfocaron en el acondicionamiento
general de la salud. Las propiedades de la acti-
vidad fisica fueron particularmente subsidiarias
de las necesidades e interpretaciones higiénicas.
Con el surgimiento de las teorias evolutivas y su
posterior desarrollo como principios eugenési-
cos, la educacion fisica se expuso como método
idealizado de transformacion somatica. Sus
efectos, ademas de recaer sobre la constitucion
individual, dieron fundamento a la salud y el
bienestar nacionales (Diaz, 2001; Herrera, 2001;
Pedraza, 1997 y 2001, Stepan, 1991).

Desde otro punto de vista, la educacion fisica
opera como un dispositivo biopolitico: se intro-
dujo en el curriculo para resolver necesidades
y deficiencias identificadas en amplios sectores
de la poblacion, cuya atencion se considerd
imprescindible para promover el progreso. La
educacion fisica hizo parte del proyecto de hi-
gienizacion privada y publica estimulado en los
paises latinoamericanos en el periodo de 1865 a
1945 (Aisenson, 1998, 2003, 2007; Chinchilla,
2001 y 2002; Garcia, 2003; Oliveira, 2007; Ro-
driguez, 2007). En su desarrollo, la disciplina se
vio influida por la evolucion de las perspectivas
pedagogicas y por el avance del conocimiento
anatomofisiologico y de la fisiologia del movi-
miento. Este saber biopoliticamente integrado
por la higiene fundamento la consolidacion de
la asignatura escolar.

La Ley Organica de Instruccion Publica (ley 39 de
1903) fue reglamentada en 1904. En los articulos
61, 62 y 63 indicaba que los maestros “deben
habituar a los discipulos a que guarden posicion
natural y correcta durante las lecciones. Después
de cada una de estas es necesario que los niflos
ejecuten algunos ejercicios gimnasticos: flexiones
y extensiones de las piernas, de los brazos, de la
cabeza, del tronco”. El articulo 62 incluy¢ la ca-
listenia y la gimnasia como indispensables en un
sistema completo de educacion. Estas disciplinas
del movimiento debian impartirse en las horas de
la recreacion con el propdsito de desarrollar la
salud y las fuerzas de los niflos. En las escuelas
de varones se debian adicionar los ejercicios y
las evoluciones militares segun los métodos de
instruccion del ejército. El tercer articulo de esta
ley determiné que cada dos semanas se “destina-
ra medio dia a paseo higiénico y recreativo. El
institutor organizara juegos gimnasticos entre los
alumnos”. La ley Uribe es la primera reglamen-
tacion del Ministerio de Instruccion Publica que
menciona la educacion fisica.

En 1925 se emiti6 la ley 80 que cred la Comision
Nacional de Educacion Fisica y reglamentd un
sistema deportivo y recreativo que incluyo la ce-
lebracion de las primeras olimpiadas nacionales.
Entre estas dos fechas los médicos abanderados
de los proyectos higiénicos expusieron la im-
portancia de la educacion fisica e impulsaron las
formas de gobierno biopolitico que propusieron
salidas al temor de la degeneracion e hicieron
posible la materializacion de una de los formas
modernas del cuerpo.
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