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Resumen aplicaron los procedimientos de medicion y de
evaluacion propuestos por Jauregui y Ordonez
(1993). Los resultados mostraron que una con-
siderable proporcion de la muestra estuvo por
encima del percentil 75 para las pruebas antro-
pométricas y de los pliegues subcutaneos, y por
debajo del percentil 25 en las capacidades fisicas.
Dichos resultados permiten concluir que existe
una tendencia de estos nifios hacia la obesidad
y el sedentarismo.

La presente investigacion tuvo como objetivos
determinar el estado actual de las capacidades
fisicas y el perfil antropométrico en los estudian-
tes de la Institucion Educativa Rafael J. Mejia
del municipio de Sabaneta, departamento de
Antioquia, Colombia, y determinar la relacion
entre estas variables. Se seleccion6 aleatoria-
mente una muestra estratificada de 207 alumnos

(99 nifios 44%; 108 nifias, 56%) de un total de  Palabras clave: capacidades fisicas, antropo-
455 escolares de la Institucion Educativa. Se  metria, desarrollo motor
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Abstract

This study aims to determine the current state of
physical skills and anthropometric profile, and
the relation between these variables, in students
of the Rafael J. Mejia School, in Sabaneta. A
stratified sample of 207 students (99 boys, 44%;
108 girls, 56%) was randomly selected from a
total of 455 students. We applied measurement
procedures and evaluation proposed by Jauregui
and Ordofiez (1993). The results showed that a
considerable proportion of the sample was above
the 75th percentile for anthropometric tests and
skinfolds; below the 25th percentile in physical
abilities. This suggests that there is a tendency in
these children to obesity and physical inactivity.

Keywords: physical capabilities, anthropometry,
motor development

Introduccion

En el campo del control del crecimiento y de-
sarrollo se ha utilizado la medicion de la talla y
el peso (masa corporal) como los indicadores
antropométricos mas confiables y faciles de im-
plementar. La OMS (1995) y el sistema de salud
colombiano han establecido curvas percentiles
de desarrollo para determinar el grado de salud
o de enfermedad de los sujetos. En el caso de
los nifios en edad escolar (7 a 11 afos), Jauregui
y Ordofiez (1993) establecieron escalas percen-
tilares para la interpretacion de estas variables.

De acuerdo con estos percentiles, los sujetos
considerados como normales estan entre el per-
centil 25 y 75; los que estén entre 5-25 y 75-95
son poblaciones en riesgo y los menores de 5 y
mayores de 95 estan en el rango de anormales
por defecto y exceso, respectivamente. Poletti
y Barrios (2003) examinaron a 3.931 escolares
argentinos entre los 6 y los 11 afios, encontran-
do una prevalencia de 8.3% de obesidad y un
14.1% de sobrepeso, sin diferencias por género.
Loaiza y Atalah (2006), analizaron 361 escolares
chilenos de primer grado, encontrando un 23.8%
de prevalencia para el sobrepeso y un 22% de
sobrepeso. Entre las causas encontradas para
este hecho estan el bajo nivel de actividad fisica
(menos de una hora semanal) y una gran canti-
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dad de horas diarias dedicadas a ver television.
Bejarano y col. (2005), encontraron un aumento
de la prevalencia de sobrepeso/obesidad y desnu-
tricion en el periodo desde los cuatro afios hasta
los 17. Los porcentajes variaron segun el sexo,
la edad y el criterio utilizado; confirmaron la
existencia del paradigma nutricional emergente
“obesidad en la pobreza”, por lo que sugieren
que la evaluacion del sobrepeso y la obesidad
deberia incluir mas de un criterio, en razén de
que estos proporcionan resultados similares,
pero no idénticos. Gracia y col. (2009), estu-
diaron 14 instituciones educativas de la ciudad
de Cali, seleccionadas en forma aleatoria por
estrato, con un total de 2.880 escolares. La talla
y el peso por edad fueron inferiores a los de la
poblacién de referencia, pero superiores a los
encontrados en estudios nacionales previos y
menor en el estrato bajo. Las medidas de masa
y composicion corporal, por el contrario, pre-
sentaron una desviacion hacia la derecha con
promedio superior a la referencia, indicando
exceso, especialmente en el estrato medio. Los
hallazgos no fueron positivos para desnutricion
por déficit, pero sugirieron que existian en dicha
poblacion factores que contribuirian a aumentar
los problemas del adulto en los proximos afios.

El indice de masa corporal (IMC) es un indica-
dor simple de la relacion entre el peso y la talla,
que se utiliza frecuentemente para identificar
el sobrepeso y la obesidad en los adultos. Se
calcula dividiendo el peso de una persona en
kilos por el cuadrado de su talla en metros (kg/
m?). El Colegio Americano de Medicina De-
portiva (ACSM, 2000) acepta la desnutricion
en un valor inferior a 18 como normal, un IMC
entre 18 y 25 como sobrepeso, un IMC entre 25
y 29.9 como obesidad, cuando es mayor de 30.
Jauregui y Ordofiez (1993) afirman que, para
la interpretacion del IMC, se debe recurrir a la
suma de cinco pliegues subcutdneos; si la suma
de cinco pliegues es superior al percentil 75 se
considera que es incremento a expensas de grasa;
si el IMC y la suma de cinco pliegues son infe-
riores al percentil 25, se considera desnutricion.

Las capacidades fisico motrices se manifiestan
como una unidad en su funcionamiento; sin
embargo, para su estudio y analisis con fines
especialmente didacticos, han sido clasificadas
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como capacidades condicionales y capacidades
coordinativas. El desarrollo y evolucion de las
capacidades condicionales es mas facilmente
evaluable, asi como también lo son las varia-
bles antropométricas (Uribe, Gaviria, Chaverra
y Vélez, 2009). Jauregui y Ordoniez (1993),
analizando la aptitud de los escolares colom-
bianos, establecieron seis pruebas para medir el
rendimiento o aptitud de los jovenes, las cuales
comprenden el salto horizontal y vertical (fuerza
de miembros inferiores), carrera de 20 metros
lanzados y carrera de 50 metros (velocidad), el
agarre del baston (velocidad de reaccion visual)
y el lanzamiento atras (fuerza de miembros su-
periores). Para cada una de ellas establecieron
percentiles que permiten clasificar a los jovenes
de acuerdo a los valores que se encuentren.

El Desarrollo Motor ha sido definido por dife-
rentes autores, bien como un proceso de cambio
interno que acontece en el individuo a lo largo
de todo su ciclo vital, o como un area de estudio
responsable de describir y explicar dicho cambio.
Keogh (1977) definia el desarrollo motor como
un area que estudia los cambios en las compe-
tencias motrices humanas desde el nacimiento
hasta la vejez, los factores que intervienen en
dichos cambios, asi como su relacidén con los
otros ambitos de la conducta. Ruiz y Graupera
(2003) definen el desarrollo motor como un pro-
ceso de adquisicion de conocimiento, necesario
para moverse de manera competente.

Poeta y Rosa (2007) realizaron una evaluacion
motora en niflos brasilefios con déficit de aten-
cion/hiperactividad (TDAH), uno de los trastor-
nos mas comunes en la los nifios; evaluaron 31
escolares (con edades comprendidas entre los 7,3
y los 10,8 afos), matriculados en primero y se-
gundo de primaria en las escuelas estatales de la
ciudad de Florianopolis/Santa Catarina (Brasil).
Para efectuar la evaluacion motora se utilizaron
los test de la escala de desarrollo motor. Los
autores encontraron que el 48,4% de los escola-
res presentaba un desarrollo motor considerado
“normal bajo”; el 35,5%, “inferior”; el 9,7%,
“muy inferior” y el 6,4%, “normal medio”. La
media del desarrollo motor del grupo general se
clasifico como “normal baja”; las mayores difi-
cultades fueron la organizacion temporal (“muy
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inferior”), la organizacion espacial (“inferior”)
y el equilibrio (“inferior”).

En 2003, Ruiz y Graupera analizaron las dife-
rencias de género relativas a la coordinacion
motriz en una muestra de 903 escolares de eda-
des comprendidas entre los 4 y 14 afios (media:
8,65, desviacion tipica: 2,62). Se les aplico la
Bateria Movement ABC de evaluacion motriz
desarrollada por Henderson y Sugden en 1992.
El analisis de los resultados mostr6 diferencias
significativas en diferentes tramos de edad; asi,
en las edades de 7-8 aios se hallaron diferencias
significativas en el equilibrio dinamico (mejores
resultados en las nifias, p=0,044) y en el atrape
y lanzamiento de pelota (mejores resultados en
los nifios, p= 0,000), pero no en la puntuacion
global del test (p=0,326). Entre los 11-12 afos
las diferencias se encontraron en la destreza ma-
nual (mejores resultados en las nifias, p=0,014)
y en el lanzamiento y atrape de pelota (mejores
resultados en los nifios, p=0,000), pero no en
la puntuacion global del test (p=0,521). Estos
resultados obtenidos en la bateria MABC mos-
traron que en las edades iniciales (4-6 afios) no
se hallaron diferencias entre los nifios y las nifias,
siendo a partir de los 7 y 8 afios cuando empiezan
a manifestarse algunas diferencias cuya corres-
pondencia esta mas relacionada con lo cultural
que con lo bioldgico; este razonamiento se
afianza cuando se comparan estos resultados, con
resultados obtenidos, con el mismo instrumento,
en otros paises y culturas.

Rodriguez y col. (2007) estudiaron la ejecucion
motora en 1.232 nifios brasileros entre los 5y los
16 afios de edad, utilizando la bateria de Lincoln-
Oderetsky modificada. Los autores encontraron
que existe una progresion en el desarrollo de las
capacidades motoras con diferencias, debidas a
factores biologicos y ambientales; por otra parte,
la edad motora resulto significativamente menor
ala edad cronolodgica en todas las franjas de edad
estudiadas, asi como al compararlas con pobla-
ciones europeas. La explicacion a este fenomeno
la atribuyen a la ausencia de experiencias moto-
ras suficientemente enriquecedoras, tanto en el
ambiente familiar como el escolar.

Campo (2010) estudi6 la relacion entre el desa-
rrollo motor y el lenguaje-cognicion, empleando
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el inventario de desarrollo de Battelle, con una
muestra de 223 nifios barranquilleros con edades
comprendidas entre los 3 y los 7 afios, estable-
ciendo que un 16% se encontraban en un bajo
desarrollo motor.

Jauregui y Ordofiez (1993) realizaron una in-
vestigacion con 10.000 escolares colombianos
(masculinos y femeninos), en edades desde los
7 afios hasta los 16 y establecieron medidas
percentilares para pruebas de aptitud fisica, las
cuales fueron: pruebas motoras (20m lanzados,
carrera de 50m, carrera de 300m, carrera de
1000/2000m, salto horizontal, salto vertical,
lanzamiento atras, agarre del baston y test de
Wells) y composicion corporal (indice de masa
muscular, pliegues subcutaneos y suma de cin-
co pliegues). En el departamento del Quindio,
Ramos y col. (2007) intentaron repetir esta
investigacion, pero se cambio6 la metodologia de
algunas pruebas, hecho que no permite comparar
los sujetos. No se encuentran mas investigacio-
nes a nivel nacional que den cuenta del desarrollo
motor de nuestros escolares.

Los objetivos especificos del presente trabajo
fueron: a) determinar el estado actual de las
capacidades fisico motrices (fuerza de miembros
inferiores, fuerza de miembros superiores, velo-
cidad, flexibilidad); b) describir el perfil antro-
pométrico (peso, talla, IMC, pliegues cutaneos)
y ¢) establecer la relacion entre Capacidades
Fisicas y Perfil Antropométrico (edad, género,
estrato, IMC, % de grasa).

Metodologia

Tipo de estudio: Transversal-Descriptivo-
Correlativo.

Poblacion y muestra: La poblacion estuvo
conformada por 455 escolares de la Institucion
Educativa Rafael J. Mejia del municipio de Sa-
baneta, inscritos el afio 2012, de los cuales un
44% eran nifios y un 56% nifas. La muestra fue
de 207 niflos (99 niflos y 108 nifas), seleccio-
nada por muestreo aleatorio simple estratificado
(edad y género), con un intervalo de confianza
de 95%, un margen de error del 5%, y un grado
de significancia del 5%.
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Criterios de inclusion: a) nifios y nifias escolari-
zados, pertenecientes a la Institucion Educativa
Rafael J. Mejia del municipio de Sabaneta du-
rante el afio 2012; b) estar en los grados 1° a 5°
correspondientes a la Basica Primaria; ¢) nifios y
nifias escolarizados entre los 7y 11 afios de edad,
d) autorizacion de los padres de los escolares
para la participacion de sus hijos.

Criterios de exclusion: a) escolares con discapa-
cidad sensorial, cognitiva o motora; b) escolares
con enfermedad siquiatrica no controlada; c)
escolares menores de 7 afos; d) escolares ma-
yores de 11 afios.

Variables: En el cuadro 1 se resumen las varia-
bles estudiadas. Los protocolos de medicion se
cifieron a los propuestos por Jauregui y Ordonez
(1993).

Control de sesgos

Informacion: a) se capacit6 a los evaluadores en
el manejo de los instrumentos de recoleccion de
los datos, obteniéndose correlaciones test-retest
de 0.95; b) para los evaluados, se explicaron
adecuadamente los objetivos del estudio y cada
uno de los procedimientos que se realizarian
dentro de él. Se garantiz6 que los datos obte-
nidos fueran completamente confidenciales y
solo fueran utilizados para el estudio; c¢) en el
instrumento se realizé una prueba piloto con la
finalidad de conocer las dificultades que pudieran
presentarse durante la aplicacion de las pruebas
y la evaluacion de campo.

Plan de analisis: a) para cada uno de los datos ob-
tenidos en las diferentes pruebas se encontraron
los percentiles correspondientes a los publicados
por Jauregui y Ordofiez (1993) Para evitar errores
humanos se empleo el sistema de busqueda del
programa Excel del paquete Microsoft Office; b)
empleando el Programa SPSS v15 se establecid
una nueva categoria percentilar de la siguiente
manera: 1) <P5: extremadamente pobre; 2) P5 —
P25: pobre; 3) P26 — P50: pobre bajo la media; 4)
P51 —P75: bueno sobre la media; 5) P76 — P95:
bueno; 6) >P95: extremadamente bueno.

Manejo e interpretacion de los datos: Se
realizo un andlisis univariado de la informacion
con el cual se definio6 la distribucion de frecuen-
cias de las categorias definidas, puesto que la
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Cuadro 1. Definicion, tipo de escala de medicién y operacionalizacion de las variables

Variable Tipo Escal_a_t'ie Operacionalizacion
medicién

Nombre General Nominal ~ Numero
Género General Nominal 1= masculino; 2=femenino
Edad General Ordinal 7,8,9,10,y 11
Grado escolar General Ordinal 1°, 2°, 3°, 4°y 5° grado primario
Peso (kg) Antropométrica Razdn Rango percentilar segun Jauregui y Ordofiez, 1993
Talla (cm) Antropométrica Razdn Rango percentilar segun Jauregui y Ordofiez, 1993
indice masa corporal  Antropométrica Razén Rango percentilar segun Jauregui y Ordofiez, 1993
Pliegue tricipital Antropométrica Razoén Rango percentilar segun Jauregui y Ordofiez, 1993
Pliegue subescapular ~ Antropométrica Razén Rango percentilar segun Jauregui y Ordofiez, 1993
Pliegue abdominal Antropométrica Razoén Rango percentilar segun Jauregui y Ordofiez, 1993
Pliegue muslo anterior Antropométrica Razén Rango percentilar segun Jauregui y Ordofiez, 1993
Pliegue pantorrilla Antropométrica Razon Rango percentilar segun Jauregui y Ordofiez, 1993
Suma pliegues tronco  Antropométrica Razén Rango percentilar segun Jauregui y Ordofiez, 1993
Suma cinco pliegues  Antropométrica Razoén Rango percentilar segun Jauregui y Ordofez, 1993
20 metros lanzados Motora Razoén Rango percentilar segin Jauregui y Ordofiez, 1993
50 metros Motora Razoén Rango percentilar segun Jauregui y Ordofiez, 1993
Salto horizontal Motora Razoén Rango percentilar segin Jauregui y Ordofiez, 1993
Lanzamiento de balén Motora Razon Rango percentilar segun Jauregui y Ordofez, 1993
Agarre de bastén Motora Razon Rango percentilar segun Jauregui y Ordofiez, 1993
Test de Wells Motora Razon Rango percentilar segun Jauregui y Ordofiez, 1993

finalidad de la investigacion era establecer la
cantidad de sujetos por rango percentilar. Para
la diferenciacion por sexo se utilizo la prueba
de Man-Whitney. Para la diferenciacion por
edad se utilizé la prueba de Kruskal-Wallis.
Para determinar la relacion entre las variables
antropométricas, pliegues subcutaneos y pruebas
motoras se empleo el coeficiente de correlacion
de Pearson. Todas las medidas tuvieron un valor
alfa menor o igual a 0.05 y una confiabilidad
del 95%. Para el analisis de los datos se utilizo
SPSS 15.0.

Resultados

Como era el proposito desde el inicio, los re-
sultados se agruparon por frecuencias en los
percentiles, de manera que los sujetos por debajo
del percentil 5 son sujetos con un nivel muy, muy
bajo de desarrollo, los cuales no deben sobrepa-
sar el 5% de la poblacion; entre el percentil 5y
25 estan en un nivel muy bajo, no sobrepasando
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el 20% de la poblacion; entre el percentil 26 y
50 estan por debajo de la media, no sobrepasando
el 25% de la poblacion; entre el percentil 26 y
75, por encima de la media, no sobrepasando el
25% de la poblacion; entre el percentil 76 y 95,
con alto grado de desarrollo, no sobrepasando
el 20%; y mayores del percentil 95, un muy alto
grado de desarrollo, no sobrepasando el 5% de
la poblacion.

En primera instancia se presentan los datos
generales; seguidamente se separan por género
para analizar como se comportan las variables, de
acuerdo a si son niflos o nifias; posteriormente se
analiza, ademas del género, el comportamiento
por edad, y finalmente se presentan las correla-
ciones planteadas en los objetivos.

Datos generales

En el cuadro 2 se presentan los resultados
relacionados con los percentiles obtenidos en
las variables antropométricas y los pliegues
subcutaneos. Llama la atencion que los sujetos
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analizados se encuentran concentrados en el
percentil 76-95, presentando porcentajes de
38.6, 47.8 y 46.9 respectivamente. Este tltimo
llama mas la atencion, pues clasifica a los su-
jetos en la categoria de sobrepeso, indicando
problemas de nutricion y/o de inactividad fisica.
En los pliegues cutaneos, al igual que con los
datos antropométricos, es de notar que el rango
P76-95 es el que > porcentaje presenta en la
muestra examinada. Estos datos corroboran que
los sujetos tienen problemas de sobrepeso, sin
llegar al estadio de obesidad, que en este caso se
considera cuando los sujetos estan por encima
del percentil 95.

En el cuadro 3 se presentan los hallazgos rela-
cionados con los percentiles obtenidos por los

sujetos examinados en las variables motoras.
La muestra examinada tiende a concentrarse en
los percentiles inferiores (menor de PS5, entre PS5
y P25) indicando que la mayoria de los sujetos
(39% al menos) presentan un muy bajo desarrollo
de estas capacidades. Tan solo un porcentaje
entre 22 y 42 se encuentra entre P26-P75 y por-
centajes bajos se encuentran en estadio de alto o
muy alto desarrollo. De las variables analizadas,
el agarre del baston y la del test de Wells son las
que presentan valores mas extremos: 86% para
valores por debajo del percentil 25 en el agarre
de baston y solo 1.9 % por encima del percentil
75, para la misma variable. En el caso del test
de Wells, un 65% por debajo del percentil 25 y
solo un 4.8% por encima del percentil 75.

Cuadro 2. Frecuencia y porcentajes de los rangos percentilares para las variables
antropométricas y pliegues subcutaneos encontrados en la muestra examinada

Variables Antropométricas

Pliegues subcutaneos

Masa indice masa Cinco
Rangos Talla corporal corporal Subescapular Tronco pliegues
percentilares

n % n % n % n % n % n %

Menor que P5 2 1,0 2 1,0 3 1,4 0 0,0 0 0,0 1 0,5
EntreP5yP25 18 87 14 6,8 23 11,1 2 1,0 3 1,4 9 4,3
Entre P26 yP50 39 18,8 29 140 33 15,9 3 1,4 21 10,1 31 15,0
Entre P51yP75 65 314 59 285 45 21,7 34 16,4 42 203 44 21,3
Entre P76y P95 81 39,1 100 48,3 99 47,8 166 80,2 140 67,6 122 58,9
Mayor de P95 2 1,0 3 1,4 4 1,9 2 1,0 1 0,5 0 0,0
Total 207 100 207 100 207 100 207 100 207 100 207 100

(n = frecuencia; % = porcentaje)

Cuadro 3. Frecuencia y porcentajes de los rangos percentilares para variables motrices
encontrados en la muestra examinada (n = frecuencia; % = porcentaje)

Variables motoras

20m

Lanza

Salto Agarre

pech:gicl):res lanzados >0 metros balén horizontal baston Test Wells
% n % n % n % n % n %

MenorqueP5 64 309 40 193 52 251 50 24,2 128 61,8 95 45,9
EntreP5yP25 54 26,1 49 23,7 54 261 56 271 52 251 39 18,8
Entre P26 yP50 26 12,6 40 193 56 27,1 46 222 16 7,7 38 184
Entre P51y P75 19 9,2 50 24,2 34 16,4 32 15,5 7 34 25 121
Entre P76y P95 33 159 23 11,1 11 5,3 22 10,6 4 1,9 10 48
Mayor de P95 11 5,3 5 2,4 0 0,0 1 0,5 0 00 O 0,0

Total 207 100,0 207 100,0 207 100,0 207 100 207 100 207 100
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Datos separados por género yores al 10%, excepto en el pliegue subescapular.
La prueba U de Mann-Whitney solo present6 un
valor menor de 0.05 en la variable de pliegue sub-
escapular. Estos datos permiten afirmar que no
existieron diferencias significativas entre estas
variables, al compararlas de acuerdo al género,
excepto en el pliegue subescapular.

En el cuadro 4 se presentan los datos relacio-
nados con las variables antropométricas y de
pliegues subcutaneos, separados por género. Al
comparar las frecuencias y los porcentajes de los
nifios y las nifas, no se observan diferencias ma-

Cuadro 4. Porcentajes de los rangos percentilares para variables antropométricas y pliegues subcutaneos
encontrados en la muestra examinada, separada por género: (n = frecuencia; % = porcentaje)

Variables Antropométricas Pliegue cutaneos
Talla Peso IMC Subescapular Tronco ano
pliegues
Ninos Ninas Ninos Nifas Nifos Ninas Nifnos Nifas Nifnos Ninas Nifos Nihas
N 108 99 108 929 108 929 108 929 108 929 108 929
Rangos % % % % % % % % % % % %
percentilares
Menor que P5 1 1 1 1 2 1 0 0 0 0 0 1
Entre PS5y P25 8 9 8 5 "1 " 0 2 1 2 4 5
Entre P26 y P50 20 17 11 17 18 14 2 1 9 I 11 19

Entre P51y P75 32 30 29 28 19 24 8 25 22 18 21 21

Entre P76 y P95 38 40 50 46 49 46 90 70 68 68 64 54

Mayor de P95 0 2 1 2 1 3 0 2 0 1 0 0
Total 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Sig .Prueba

0,522 0,800 0,725 0,004 0,925 0,077

Mann-Whitney

En el cuadro 5 se presentan los datos relacio-
nados con las variables motrices separados por
género. Al comparar las frecuencias y los por-
centajes de los nifios y las nifias no se observan
diferencias mayores al 10% entre ellas, excepto
en la prueba de 50m, en la cual se encontro
una diferencia de 18% en el percentil <%. La
prueba U de Mann-Whitney solo dio prueba
de significancia menor de 0.05 en el pliegue
subescapular. Estos datos permiten afirmar que
solo existieron diferencias significativas en la
variable cincuenta metros. Es decir, para estas
variables el desarrollo es diferente tanto en los
nifios como en las nifas, de manera que en el
percentil menor de P5 hay mucho mas nifios que
nifias, pero existen mas nifias que nifos en los
percentiles P51-P75 y P76-P95.

Datos separados por género y edad

En el cuadro 6 se resumen los hallazgos encon-
trados al comparar las variables por género y
edad, empleando la prueba de Kruskal Wallis.
En las variables de caracter antropométrico de las
seis estudiadas, las nifias presentan diferencias
en el desarrollo, de acuerdo a la edad, en talla
y la suma de cinco pliegues. Para las variables
motrices, solo el lanzamiento del balon y el salto
horizontal presentaron diferencias al analizarlas
por edad. Con estos datos se puede afirmar que
la edad es un factor discriminante en el desarrollo
de la talla y la suma de cinco pliegues, en las
niflas, mas no asi en los nifios. La edad no es
un factor discriminante en el desarrollo de las
variables motrices, tanto en los nifios como en
las nifias.
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Cuadro 5. Porcentajes de los rangos percentilares para variables motoras encontrados en la
muestra examinada, separados por género (n = frecuencia; % = porcentaje)

Pruebas motoras

20m 50m Lanzamiento S'alto Baston (.cho
horizontal pliegues
Ninos Ninas Ninos Ninas Nifos Ninas Ninos Ninas Ninos Ninas Nifos Ninas
N 108 99 108 99 108 99 108 99 108 99 108 99

Rangos
percentilares

Menor que P5 34 27 25 13 26 26 26 26 60 60 40 40

% % % % % % % % % % % %

Entre P5y P25 23 29 24 23 26 26 26 26 28 28 25 25

Entre P26y P50 11 14 19 20 26 26 21 21 7 7 19 19
Entre P51y P75 10 8 21 27 19 19 15 15 3 3 12 12
Entre P76y P95 19 13 9 13 4 4 11 11 2 2 4 4
Mayor de P95 3 8 2 3 0 0 1 1 0 0 0 0
Total 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

5ig .Prueba 0,528 0,028 0,811 0,826 0,758 0,355

Mann-Whitney

Cuadro 6. Valores de la significancia de la prueba de Kruskall Wallis para establecer variaciones por edad, para
la muestra examinada

Pruebas antropométricas y pliegues subcutaneos Pruebas motoras
Talla Masa IMC Subescapular Tronco gnco 20m 50m Lanzamiento salto Agar,re Wells
pliegues Hor baston
Nifos 0,436 0,220 0,581 0,252 0,026 0,102 0,887 0,496 0,213 0,012 0463 0,196
Nihas 0,043 0,213 0,496 0,059 0,184 0,046 0,273 0,223 0,011 0,240 0,439 0,315
Correlaciones por su parte, entre las variables de pliegues

subcutaneos en la que mas valor se encontrd
fue entre la suma de cinco pliegues y la suma de
pliegues del tronco (0.90). En la relacion entre
las variables fisicas y los pliegues, el mayor valor
(0.69) se hallo entre la talla-peso con la suma de
pliegues del tronco.

En el cuadro 7 se presentan las correlaciones
propuestas entre las variables antropométricas
y pliegues subcutaneos. Aunque todas las co-
rrelaciones presentaron significancia estadistica,
entre las variables fisicas se destaca la relacion
entre el peso y el indice de masa corporal (0.86);
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Cuadro 7. Correlacién entre las variables antropométricas y pliegues subcutaneos

Talla Percentil Percentil indice Percentil Percentil pliegues
peso masa corporal subescapular del tronco
Percentil peso [ 0.69
Sig. (bilateral) 0,00
Percentil indice r 0,32 0,86
masa corporal  Sig. (bilateral) 0,00 0,00
Percentil r 0,28 0,50 0,52
subescapular  Sig. (bilateral) 0,00 0,00 0,00
Percentil r 0,32 0,62 0,64 0,82
p"i?::csode' Sig. (bilateral) 0,00 0,00 0,00 0,00
Percentil suma r 0,35 0,64 0,64 0,77 0,90
cinco pliegues  Sig. (bilateral) 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

En el cuadro 8 se presenta la relacion entre las
variables motrices. A diferencia de las relaciones
entre las variables fisicas y de pliegues cutaneos
donde todas se relacionaron significativamente,
en las variables motoras no todas lo hicieron. La
mayor relacion se obtuvo entre las pruebas de
salto horizontal y el lanzamiento de balon (0.42).

Otras correlaciones bajas, pero significativas;
fueron entre los 20m y los 50m; 50m y lanza-
miento; el salto presentd correlaciones con los
20m, los 50m y el lanzamiento; el test de Wells
se relaciond con el salto. Llamo la atencion que
el test del baston no se relaciono con ninguna de
las variables motoras.

Cuadro 8. Correlaciéon entre las variables motoras

20M lanzados Carrera 50m Lanzamjento S'alto Agarre' de
atras Horizontal baston
20M r
lanzados Sig. (bilateral)
Carrera 50m [ 0,22
Sig. (bilateral) 0,00
Lanzamiento r 0,09 0,27
atras Sig. (bilateral) 0,18 0,00
Salto r 0,11 0,31 0,42
horizontal  Sig. (bilateral) 0,13 0,00 0,00
Agarre de r 0,01 0,10 -0,03 -0,01
baston Sig. (bilateral) 0,87 0,16 0,66 0,91
r -0,06 0,01 0,17 0,19 0,06
Test de wells — ,
Sig. (bilateral) 0,43 0,83 0,01 0,01 0,37

En el cuadro 9 se presenta la correlacion entre las
variables motoras y las variables fisicas-pliegues
subcutaneos. Las variables fisicas, la talla y
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la masa corporal presentaron una correlacion
baja significativa con el lanzamiento del balon,
mientras que la variable suma de cinco pliegues
subcutaneos, no se relaciond con las demas.
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Cuadro 9. Correlacién entre las variables motoras y las variables fisicas-pliegues subcutaneos

Suma de cinco

Talla Masa corporal .

pliegues
r 0,02 0,10 0,06
20M lanzados Sig. (bilateral) 0,73 0,17 0,43
r 0,10 0,02 0,06
Carrera 50m Sig. (bilateral) 0,16 0,78 0,35
] ] r 0,22 0,18 0,03
Lanzamiento atras ¢~ tera) 0,00 0,01 0,69
] r 0,02 -0,06 0,11
Salto horizontal  — = ) 0,79 0,38 0,13
. r -0,08 -0,03 0,05
Agarre de bastén  — = el 027 0,68 0,45
Test de wells r 0,08 0,01 0,05
Sig. (bilateral) 0,23 0,89 0,45

Discusion

De acuerdo a los datos generales, en la muestra
estudiada se encuentra mas de la tercera parte por
encima del percentil 75 en la variable talla, y casi
la mitad de la muestra por encima del percentil
75 en la variable masa corporal. Estos datos
indican que los sujetos presentan un alto grado
de desarrollo en sus variables antropométricas.
Como los datos originales de comparacion son
del afio 93, es posible que después de 18 afos
estos jovenes estén comparativamente en me-
jores condiciones economicas, de manera que
la posibilidad de una buena nutricion explique
el hecho de que hayan incrementado su peso y
su talla. Si el incremento en la masa muscular
fuese a expensas de musculo, estos sujetos es-
tarian siguiendo un buen proceso de desarrollo,
pero al analizar las variables relacionadas con
los pliegues cutaneos, mas de la mitad de los
sujetos se encuentran por encima del percentil
75 en las tres variables estudiadas (pliegue
subescapular, suma de pliegues del tronco y
sumatoria de cinco pliegues), lo que indica que
la masa corporal incrementada, encontrada en la
muestra, lo estd a expensas de grasa. Es decir,
estos sujetos que aparentemente tienen un buen
desarrollo fisico, tienen realmente un sobrepeso
a expensas de grasa. Estos datos son similares a
los obtenidos por Poletti y Barrios (2003), Loaiza
y Atalah (2006), Bajarano y col., (2005), Gracia
y col., (2003), por lo que se puede deducir que
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los problemas de sobrepeso y obesidad no son
problemas inherentes a la muestra examinada
sino que son una tendencia de la época actual.

Por otra parte, el bajo desarrollo motor encon-
trado en la muestra examinada, guarda similitud
con lo hallado por Poeta y Rosa (2007) y Campo
(2010). Aunque los procedimientos de medicion
del desarrollo motor no son iguales a los de la
presente investigacion, llama la atencion la pre-
valencia de bajo desarrollo motor en los jovenes
de diferentes areas geograficas. Al igual que
lo comentado con respecto al problema de la
obesidad, al parecer la tendencia de los jovenes
al sedentarismo es un fendémeno internacional.

Al analizar la muestra de acuerdo al género, no se
presentaron diferencias notables en las pruebas
antropométricas, en los pliegues subcutaneos
y pruebas motoras; solo se encontraron en lo
relacionado con los pliegues cutaneos y en la
pruebas fisicas, la prueba de 50 metros. Para
estos sujetos examinados, el comportamiento de
las variables analizadas es muy similar, hecho
que llama la atencion puesto que se dice que las
nifias tienen, a estas edades, tendencia a juegos
que no impliquen alto grado de desarrollo de sus
capacidades condicionales y que los nifios pre-
fieren actividades intensas. Con los resultados
encontrados, se puede afirmar que los nifios y las
nifias presentan una tendencia al sedentarismo,
factor que aunque puede ser explicado de muchas
maneras, para este trabajo la mas plausible es la
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poca motivacion hacia la actividad fisica que
tienen los jovenes en la actualidad.

Enlaley 115 de 1994 se ratifico la obligatorie-
dad de las instituciones educativas a suministrar
entrenamiento fisico como parte de la formacion
integral de los estudiantes. En un intento por pro-
poner soluciones a lo encontrado, en el colegio
se deben implementar estrategias de educacion
nutricional y actividad fisica que realmente
transformen a estos nifios en ambas dimensiones,
pues vistos a largo plazo, estos sujetos van a
ser obesos con altos riesgos para enfermedades
cardiovasculares, osteomusculares, entre las
mas significativas. Desde el municipio conviene
replicar esta investigacion en las diferentes insti-
tuciones educativas para determinar el grado de
desarrollo en que se encuentran los estudiantes
y establecer los correctivos necesarios. Con
relacion a las politicas locales, regionales y
nacionales referente a la nutricion y actividad
fisica, urge hacer un llamado de atencion con
relacion a la formacion de los profesores de
Educacion Fisica y a la intensidad horaria para
esta area, que de acuerdo a lo encontrado, no es
suficiente para prevenir esta situacion de riesgo.

Conclusiones

Con referencia a las variables antropométricas
talla, masa corporal e indice de masa corporal,
en la muestra examinada se encuentran una
considerable cantidad (<25%) de sujetos por
encima percentil del 75, indicando un alto grado
de desarrollo de los mismos.

Con respecto a las variables relacionadas con
los pliegues corporales (subescapular, suma de
pliegues del tronco, y suma de cinco pliegues),
en la muestra examinada se encuentran una no-
table cantidad (<25%) de sujetos por encima del
percentil 75, indicando que los sujetos presentan
sobrepeso.

Con respecto a las variables motoras (20 metros
lanzados, 50 metros, lanzamiento del balon, salto
horizontal, agarre del baston, test de Wells), en
la muestra examinada se encuentra un impor-
tante nimero de sujetos (<25%) por debajo del
percentil 25, indicando que estos presentan un
pobre desarrollo motor.
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Al diferenciar y comparar los sujetos por género
no se encontraron diferencias marcadas.

Al diferenciar los sujetos por edad se encontro
que las nifas presentan grandes diferencias
en las variables antropométricas y de pliegues
cutaneos; en las variables motrices, no existen
grandes diferencias de acuerdo a la edad.

Las variables antropométricas y de pliegues cuta-
neos se relacionan significativamente entre ellas.

Entre las variables motrices, las que mayor co-
rrelacion presentaron fueron el salto horizontal
y el lanzamiento del balon.

Entre las variables motrices, antropométricas y
de pliegues cutaneos, se encontr6 una relacion
significativa, pero baja, entre la talla y el lanza-
miento; la suma de cinco pliegues se relaciond
de manera significativa pero inversa con la
capacidad de salto.
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