Tareas motrices. Apuesta comprensiva para su disefo
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TBype of motor task. Comprehensive bet for the methodologic design in the class of physical

Resumen

El proyecto centra su interés en comprender las
principales dinamicas que emergen de la puesta
en escena de la clase de Educacion Fisica, en
la escuela rural, desde el modelo pedagdgico
de Escuela Nueva, y reconocer desde ellos las
principales caracteristicas a tener en cuenta para
su diseflo metodologico. Para tal fin se partio del
enfoque de complementariedad propuesto por
Murcia & Jaramillo (2008), dado que posibilito
asumir la clase de Educacion Fisica como un
fendmeno en el que se requeria el acercamiento
comprensivo de las dindmicas subyacentes de su
puesta en escena. [gualmente el estudio adopto
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técnicas como la observacion participante, entre-
vistas, grupos focales, analisis documental, para
recolectar la informacién, que posteriormente
fue procesada con ayuda del programa ATLAS.
Ti, y el analisis de la informacion mediante la
construccion de categorias axiales y selectivas.
De esta forma se construyo6 una estructura com-
prensiva de las dindmicas observadas, desde
la cual se posibilité la identificacion de los
principales elementos metodologicos a tener en
cuenta en el disefio de una propuesta para el area
de Educacion Fisica desde el modelo de Escuela
Nueva. Para el caso del presente articulo se hace
referencia y desarrollo directo a la categoria Tipo
de Tarea Motriz.
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Abstract

This project focuses on understanding the key
dynamics that emerge from the staging of the PE
in rural schools from the New School’s educa-
tional model, and since they recognize the main
methodological characteristics to consider for
its methodological design. This will set out the
approach proposed by Complementarity Murcia
and Jaramillo (2008) as possible take PE as a
phenomenon which required a comprehensive
approach to the underlying dynamics of its sta-
ging. The study also adopted techniques such
as participant observation, interviews, focus
groups, document analysis to collect informa-
tion, which was later processed with the aid of
Atlas’Ti and analysis of information through the
construction of axial and selective categories.
This builds a comprehensive framework of the
dynamics observed and from which it possible
to identify the main methodological elements to
consider in designing a proposal for the area of
Physical Education from the New School model.

Keywords: New school, Physical education,
Didactic strategy, Motor tasks

Introduccion

La educacion es un fenéomeno en el que se re-
conoce socialmente su funcion de formar a las
personas en las caracteristicas propias de cada
grupo social; de alli la importancia para que, en
dicho proceso, se identifiquen y comprendan las
particularidades de cada dindmica social, a fin de
posibilitar con ello el desarrollo formativo per-
tinente, eficaz y efectivo propio a las realidades
y necesidades de cada contexto.

Atendiendo a tales caracteristicas, y desde el
reconocimiento de las dindmicas y realidades del
contexto rural colombiano, se asume el modelo
pedagogico Escuela Nueva, como estratégico
para el disefio y puesta en escena de un proceso
formativo pertinente y de calidad.
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El modelo pedagdgico de Escuela Nueva se ha
convertido en estratégico para atender las fina-
lidades que, desde el sector rural, se plantean.
Ello obliga a replantear las caracteristicas me-
todoldgicas y didacticas de las diferentes esferas
de formacion del ciclo educativo, reto que aun
no ha sido asumido desde el area de Educacion
Fisica en basica primaria.

De tal suerte que la presente investigacion,
titulada “Educacion Fisica en Escuela Nueva:
una posibilidad comprensiva para su disefio
metodoldgico en la bésica primaria”, plantea
la identificacion de los principlaes elementos y
dinamicas que subyacen de la clase de Educacion
Fisica en el contexto rural y desde la metodo-
logia Escuela Nueva. Ello con el fin de planter
una propuesta metodoldgica para el area desde
el reconocimiento de los principales factores
y dinamicas educativas, al igual que desde la
vision y practica de los estudiantes, profesores
y padres de familia.

Metodologia

El interés investigativo y las sendas que en su
busqueda van surgiendo, nos situan tras la estela
del paradigma cualitativo, ya que es desde este
que se posibilita el abordaje de caracteristicas
comprensivas de la naturaleza de los hechos
desde donde suceden, concibiendo la realidad
como dinamica y contextualizada, a diferencia
de las investigaciones de corte cuantitativo que
centran sus intereses en la busqueda de causas,
gracias al control y la explicacion.

El enfoque de complementariedad pretende la
comprension de las complejas interacciones
que se producen en la realidad o en un contexto
concreto, mas aun en los fenomenos suscitados
en el escenario educativo, como es el caso de
la presente investigacion, en la que se asume la
clase de Educacion Fisica como un fenémeno
social en el que la interaccion de los individuos
con si mismos, con el otro y con el entorno,
constituyen el andamiaje de las situaciones en
el contexto rural y desde el modelo pedagogico
de Escuela Nueva como el escenario a indagar.
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Tal y como lo propone el enfoque de comple-
mentariedad, se asumen tres momentos meto-
dologicos, asi:

Pre-configuracion de la realidad. Durante dicho
proceso se configura una comprension inicial del
fenémeno y realidad del contexto indagado; ello,
valiéndonos de dos fuentes, los datos formales y
los datos sustantivos.

El resultado de haber desarrollado este primer
momento es el de una comprension inicial
del contexto general en el que se desarrolla el
fendmeno y, con ello, la descripcion superficial
del mismo, por medio de la estructuracion de
unas pre-categorias o categorias simples. “[...]
a partir de la relacion entre teoria formal y la
teoria sustantiva, surge una pre-estructura que
representa la realidad cultural, la cual facilita la
comprension del fenomeno de estudio” (Murcia
& Jaramillo, 2008, p. 115).

Configuracion de la realidad. La puesta en esce-
na de este segundo momento esta mediada por la
inmersion profunda del equipo de investigacion
en el contexto real del fendmeno, teniendo como
pretexto el desarrollo de clase de Educacion Fisi-
cadesde la propuesta metodologica disefiada en
la pre-configuracion de la realidad. Las técnicas
e instrumentos de recoleccion de la informacion
estan orientadas a comprender las dinamicas
generadas de las distintas clases de Educacion
Fisica propuestas, o, en otras palabras, a ir de-
velando la trama de sentidos de las categorias
iniciales y las emergentes.

Reconfiguracion de la estructura. El momento de
reconfiguracion es un proceso de confrontacion
de la realidad empirica con la realidad tedrica
o conceptual. Estas fuentes de informacion no
act@ian una en consecuencia a la otra, sino que
ambas actlian sinérgicamente para la compren-
sion a profundidad del fenémeno. “En conside-
racion a lo anterior, los relatos y descripciones
naturales, la reflexion sobre esos hechos o rasgos
culturales, las percepciones que el investigador
se ha formado, y las confrontaciones con la teoria
formal deben ser la base de la interpretacion”.
(Murcia & Jaramillo, 2008, p. 154).

A partir de la teoria sustantiva encontrada se rea-
liza una confrontacion con la teoria formal y los
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datos esbozados en el proceso de configuracion
(segundo momento), de tal manera que tendre-
mos una comprension mas a fondo del fenémeno,
que nos permitira depurar la construccion final
de la propuesta metodologica y tematica para el
area de Educacion Fisica, desde el modelo de
Escuela Nueva.

Resultados

El procesamiento, interpretacion y analisis de los
datos encontrados en la presente investigacion,
posibilitan la comprension de la realidad desde
la construccion de cinco categorias axiales, asi:

“Tipo de tarea motriz”, “Actitud, valores y
normas”, “Dinamica de la clase”, “Procedi-
mientos de aprendizaje” y “Escenario, contexto,
realidad”.

Para el caso del presente informe se hace referen-
cia a la primera categoria de analisis, dado que
esta constituye uno de los principales hallazgos
y desde ella se han hecho los principales apor-
tes para la propuesta metodologica de la clase
en Educacion Fisica desde el modelo Escuela
Nueva.

Discusiones de resultados: categoria
“tipo de tarea motriz”

Las tareas motrices son el contenido basico a
través del cual se busca la consecucion de los
diversos objetivos que planteamos para el desa-
rrollo de las clases en Educacion Fisica. Miller
(1967) ya definia las tareas motrices como un
grupo de actividades que se pueden realizar al
mismo tiempo o en secuencia, y que apuntan a
un mismo objetivo de trabajo.

El término tarea motriz fue planteado y definido
por Famose, y citado por Delgado (1993, p. 83)
como “la actividad auto-sugerida o sugerida
por otra persona que motiva a la realizacion de
una o varias acciones motrices, siguiendo unos
criterios precisos de éxito”.

Lopez y Giménez (2000), plantean que la
eleccion de unas tareas motrices u otras va a
determinar el aprendizaje de los alumnos, con-
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dicionando, en parte, los contenidos a trabajar
y seleccionando la metodologia mas adecuada.

Las tareas motrices suponen, pues, el principal
elemento de concrecion del disefio curricular,
en tanto que se convierte en una conexion entre
los objetivos y los aprendizajes de los alumnos.
Las tareas motrices seran el elemento central
que posibilitara al alumno alcanzar los objetivos
planteados; de alli su importancia y relevancia en
el estudio y generacion de propuestas metodo-
logicas y curriculares para el area de Educacion
Fisica.

Tal es el caso, para la presente investigacion, en
que las tareas motrices ocuparon un lugar central
en el analisis y desde el cual se encontraron algu-
nos elementos caracterizados en tres tipos, como
son: tareas motrices expresivas, tareas motrices
representativas y tareas motrices imitativas. Cada
una de estas, ademas de ofrecer una serie de
caracteristicas particulares, también influyen en
los procesos de asimilacion e incluso de motiva-
cion frente a la clase. A continuacién se realiza
un acercamiento a los elementos caracteristicos
observados en cada uno de estos tipos de tareas
motrices o actividades motrices.

Frente a las Tareas Motrices Expresivas (TME
en adelante), se encontrd que una de sus carac-
teristicas se centra en el planteamiento de un
problema en el que el nifio debe buscar la mejor
manera de resolver o proponer nuevas formas de
expresion motriz.

El desarrollo de las TME implica la participa-
cion activa del nifio, centrando tres procesos
mentales: los cognitivos, afectivos y resolutivos,
que muestran o reflejan sus capacidades para
expresarse ante los problemas y tareas propues-
tas. Este tipo de tarea motriz se caracterizd por
no ser condicionada, ya que el desarrollo de las
actividades cuentan con algunas orientaciones
generales, mas no con determinaciones estrictas
en el cumplimiento de la tarea motriz.

Frente a estas caracteristicas podemos identi-
ficar la /ibre expresion como uno de los estilos
de enseflanza que mas aporta al desarrollo de
las TME. Algunas caracteristicas de este estilo
de ensefianza, planteada por Lopez (1997, p.
159) son:
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»  Centrado en el alumno, que escoge la acti-
vidad, el espacio de accion, el ritmo.

*  Fomenta lalibertad, la creatividad la espon-
taneidad y la individualizacion; el profesor
se convierte en un elemento pasivo que da
unas normas minimas de control, anima a
que participen, potencia la creatividad y
anota las respuestas mas interesantes de
los alumnos.

*  Alto grado de participacion cognitiva y de
relaciones afectivas.

Algunos relatos de los diarios de campo que
representan el desarrollo de este tipo de activi-
dades son:

“Las actividades de coordinacién se hicie-
ron en forma de relevos: pasar el balon
con la mano, pasar el balon con el pie,
alternar el pase del balén con la mano y
los pies, pasar el balon en formas distintas.
En este punto, ellos debfan descubrir de
qué otras formas podian pasarles el balén
a sus companeros. Ellos debian descubrir
nuevas formas de pasar el balon, fue muy
divertido para ellos, se observé mucha
creatividad para pasar el balén; luego en
parejas, cada uno debia pasar el balén de
una forma distinta, para luego exponerla
ante los demds compaferos, los cuales
debian realizar el mismo ejercicio”. (P 4)
... se da continuidad a la clase hacién-
doles imaginar que un pedazo de papel
con un roto en el centro es una camara
fotografica, se ubican en parejas donde
cada pareja tiene una camara, se le pide
a los estudiantes que por favor le cuenten
a su companero de que manera tomarian
una foto, los estudiantes utilizan su propia
imaginacion tanto para posar en las fotos
como para tomarlas y a su vez describir las
caracteristicas de sus camaras. Ellos empie-
zan a expresar las distintas formas de como
la tomarian, luego se les pide que posen
todos juntos para una sola foto...” (P 32)

"El profesor dice que el tema de hoy es el
cuerpo humano y sus partes; y que no se
trata solo de describirlas, sino de ubicar
las partes del cuerpo en el espacio, y en
una silueta del cuerpo humano que se les
presenta, para realizar movimientos con
cada uno de ellos de acuerdo a la imagina-
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cion y creatividad de cada quien, asf para
como describir en el dibujo las diferentes
partes del cuerpo (pies, brazos, cabeza y
tronco; adelante, atras, izquierda etc.), los
movimientos que ejecuta cada nifio deben
ser diferentes a los de sus compaferos para
incentivar su creatividad” (P36)

En los anteriores relatos se puede observar el
manejo que el alumno le da a elementos propo-
sitivos y resolutivos, donde se ve involucrada di-
rectamente su capacidad cognitiva en momentos
en que el docente plantea un problema y ellos
deben identificar la solucion a este, y proponer
nuevas formas de movimiento.

Uno de los principales mecanismos cognitivos
involucrados en las TME son los senso-percepti-
vos. En el analisis de dichos relatos, podemos ver
como el docente genera un tipo de informacion
que es captada por los alumnos, y que a su vez
involucra una mayor disposicion y estado de vi-
gilancia en el momento en que se problematiza la
tarea motriz, llevando a los alumnos a generar un
aumento en su estado de atencion, para detectar y
recibir sin ninguna pérdida la carga informativa
que se esta transmitiendo por parte del docente y
que es necesaria para la resolucion del problema;
esto permitira, durante el momento resolutivo,
identificar elementos que le posibiliten establecer
relaciones entre la informacion que el profesor
les presenta y experiencias anteriores para las
posibles soluciones que se plantean.

Refiriéndose a los mecanismos senso-percep-
tivos Ruiz plantea: “Este mecanismo tiene
relacion con la deteccion de los estimulos, la
comparacion de las informaciones recibidas
con las almacenadas (memoria a largo término),
seleccion de las informaciones (atencion selec-
tiva), interpretacion de las mismas, activacion
y vigilancia asi como con la anticipacion”.
(1994, p.154)

Uno de los elementos que estan fuertemente rela-
cionados con los mecanismos senso-perceptivos
es la asociacion y vinculo que hacen continua-

mente los estudiantes entre los componentes
medio ambientales y fisicos y las posibilidades
que brinda la tarea motriz. Lo anterior se puede
evidenciar en el desarrollo de la TME descrita
a continuacion:

A cada nifo le llevé dibujada la silueta
de Sami*. A algunos dibujos de Sami les
faltaba ciertas partes de su cuerpo, laidea
era que ademas de colorearlo, se debia
completar dicho dibujo; inicié con una serie
de preguntas individualmente, entre ellas
estaba: ;Qué parte le faltaba a la silueta
de Sami? y cada uno a su manera comentd
que le faltaban los ojos, la boca...continué
pidiéndole a cada uno que observaran sus
piesy que le dibujaran algo con lo que Sami
podia caminar facilmente; pues resulta que
una de las nifas le dibuj6 unas chanclas,
mientras que otros le dibujaron unas botas,
les pregunté el porqué de las botas, y los
nifos contestaron que las botas servian
para pasar terrenos muy pantanosos. (P 7)

De modo que los elementos medio ambientales
se constituyen en un elemento central a tener en
cuenta en el disefio y planeacion de las clases,
en el que se favorezca el uso de mecanismos
senso-perceptivos, articulando los elementos del
contexto y las indicaciones necesarias para el
desarrollo de la o las tareas motrices; elementos
estos que se articulan a una propuesta de estilo
de ensefanza centrada en la /ibre exploracion,
tal como se menciond.

Otro tipo de tareas motrices observadas en la
clase de Educacion Fisica son las agrupadas
en la subcategoria TAREAS MOTRICES
REPRESENTATIVAS (TMR en adelante), en
donde el profesor se vale de la asociacion de las
indicaciones con elementos simbdlicos o repre-
sentativos para los estudiantes. De esta forma se
hace indispensable reconocer los pre-conceptos o
ideas alternativas, y con ellos las posibilidades de
asociacion de la informacion nueva o requerida
para la ejecucion de la tarea motriz.

4 Sami se constituye en el personaje protagonista en las cartillas disefadas como material didactico
para el desarrollo de las clases de Educacién Fisica en el modelo de Escuela Nueva, tal y como se
asume en los principios metodolégicos de dicha propuesta pedagdgica.
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Las TMR, a diferencia de las TME, tienen la ca-
racteristica de ser condicionadas por las 6rdenes
o indicaciones dadas desde el profesor y/o la
cartilla, ya que hay unas orientaciones estableci-
das que actiian como determinantes o limitantes
en las posibilidades de interaccion o asociacion
simbdlica preestablecida por los alumnos.

Las TMR se convierten en estratégicas para el
desarrollo del aprendizaje, toda vez que permiten
asociar los nuevos aprendizajes con las caracte-
risticas del entorno y las vivencias propias de
los estudiantes. En coherencia con lo anterior,
las TMR se convierten en elemento central
al comienzo de cada unidad temaética, dada la
posibilidad de reconocer los pre-conceptos y
permitir la asociacion con los nuevos conceptos
0 procesos motrices a ser desarrollados.

Con la actividad se pretendia trabajar los
patrones basicos del movimiento. Se de-
sarrolla una actividad en donde los nifos
tienen que representar los movimientos
de diferentes animales, es asi como a la
indicacion de desplazarnos como canguros
los nifos saltaban; en las indicaciones del
ledn ellos gateaban, en las indicaciones
de la culebra ellos se arrastraban. Los
nifos realizan la actividad calmadamente
y trabajan todas las actividades; los leones
gatean, los sapos saltan, los canguros tam-
bién, etc. Los nifios tienen que representar
el animal que les tocd desplazandose por
toda la cancha. (P23)

Un tercer grupo de tareas motrices identificadas
son las denominadas TAREAS MOTRICES
IMITATIVAS (TMI en adelante), en las que los
alumnos se valen de observaciones de gestos
motrices dados en el mismo momento con el
fin de ser desarrolladas en la actividad o tarea
motriz. A diferencia de las TMR, en el que los
gestos motrices a ser representados no tienen lu-
gar de manera sincronica, esto es, se representan
gestos motrices vividos por los estudiantes con
anterioridad en el presente caso las TMI imitan
gestos motrices que se dan de manera simulta-
nea o sincronica al desarrollo de la clase; como
por ejemplo, desde la observacion de un gesto
motriz de otro compaifiero, el profesor, o de los
gestos motrices representados por medio de las
cartillas, al igual que por medio de la observa-
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cién de caracteristicas del entorno en el cual se
encuentran los nifos.

Este tipo de tarea motriz provee grandes elemen-
tos analiticos de los gestos motrices, toda vez que
el momento previo a la ejecucion lo antecede
un proceso de observacion de los elementos e
indicaciones de la tarea motriz a ser desarrollada,
esto es, de los elementos que componen el gesto
o tarea motriz. En especial este momento previo
de observacion implica el analisis global o espe-
cifico de particularidades del gesto motriz, en el
que el nifio debe reconocer no solo las formas
correctas de realizacion, sino también identificar
posibles errores que principalmente le permiten
al nino disefar un plan de accién motriz.

Las TMI, al igual que las TMR, también se
encuentran condicionadas por las indicaciones
del profesor, la cartilla o los mismos estudiantes.

Ya pasados unos minutos se detiene la ca-
rrera de los nifios para la siguiente accion,
la cual consistia en formar parejas y uno de
los nifios seguia al otro por la espalda rea-
lizando los mismos movimientos y gestos
motrices que su compafiero que estaba al
frente. Luego de un rato se cambian los
papeles. En este juego muchos nifios se
cayeron o se tropezaban, porque salfan
corriendo o no identificaban bien los movi-
mientos a imitar, por lo cual se les dijo que
lo hicieran caminando y prestando mayor
atencion a particularidades de los gestos
motrices ejecutados por el compafero de
adelante. Como aun se segufan cayendo
y tropezando con los compafieros, se tuvo
la necesidad de identificar y describir cada
uno de los componentes de los gestos
motrices propuestos por los compaferos
gue estaba enfrente... (P35)

Al inicio de la clase querfa como llover;
luego llevé los nifos al patio para hacer
unas actividades con ellos. Estando ya
los nifios en el patio, cada uno con sus
respectivas cartillas, los ubiqué en las gra-
das de la cancha de micro. Desarrollé la
primera actividad propuesta en la cartilla,
que consiste en preguntar a los nifos:
¢Qué movimiento pueden realizar con
su cuerpo? y seguidamente mostrar los
dibujos de Sami en donde esta corriendo,
saltando la cuerda, gateando y caminando.
Todos los nifios estuvieron atentos a esta
actividad, imitando a Sami y ejecutando
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los movimientos que aparecen alli en la
cartilla (P47)

Se puede encontrar una estrecha relacion entre
las tareas motrices y las actitudes de los estudian-
tes. En un paralelo entre estos dos elementos se
reconoce como en los nifios, principalmente en
los grados inferiores 1°y 2°, se generan actitudes
de agrado y acogida frente a las actividades de
destreza manual, que implican el desarrollo de la
motricidad fina, pues de acuerdo a la cantidad de
nifios en el aula y generalizando los resultados, se
resalta la manera como las actividades manuales
aumentan el interés de los niflos en participar
activamente de la clase, se reduce la ansiedad,
el aprendizaje se convierte en significativo al
observar y tener contacto con elementos que
puedan relacionar con el ser y el actuar cotidiano.

Por ultimo y como ultima actividad les
entregué una hoja de block tamafo oficio,
les pedi que sacaran el lapiz y el borrador,
los acomodé en la sombra ya que el calor
era insoportable y no habfa agua para hi-
dratarlos; les pedi que realizaran diferentes
dibujos, comenzando por la figura humana
en el centro y ubicandole otras cosas en di-
ferentes direcciones, por ejemplo un carro
a la izquierda, un rio abajo, un sol arriba,
un baldén a la derecha, etc. Y los nifios se
mostraron muy activos y participativos
durante el desarrollo de la actividad.(P24)

De igual modo se encuentra que los estudiantes
de grado 4° y 5° presentan mayor afinidad o
gusto por actividades motrices en las que se
exige mayor conciencia sobre los movimientos,
como por ejemplo actividades de coordinacion
de diferentes segmentos corporales y en relacion
con objetos del espacio.

“Los nifios de los grados superiores, los
mas grandecitos, no querfan cantar porque
decian que eso no era para ellos, los ninos
hacfan lo mismo que el profesor con la
parte del cuerpo que indica la cancion, ellos
se miraban unos a otros y al parecer ellos
nunca habian hecho una ronda ellos parti-
ciparon activamente pero no es que hayan
mostrado mucha empatia por la actividad
el trabajo se realizé en grupo y los movi-
mientos se realizaban en circulo.”(P19)
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Frente a los estudiantes de los grados 3°, se
evidencia una mayor afinidad por las actividades
ciclicas, como las que posibilitan la ejercitacion
de las capacidades fisicas condicionales y de
actividades expresivas.

“La actividad consistia en guiar al compa-
fiero por diferentes obstaculos; pasar por
encima, por debajo, por el lado izquierdo,
por el lado derecho (a distintas velocidades)
y hacer como si tuviera amarrado al com-
panero de una parte del cuerpo, ya fuera
por la cabeza, por una de las mufecas, por
un pie, por la cintura, etc. de acuerdo a la
imaginacion y creatividad de cada quien,
y asi tener total control del companero.
Esta fue una de las actividades que mas
les gusto” (P30)

Principales aportes a la resignificaciéon
metodoldgica desde la categoria “tipo
de tarea motriz".

Si bien el proceso de resignificacion metodolo-
gica y curricular de la propuesta de Educacion
Fisica en el modelo de Escuela Nueva, obedece
a una articulacion sinérgica entre las diferentes
categorias emergentes del estudio, para el pre-
sente articulo se hace mencion especifica de las
principales caracteristicas que, desde la categoria
Tipo de Tarea Motriz, se han identificado:

*  Partiendo del reconocimiento e importancia
de la cartilla como elemento central en
las ayudas didacticas de la metodologia
Escuela Nueva, se recomienda que éstas,
planteen graficos muy claros, precisos, en
el que se haga evidente de manera explicita
los principales elementos a tener en cuenta
en la tarea motriz.

. Sumado a lo anterior, las cartillas de los
grados inferiores como preescolar, primero
y segundo, deben tener un gran componente
grafico que ilustre no solo las acciones
motrices sino también los principales ele-
mentos de la tematica particular tratada.
Ello favorece el recorrido mas fluido por
parte del nifo en la conceptualizacion y
comprension de la tematica y principalmen-
te en la identificacion del gesto motriz que
se pretende desarrollar.
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*  Dadaladistincion que se utiliz6 en la cons-
truccion de la categoria Tipo de Tarea Mo-
triz, se asume la importancia de enfatizar
el disefio de éstas de acuerdo a los grados
escolares de la siguiente forma:

- Para los grados preescolar y primero,
se recomiendan focalizar las estrategias
en actividades manuales. Para los grados
segundo y tercero, las actividades de mayor
exigencia y compromiso cognitivo, como
por ejemplo las actividades coordinativas.
En los grados cuarto y quinto, se reco-
miendan las actividades relacionadas con
las capacidades fisicas condicionales y
que ademas incluyan un gran componente
competitivo.

*  Eneldisefio de la estructura de la secuencia
didactica, se recomienda utilizar las TMR
en las fases iniciales de cada tematica, dado
que éstas favorecen la asociacion de los
nuevos aprendizajes con los preconceptos
y habilidades previas de los estudiantes.
Para tal caso, se requiere una participacion
activa y propositiva del docente y un co-
nocimiento general de las caracteristicas
fisicas y culturales del contexto particular
de la institucion, con el fin de que se desa-
rrolle un proceso de adecuacion de las tareas
motrices desde las realidades del contexto.

*  Los Tipos de Tareas Motrices son elemen-
tales en asocio con el trabajo en equipo y el
aprendizaje colaborativo, dado que permite
a los estudiantes identificar estructuras o
elementos de la accién motriz mediante la
observacion y el reconocimiento de ellos,
para posteriormente favorecer el disefio y
desarrollo del gesto motriz. De la misma
forma las TME favorecen el aprendizaje
mediante la identificacion de errores y
posterior correccion en sus companeros.

*  Es indispensable que a partir del conoci-
miento de algunas caracteristicas del con-
texto, como son la temporada de cosecha
de los principales productos (para el caso
del contexto especifico de las instituciones
del estudio, el café) y de las temporadas de
invierno, se centre en un disefio de tareas
motrices de poca exigencia fisica, dado
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que los estudiantes estan vinculados, en
su gran mayoria, a actividades laborales
y/o de acompafiamiento en las labores de
cosecha, implicando un gran esfuerzo fisico
que, sumado a la alta exigencia de la clase
de Educacion Fisica, puede traer resultados
contraproducentes.

Referencias

Busca D., F. (2005). Educacion Fisica escolar y
transversalidad curricular. Un estudio de casos
para el analisis y diseno de tareas motrices
significativas. Tesis doctoral.

Catafier B. Camerino F. O. (2001). La Educacion
Fisica en la ensefianza primaria. Editorial Es-
pana. Inde.

Contreras, A. C. (2006). Educacion Rural en Cal-
das: El Proyecto de Escuela Nueva. Centro de
publicacion Universidad Nacional de Colombia.
Manizales.

Delgado, M. A. (1993). Las tareas en la Educacién
Fisica para la ensefianza primaria. En: Fundam-
mentos de educacion fisica para ensenanaza
primaria. Vol.1. barcelona. Inde.

Diaz, L. J. (1999). La ensefanza y aprendizaje de
las habilidades y destrezas motrices basicas.
Espafa. Editorial Inde.

Dorantes Gonzélez, J. S. Dorantes Campos, J. S
(2009). El sistema de tareas tacticas en las
situaciones simplificadas del juego (forma or-
ganizativa y estructura). Efdeportes, 14, (139).

Jaramillo, L., Portela G. H. Murcia P. N. (2005) La
Educacion Fisica: ¢ Un problema de preparacion
o seduccion? Un estudio comprensivo en el
departamento de Caldas. Armenia Quindio.
Editorial Kinesis.

Loépez, P. S. (1997). La Educacién Fisica y su di-
déactica. Sevilla Espafa. Wanceulen editorial
deportiva.

Lopez, P.S. Giménez, F. J. (2000). Disefo, seleccion y
evaluacion de las tareas motrices en Educacion
Fisica. efdeportes/ Revista Digital 5 - N° (21).

Lépez, V. (2006). La Educacion Fisica en la escuela
rural. Argentina. Editorial Nifio y Davila.

Murcia, N. Jaramillo, L.G. (2008). Investigacion
cualitativa “la complementariedad”. Armenia,
Quindio. Editorial Kinesis.

Instituto Universitario de Educacion Fisica-Universidad de Antioquia



Ramirez, C., Arcila, W. & Montario, N. Tareas motrices. Apuesta comprensiva para su diseno
metodologico en Escuela Nueva

Miller (1967) cit. p. 1279. Zubiria S. J. (2001). De la Escuela Nueva al construc-
tivismo. Un andlisis critico. Bogota. Cooperativa

Parra, R. (1996). La Escuela Nueva. Colombia. Editorial Magisterio.

Editorial Plaza 'y Janés.

Perrello, I. Ruiz, F. Ruiz, A.J. Pertegaz, N.(2003).
Profesores de Ensefianaza Secundaria. Espana.
Editorial MAD.

Revista Educacion Fisica y Deporte, n. 32-1, 1277-1285, 2013, Funambulos Editores 1 285



