Desarrollo humano, experiencia corporal, vinculo
social y Educacion Fisica: notas y abstracciones desde

la experiencia de campo

Human development, body experience, social bonds and physical education: notes and

Resumen

Tres nociones contribuyeron a la redefinicion
de los sentidos que orientan la construccion y
promocion de situaciones, actividades y practicas
en el cotidiano de la Educacion Fisica (EF) como
componente de la vida escolar. Estas nociones
son: desarrollo humano, experiencia corporal
y vinculo social. Ellas se presentan en el campo
de la EF, como ejes que atribuyen sentido y que
determinan la articulacion de sus saberes y prac-
ticas. Las problematicas que plantea la definicion
del objeto de la EF en el ambito educativo, llevo
a un grupo de licenciados en Educacion Fisica
a redisefar y construir nuevos espacios, tiem-
pos, modos y estructuras que hicieran posible
la concrecion de las premisas que orientaban
el programa de EF, en términos de la oferta de
experiencias corporales, de cara a la construccion
de una sociedad fundamentada en el respeto de
la integridad fisica de sus miembros.
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Abstract

Three notions contributed to redefinition of
senses that guides the construction and promo-
tion of situations, activities and practices in the
day-to-day of the Physical Education (PE) as
part of the school life. These notions are: human
development, body experience and social bonds.
They appear in the field of PE as a core idea that
gives sense and determines the articulation of
their knowledge and practices. The problems
expressed by the definition of the PE object in
the educational sphere led a group of graduated
in physical education to develop and built new
spaces, times, ways and structures that make
possible the concretion of the premises that
guided the PE program in terms of the offer of
body experiences in front to the construction of
a society based on the respect of the physical
integrity of its members
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Retrospectiva

Esta reflexion sobre los elementos que atraviesan
el horizonte de sentido del programa de Educa-
cion Fisica (EF) que evoluciona en el Colegio
Hacienda los Alcaparros (CHLA) en Bogota,
Colombia, se articula a un proceso inductivo y
colectivo de construccion tedrica encaminado
al estudio de la experiencia social que emerge
de las situaciones, actividades y practicas del
campo de la EF y el deporte. El origen y la
operacionalizacion de este programa pueden
explicarse principalmente en la convergencia
de dos factores.

Uno de estos factores fue la emergencia y renova-
cion constante de cuestionamientos disciplinares
e interdisciplinares generados en la elaboracion y
consolidacion de un proyecto educativo institu-
cional dinamico, orientado desde una perspectiva
transversal en la concepcion y materializacion
del acto educativo (por ejemplo, aprender por
proyectos) y fundamentado en una filosofia del
desarrollo humano. Dicho marco le atribuye un
lugar central a la experiencia vivida, reconocien-
do, por una parte, el valor social y formativo de
esta, y por otra, la importancia del cuerpo, como
sujeto, como dimension y como principio y pla-
taforma de todas nuestras relaciones.

Esa busqueda de respuestas a las problematicas
planteadas en la definicion del objeto de la EF en
el ambito educativo confluy6 con la posibilidad
de definir, disefiar y construir los espacios, tiem-
pos, modos y estructuras que hicieran posible
la concrecion de las premisas que orientaban el
programa en términos de la oferta de experien-
cias corporales.

El otro factor que sin duda impulso y enriquecio
significativamente el proceso de reflexion y
construccion tedrica fue la convergencia de un
grupo diverso e inquieto de licenciados en EF,
implicados en diferentes espacios de reflexion
académica y/o comunitaria. Esas propiedades
del cuerpo docente, sumadas a un importante
margen de accidn, argumentacion y confianza
institucional, contribuyeron a implementar un
acervo de situaciones, actividades y practicas en
las que se asume la experiencia corporal en toda
la amplitud de su significacion social.
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Si bien la concomitancia de diversos aspectos
estructurales y coyunturales explican en gran
parte el origen y devenir de la propuesta, es
necesario subrayar que esta proyeccion de la EF
estd acompafiada de las diferentes lecturas que
hacen multiples actores acerca de los desafios
que genera el vivir en sociedad y, especificamen-
te, aquellos que enfrenta la sociedad colombiana.
De la busqueda de una cohabitacion en paz y
digna para todos, se derivan las motivaciones
y compromisos subyacentes a esta propuesta.

Desde una evaluacion retrospectiva, se puede
distinguir la contribucion de al menos tres
nociones en la generacion y renovacion de los
sentidos que orientan la construcciéon y promo-
cion de situaciones, actividades y practicas en el
cotidiano de la EF como componente de la vida
escolar. Estas nociones son: desarrollo humano,
experiencia corporal y vinculo social. Ellas se
proyectan en el campo de la EF, como ejes que
atribuyen sentido y determinan la articulacion
de sus saberes y practicas. En esta ocasion, el
proposito consiste en explicitar la manera como
se articulan estas nociones a los saberes y prac-
ticas de la EF y poner en evidencia la relacion
de interdependencia que se establece entre ellas.

Ter eje: desarrollo humano

Uno de los aspectos que se destaca de la nocion
de desarrollo, en el ambito educativo y de lo
humano, es su condicion de resultado. Asi, se
entiende que el desarrollo del individuo es la
consecuencia o el producto de acciones, procesos
y/o condiciones que se pretenden favorables y
necesarias para su realizacion. Cuando una dis-
posicion del individuo se plantea en términos de
desarrollo, se hace referencia a unos esfuerzos de
transformacion que lo implican directamente. Es
necesario, sin embargo, que el curso que sigan
esos cambios, y lo alcanzado a través de ellos, se
vea valorado positivamente tanto a nivel indivi-
dual como colectivo. La experiencia acumulada
en la observacion de dichos cambios y logros se
traduce en la consolidacion de un denominador
comun a partir del cual se elaboran indicadores
y se refuerzan los mecanismos de progresion por
etapas, que sirven de descriptores y, a su vez,
de referentes de comparacion y reconocimiento
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de los diferentes ritmos en los que se dan las
transformaciones.

El origen mismo del término desarrollo y sus
acepciones, introduce las caracteristicas del tipo
de acciones, procesos, condiciones y finalidades
que le son consubstanciales. En cualquier dic-
cionario de base? encontramos que desarrollo se
define, en primer lugar, en términos de incremen-
to, aumento, amplificacion o extension de una
manifestacion o disposicion de caracter innato o
adquirido. En segundo lugar encontramos que los
cambios o transformaciones esperados o alcan-
zados en funcion de esos términos, se articulan
generalmente al desarrollo, en la medida en que
su contribucion se vea valorada positivamente.
De una u otra manera se estima que los efectos
de todo aquello que conduce al desarrollo son
expresiones favorables que conllevan, por ejem-
plo, al logro de mayor capacidad, mas bienestar,
satisfaccion o felicidad. Una ilustracion elocuen-
te de la importancia de este caracter positivo de
la accion se evidencia, por ejemplo, en la manera
como el Programa de Naciones Unidas para el
Desarrollo Humano define su tarea: “aumento de
las opciones para que los habitantes de un paris
puedan mejorar su vida’™.Y, en tercer lugar, el
desarrollo se inscribe en la esfera de lo posible,
o en otras palabras, de disposiciones potenciales
o potenciables que cuentan de antemano con
indicadores o experiencias de referencia, vividas
y probadas, sin que ello excluya totalmente la
aceptacion de un cierto margen de imprevisibili-
dad. Asi, las actuaciones se enfocan, por un lado,
en explorar y acentuar los circulos virtuosos que
se reconocen en ciertas situaciones, actividades,
practicas, metodologias, didacticas, etc., y, por
otro lado, en identificar, de-construir, limitar y/o
bloquear la emergencia de expresiones que se
perciben como un obstaculo para el desarrollo.

Hay una imagen que ilustra la aprehension del eje
“desarrollo humano” anivel de su concepcion y
de la definicion de las tareas. Esta imagen, que
aparece incluso en algunos diccionarios, fue la
del “desenrollar la madeja y desplegarla en toda
su extension”. Ellarealza lo que el “desarrollar”
implica en materia de disposicion y posibilidad.
Ademas, deja claro que lo que se identifica como
objeto de desarrollo tiene una disposicion al
cambio de estado y que el paso de un estado al
otro requiere de unas condiciones y acciones que
lo permitan “alcanzar su maxima extension” e
igualmente, lo motiven o estimulen. Esto exige
que se propicie una interrelacion favorable entre
las disposiciones de caracter endogeno y las
condiciones de caracter exdgeno.

Las expresiones de valor, al igual que los indica-
dores de referencia, situan lo que se define como
desarrollo en un marco social, espacial y tem-
poral preciso. Por ello vale la pena subrayar, por
una parte, el caracter dindmico que dicho marco,
situado y fechado, le imprime a lo que se entiende
por desarrollo; y por otra, el reconocimiento de
las subjetividades que constituyen la conforma-
cion de modelos tanto a nivel de las singulari-
dades como de las generalizaciones que estos
pretenden®. La tendencia de las metodologias de
desarrollo a establecer semejanzas, a privilegiar
espacios comunes o a actuar exclusivamente des-
de el mimetismo debe ser claramente identificada
y ponderada precisamente en funcion del marco
socio-espacio-temporal’.

La emergencia de esos elementos constitutivos
de una perspectiva pluralista del desarrollo ha ido
paralelamente clarificando los sentidos, al igual
que las tareas, contenidos, metodologias, desa-
fios, practicas y relaciones interdisciplinares de
la EF en el &mbito escolar. Desde esa perspectiva
fueron repensados reglamentos, actividades, es-

2 Eneste caso, se trata del diccionario de la lengua francesa LE PETIT ROBERT en su edicién de 1993.

3 Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo. Informe Nacional de Desarrollo Humano para
Colombia -2003, £/ Conflicto, callejon con salida. Bogota, septiembre de 2003, p. 13.

4 Una aproximacion critica frente a las pretensiones de generalizacion que vehicula la nocion de desa-
rrollo se encuentra en el Dictionaire critique de sociologie de Boudon-Bourricaud, 2da edicién, julio

2012, p. 168-175.

5 Laoperacionalizacion de esas tendencias en el campo socio-econémico estan ampliamente expuestas
en el libro de Immanuel Wallerstein, “Comprender el mundo”.
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tructuras deportivas, ceremonias de premiacion,
sistemas de competicion y evaluacion, entre otros
aspectos. Ello se ha ido dando en la medida en
que se va reconociendo el rol que estos cumplen
como parte de las condiciones que favorecen o
limitan el “desenrollar” ciertas capacidades o
algunas formas de relacién y encuentro con el
otro, o determinados procesos de pensamiento,
etc. Se puede decir que desde este eje del “desa-
rrollo humano” han podido identificar multiples
manifestaciones en las que la EF puede asumir un
compromiso frente a su despliegue; pero quiza
su principal aporte consiste en la comprension
de la relevancia que tienen las condiciones que
posibilitan tal desenvolvimiento.

2do eje: experiencia corporal

En lo que concierne a los espacios de forma-
cion y reflexion propios del campo de la EF
en Bogota, la década de los afios noventas dio
paso a la emergencia de un sinniimero de cues-
tionamientos de naturaleza epistemologica que
generaron importantes transformaciones a nivel
de programas, practicas, criterios de evaluacion,
entre otros aspectos. Una de esas manifestaciones
es la del posicionamiento de la experiencia cor-
poral como nocidn que orienta y articula nuevas
formas de integracion y sinergias entre saberes
y practicas de la EF con toda una tradicion del
pensar el cuerpo. Una mirada mas antropologica
y social del cuerpo le abri6 paso a otras expre-
siones que confrontaron la aprehension predo-
minante del cuerpo en términos de rendimiento,
docilidad y utilidad, configuradas inicialmente
en funcion de los intereses y necesidades del
campo marcial, de la medicina y de la industria.

Desde esa aproximacion antropoldgica y social,
se entiende y acepta la subjetivad que porta todo
intento de definicion o de atribucion de significa-
dos al cuerpo, asi como la inscripcion de dichos
significados a tiempos y entornos precisos. Ade-
mas, la integracion de la dimension social pone
de manifiesto que la atribucion de sentidos no
es la expresion de la sola voluntad del individuo
y que, por el contrario, el rol de la colectividad
y la dindmica cultural parece determinante. De
esta manera, el cuerpo se reconoce tanto en su
materialidad inmediata e individual como en su
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relacion con el entorno, lo que incluye las creen-
cias, convicciones, representaciones, identidades
y poderes que le circundan. Las singularidades y
generalidades que tal reconocimiento provoca,
le abren paso a una multiplicidad de logicas
subjetivas y heterogeneidad de enfoques que se
definen en funcion del entorno, la cultura, los
grupos sociales, las civilizaciones, etc. Como
lo subrayan Corbin, Courtine y Vigarello: “E/
estudio del cuerpo y de sus actos revela en cierto
momento otras dimensiones que no revelaba
hasta ahora: considerar por ejemplo que hay
una inteligencia del movimiento por fuera de
la trayectoria clasica en la que se subordina lo
motor a la idea, conlleva a estudiar de manera
diferente las practicas, la maneras de hacery de
sentir. Es finalmente considerar sentidos alla en
donde parecian no existir” (2005).

Se puede intuir que la consideracion de esos
otros sentidos ha ido despertando mayores ni-
veles de reconocimiento de la diversidad étnica
y la composicion pluri-cultural de la sociedad
colombiana. Un ejemplo de ello han sido las
expresiones de estima social hacia la poblacion
negra en el territorio colombiano y la afirmacion
de los patrones culturales. Poco a poco se ve una
sociedad menos limitada a una concepcion del
cuerpo desde las representaciones de la cultura
occidental y una mayor apertura a la exploracion
de otras versiones en las que se dé cuenta de la
significacion del cuerpo en el nativo, el negro,
el mestizo, entre otros.

La reflexion alrededor de la nocion de experien-
cia corporal conlleva a la integracion de esas
otras dimensiones y sentidos en la aprehension
del cuerpo dentro del espacio atribuido a la EF, lo
que genera, por un lado, una revisién de métodos,
actividades, referentes epistemologicos, sistemas
de evaluacion y marcos normativos; y, por otro
lado, una mayor atencion a la especificidad del
caracter ludico de sus practicas dentro del pro-
ceso de afirmacion del ser-cuerpo y de negacion
de toda expresion de instrumentalizacion y
desprecio que implique la dimensioén corporal.
El lugar central en el que se ubica al cuerpo y a
la experiencia dentro del proyecto educativo se
materializa, por ejemplo, en la proporcion del na-
mero de horas y medios concedidos a la EF y las
actividades artisticas, asi como a la flexibilidad
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de los horarios para asegurar la participacion de
los estudiantes en eventos y proyectos interdis-
ciplinares o propios de estas areas.

Entre los acentos establecidos desde la nocion
de experiencia corporal est4, por ejemplo, el
ofrecer situaciones y actividades variadas en
las que se privilegia la exploracion y la vivencia
antes que la construccion de automatismos, sin
que ello excluya la promocion de estos tltimos
en algunas practicas. Por otra parte, se ha enfa-
tizado la atencion en los aspectos relacionales
que se ejercita en las diferentes situaciones que
se provocan desde las actividades y practicas
de la EF. Esta dimension relacional adquiere
un valor fundamental tanto en la concepcion y
evaluacion de los contenidos del programa como
en la proyeccion y desarrollo de los encuentros
intra-escolares e inter-escolares. Los modos de
interaccion inducidos por las actividades, el tipo
de relaciones sociales que se derivan de estos,
los gestos, las actitudes, las formas corporales
de la empatia o de la animosidad en el vinculo
social, la agresion corporal y, en general, todas
las formas de relacion y comunicacion ligadas
estrechamente al cuerpo, se convierten en obje-
to de reflexion e intervencion desde el ambito
pedagdgico en cuanto ponen de manifesto el rol
de la corporeidad en las acciones intersubjetivas
en contextos de aprendizaje. Tal acento en la
dimension relacional aparece retrospectivamente
representado en lo que Honneth denomina la
“corporeidad de los procesos sociales” (2006,
9. 164).

La relevancia dada a la experiencia corporal se
explica igualmente en relacion con la experien-
ciavivida y el papel transversal y constitutivo de
esta en la definicion del acto educativo. Tal valo-
racion se da en la medida en que la experiencia se
concibe como el fundamento de nuestra manera
de ver las cosas (conceptos, ideas, teorias, creen-
cias, convicciones, etc.)’. La experiencia vivida,
en la cotidiana puesta en relacion del individuo
con el mundo inmediato, va trazando las coor-

denadas de lo excepcional y de lo habitual, de lo
inédito y de lo reproductivo, de lo espontaneo y
de lo conocido, de lo intuitivo y de lo reflexivo,
de lo incluyente y de lo exclusivo.

3er eje: vinculo social

La busqueda de soluciones al conflicto social y
armado que atraviesa la sociedad colombiana,
constituye el principal desafio de cualquier pro-
yecto educativo comprometido con el presente
y futuro de su poblacion. La evolucion y los
efectos de dicho conflicto operan negativamente
sobre las formas, por ejemplo, de cohabitacion,
de organizacion colectiva y de atribucion del
reconocimiento. Construir una sociedad fun-
damentada en el respeto de la integridad fisica
del otro “aunque piense y diga diferente’™, es
una condicion esencial en la proyeccion de las
modalidades del vivir juntos sobre el territorio
colombiano.

Esos desafios que imponen nuestras condiciones
de existencia, han hecho que nuestros esfuerzos
y nuestra mirada se enfoquen en los procesos
colectivos, especialmente en lo que concierne al
vinculo social. A este respecto, nuestro interés se
centra, primero, en la identificacion y evaluacion
del contenido del vinculo social; segundo, en
entender la manera como dicho contenido se
constituye y se justifica; tercero, en caracterizar
como operan dichos vinculos en diferentes
esferas de la sociedad; cuarto, en describir e
intervenir el tipo de vinculo social que emerge
de los modos de interaccion promocionados en
los saberes y practicas de la EF; y, por Glltimo, en
estimar su nivel de contribucion o perturbacion
en los procesos de construccion de sociedad,
comunidad, colectividad o grupo.

La preponderancia dada al vinculo social res-
ponde a la comprension del ser humano como
un ser esencialmente social, que requiere del
marco de una vida en comunidad para su pleno

6 A este respecto hay toda una corriente de pensamiento (el interaccionismo) de la cual tres de sus
exponentes son Erwing Goffman, George H. Mead y Anselm Strauss.

7  Expresion evocada por Jaime Garzon el 14 de febrero de 1997 en una conferencia en la que hizo
referencia a la interpretacion que la comunidad Wayu le dio al articulo 11 de la Constitucion de 1991.
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desarrollo; y de ahi, que el tipo de vinculo que
se establece en las relaciones interpersonales se
entienda como una manifestacion estructural y
determinante de la organizacion social.

Dos observaciones han reforzado el posiciona-
miento de este eje en la orientacion del sentido
de los saberes y practicas de la EF. La primera,
hace referencia a la experiencia social, real y
efectiva que provoca la competencia deportiva
a nivel escolar. Si bien una parte de sus expre-
siones responde a los postulados y premisas
que promociona la practica deportiva en pro
de un mejor vivir en sociedad, es claro que una
proporcion, no menos importante, de hechos, ac-
titudes y comportamientos ligados a esas mismas
practicas revelan la prevalencia de condiciones
estructurales o simbdlicas que obstaculizan,
alteran o perturban el vinculo social. Es una ob-
servacion que reactualiza el eterno debate sobre
las incongruencias entre discursos y practicas, y
que, en este caso, resalta la ambivalencia de la
practica deportiva (Adorno, 1984). Ello plantea
la necesidad de poner en evidencia ese curriculo
oculto que evoluciona en la experiencia social
provocada en la competencia deportiva. De ahi,
por ejemplo, la introduccion de la palabra “en-
cuentro” como factor determinante del sentido
de los eventos inter-escolares en cuanto expe-
riencias mutuamente favorables de intercambio.

La segunda observacion concierne a algunas de
las manifestaciones que caracterizan al deporte
espectaculo y la influencia de estas sobre el
deporte escolar. Mas que enunciarlas, es impor-
tante subrayar que estas se inscriben y se valoran
dentro de una concepcion del ser humano como
un ser esencialmente egocéntrico, que actlia
exclusivamente en funcion de su propio interés
y que, por lo tanto, vive en estado permanente
de rivalidad y hostilidad con los demas. Razon
por la cual, lo social es entendido como un con-
junto de interacciones simplemente estratégicas,
orientadas por la desconfianza y el miedo, lo que
define las relaciones interpersonales en términos
de lucha. Tanto por las evidencias que se exponen
y renuevan en la amplia literatura que existe al
respecto, como por la experiencia cotidiana que
viven los profesores de EF y los entrenadores
en cuanto agentes de sus respectivos ambitos, se
decidi6 asumir el reto de pensar y configurar los
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eventos inter-escolares a nivel ludico y deportivo
desde las necesidades de la poblacion escolar
y desde el objeto de la institucion escolar en
el marco de la consolidacion de una sociedad
incluyente. Una gran parte de los componentes
de los encuentros ludicos y deportivos (Salgado
2003, 2004) se explican e implementan como
dispositivos que pretenden contrarrestar cier-
tas manifestaciones provenientes del deporte
espectaculo. Una expresion de ello es, por una
parte, la democratizacion de la participacion.
Todos tienen el derecho de asistir y participar
de los eventos, lo que limita la emergencia de
la figura de “seleccion”; por otra parte, el valor
atribuido al hecho de participar en los encuentros
se sobrepone al del resultado deportivo. Los en-
cuentros ladicos no buscan establecer, en funcion
del resultado deportivo, una clasificacion entre
quienes participan.

Conscientes de que las situaciones, actividades
y practicas del campo de la EF y del deporte
exponen al individuo socialmente y lo hacen de
una determinada manera, se plantearon nuevas
lecturas sobre el valor de la socializacion en el
enfrentamiento, asi como sobre los modos de
relacion, por ejemplo, a nivel de las figuras y
relaciones de autoridad (profesor-estudiante,
arbitro-jugador, entrenador-jugador, capitan-
arbitro, padres-entrenador, etc.), de la moviliza-
cion de referentes de identidad, del rol atribuido a
las expresiones de agresividad en relacion con el
adversario, de los mecanismos de inclusion y de
exclusion, de entendimiento y de confrontacion
que median la busqueda del campeon, y de las
diferentes formas de participacion y uso publico
de la razon frente al sentimiento de injusticia.
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