Procesos de comunicacién que se desarrollan en el

deporte escolar’

Communication process that take place in school sport

Resumen

El propésito del presente informe de investiga-
cién se elabora en concordancia con los ante-
riores proyectos sobre la caracterizacion de las
practicas y procesos educativos que se propician
en la practica del deporte escolar, en el marco del
énfasis de investigacion Deporte y Escuela de la
Especializacion en Pedagogia del Entrenamiento
Deportivo de la Universidad Pedagogica Nacio-
nal, como un intento por caracterizar los procesos
del orden comunicativo que se propician entre el
docente y los nifios, nifias y jovenes que realizan
practicas de deporte escolar.

Identificar como se desarrollan los procesos de
comunicacion en la practica del deporte escolar,
posibilita analizar la incidencia que tienen estos
en la formacion de los niflos y nifias partici-
pantes; en especial, interpretando que la accion
educativa y formativa es un acto esencialmente
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comunicativo, y, de acuerdo a cémo se desa-
rrolle dicho proceso, se estableceran formas de
relacion. En consecuencia, la dinamica comu-
nicativa que establezca el docente — entrenador
en la sesion de practica, incidira en los roles de
los nifios y nifias, quienes, por lo general, se
limitan a la ejecucion de tareas motoras, plan-
teadas en funcion de la adquisicion de destrezas
técnico-deportivas, descuidando o ignorando la
formacion integral de los alumnos.

El proyecto de investigacion se desarrollo
bajo un enfoque mixto y metodologia de tipo
descriptiva, con recopilacion de informacion que
se analiz6 de manera cuantitativa y cualitativa,
para dar respuesta a la caracterizacion de los pro-
cesos de comunicacion que se propician, desde
la practica del deporte, en la escuela.
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Abstract

The purpose of this research report in accordance
with the previous projects, the characterization
of the practices and educative processes that
are promoted in school sport practice; within
the framework of the research Sport and School
of the Specialization in Pedagogy of Sport Tra-
ining of the National Pedagogical University
makes an attempt to characterize processes that
foster communicative order between teacher and
children and young people who practice school
sports. Identifying how these communicative
processes develop in school sport allows to
analyze the impact they have in the development
of participating children; having in consideration
that the educative and formative process is an act
essentially communicative, and depending on
how this process develops relationships willbe
established. Consequently, the pedagogical dyna-
mic proposed by the teacher-coach in the practice
will affect the children’s role which might have
been limited to the execution of motor tasks,
designed to acquire technical skills and sports,
neglecting or ignoring the integral formation of
the students.

The investigation project was developed under
a mixed approach and descriptive methodology
with a compilation of information analyzed in a
quantitative and qualitative way, to answer the
characterization of communication processes
developed in school sport practice.

Keywords: Communication, Processes, scholar
practice, teacher, children

Abordaje del problema

La mirada contemporanea a la complejidad del
ser humano, sugiere la concepcion de hombre
como una unidad en donde “el desarrollo de
la dimension corporal esta relacionado con las
demas dimensiones del desarrollo humano,
cognitivas, comunicativas, éticas, estéticas,
valorativas, que se incluyen en el curriculo para
atender diferentes perspectivas del ser humano
hacia si mismo y en su entorno social y fisico”
(MEN, 2000, p.26). En esta relaciéon intrinseca
de las dimensiones del ser humano, la practica
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del deporte escolar puede ser un medio eficaz
para potenciarlas, en concordancia con los fines
educativos planteados por norma y delimitados
por la institucion.

Por esta razon, los procesos de comunicacion que
se propician en el deporte escolar en ocasiones
se ven como un elemento mas y no se observa
la peculiaridad e importancia del mismo. Como
reflexion pedagogica es fundamental interpretar
las implicaciones que conlleva el acto comunica-
tivo, en razon a que a partir de éste, el docente —
entrenador direcciona los aprendizajes esperados
en el proceso.

Es relevante conocer los procesos y axiomas
pragmaticos que representan las caracteristicas
bésicas en la comunicacidn, asi como las funcio-
nes del mismo, enfatizando en su caracter social,
que permite la interaccion entre los miembros del
grupo. Con tal fin se realiz6 una busqueda sobre
los diferentes modelos de comunicacion, dentro
de los cuales se definieron lo elementos del
proceso de la comunicacion humana, que son: el
emisor y el receptor, sus habilidades y actitudes,
el nivel conocimiento o campo de experiencia,
el nivel socio — cultural, la intencionalidad, el
mensaje, el codigo, el canal, la retroalimentacion
y el contexto, que se definirdn mas adelante.

Dentro de estos referentes tedricos se rescata
y analiza el modelo de Heinemann (1980) y la
investigacion del Grupo de la Nacional, expuesta
por Arango (2002), que enfatizan en la comuni-
cacion y su importancia respecto al que hacer de
la ensefianza, en funcion de entender la relacion
entre pedagogia y comunicacion.

El desconocimiento de los elementos de la
comunicacion, de los canales que el docente
emplea, del mensaje que emite y de las actitudes
del emisor y el receptor en el desarrollo de la
practica del deporte escolar, brinda la posibilidad
de confrontar la realidad, base para la reflexion
critica sobre el papel del deporte en la escuela
y la redimension de una practica docente sobre
el deporte escolar orientada verdaderamente a
cumplir con la misién de la formacién integra
de los sujetos y la potencializacion de las dimen-
siones del ser, en este caso, desde el referente de
la comunicacion como factor de desarrollo de
procesos educativos.
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Heinemann (1980) evidencia que el proceso
comunicativo en los humanos no es innato sino
que se aprende. Asi, la relacion entre ensefianza
y comunicacion es doble: de una parte, la ense-
flanza es un proceso comunicativo, y de otra, es
una funcion de la ensefianza el transmitir facul-
tades comunicativas. La comunicacion hay que
considerarla, pues, como un factor esencial de
socializacion. Igualmente, para Arango (2002)
es necesario entender la educacion como un de-
sarrollo de la comunicacion entre personas, y no
considerarse como una relacion unidireccional
entre maestro alumno.

En el marco de la linea de deporte escolar y el
proyecto general que pretende caracterizar el
mismo en la ciudad de Bogota (Colombia), surge
lanecesidad de reflexionar sobre el tipo de apren-
dizaje que se propicia en las practicas de deporte
escolar, y es precisamente aqui donde radica la
importancia de la presente investigacion, pues
la comprension de la dimensionalidad del ser
humano invita a revisar los diferentes procesos
educativos, en particular, los ambientes de
aprendizaje que el docente propicia en su clase de
deporte escolar, y determinar asi la concordancia
con los fines educativos de la institucion.

Es por esto que identificar como se desarrollan
los procesos de comunicacion dentro de la prac-
tica del deporte escolar, permitira continuar con
la caracterizacion del deporte escolar, que tiene
como proposito dar cuenta de la realidad de las
practicas que el docente realiza en la orientacion
y ejecucion de las sesiones de deporte escolar y
de los procesos que propician desde su trabajo.

Los anteriores argumentos generan en el grupo
investigador inquietudes que llevan a formular la
siguiente pregunta de investigacion: ;cuales son
los procesos de comunicacion que se desarrollan
y propician en la practica del deporte escolar
en las instituciones educativas?, para lo cual se
plantea como objetivo identificar y caracterizar
los procesos de la comunicacion que se propician
entre docentes- estudiantes y entre estudiantes
— estudiantes en la practica del deporte escolar
en Bogota.

Para definir estos procesos comunicativos se con-
sideran tres referentes teoricos que se acercan a la
concepcion de comunicacion adecuada para este
estudio; el primero de ellos es el planteamiento
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que hace Heinemann (1980), quien lo detalla
como un proceso dinamico entre individuos
y/o grupos de un intercambio informativo; en
segunda instancia, Serrano (1984) le da un en-
foque mas hacia los factores comportamentales
en la comunicacion; y, por ultimo, Torrico (2004)
define la comunicacioén como un factor social,
afirmando que “la comunicacion es una practica
social de producciones (procesos) y circulacion
(intercambio) significativas que posibilita la
interaccion humana (relacion) bajo ciertas
condiciones historicas (codigos, canales, y lo
espacio temporal)”

Dentro de todo proceso comunicativo deben
existir elementos imprescindibles, a saber:

*  FEl emisor, quien envia el mensaje codi-
ficado.

*  Elmensaje,definido como “grupo limitado
y ordenado de elementos elegidos dentro
de un acervo de manifestaciones (verbales
y no verbales), y constituye una secuencia
de signos que se asocian y unen, de acuerdo
con ciertas leyes” (Palacios, 1983). Posee
tres elementos: el codigo, el contenido y el
tratamiento.

*  Elreceptor, que decodifica el mensaje dado
por el emisor segun el contexto en el que se
desarrolle. La percepcion de este proceso,
segun Ellis y McClintock (1993),se define
como “la informacion que se recibe por
los sentidos, se procesa en el cerebro y es
almacenada en la memoria, produciendo
alguna forma de respuesta fisica y mental”.

De acuerdo a los procesos comunicativos expues-
tos, Belschner (en Heinemann, 1980) propone
unas actitudes que ayudan a configurar los roles
de los participantes en el proceso de comunica-
cion en la ensefanza: 1) actitudes con relacion
a la expectativa social en general, 2) actitudes
acerca de la escuela, es decir, sobre todo acerca
de la organizacion escolar, los condiscipulos, el
cuerpo docente y su sentido de ser profesores o
alumnos, es decir, su rol. 3) actitudes respecto de
si mismos y su esfera privada, autoconciencia,
relaciones familiares, amigos, etc. 4) actitudes
acerca de distintas formas de interaccion y de
comunicacion, estilos de educacion, etc., las
cuales se presentan en la siguiente grafica.
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—{ EXPECTATIVAS SOCIALES }—
Organizacién escolar
Inspeccion
P Clase
escolar
Cuerpo Plan de ensefianza Personal
docente Interaccion alumno de relacidén
<—> <>
Profesor profesor Alumno
Formacién . ~ Amigos
. Materia de ensefianza g
profesional conocidos
Esfera Esfera
Privada Privada
A continuacion se presenta una matriz, elabo-  proceso comunicativo que son determinantes

rada por los autores de la investigacion, a partir  para la unificacion y elaboracion de los criterios

de la revision tedrica, sobre los elementos del 4o avaluacion

1458 Instituto Universitario de Educacion Fisica-Universidad de Antioquia



Rosas, J., Martinez, J., Romero, C., Reina, M. & Ariza, M. Procesos de comunicacion que se

desarrollan en el deporte escolar

oTUSIWESUSd OoTUTY
un Jediiun A sewsp soj e Jepuan|jul
eIsSNq as opuend :ed16931eJ3s]

uespol o] anb
SOIUBWSID SO| BWIOJSUBI) A [eliarew
d1UBIqWE NS BIqUIED ONPIAIPUL |3
OWOD PWIOJ B[ ‘BZ3|RIN}RU B| UOD
BDIUDY} UQIDED) BJ:|PIUSWNIISU|

pepijeuoidualU|

"S91UKO SO| ap Sapniide
0 S2UOIDIE ‘SeIdUdAID ‘sojuslwesuad
SO| 949OS S030349 UadNPOoId snb
so||anbe :solieuodNd0|8.d

JeDUDIUSS 'IPIIA ‘UQISIS BUN
Jejuena)| :asiepuUNU [e pepijeal e|
U3 solquied ueiauab :soAalese[daq

J9d9pesbe ‘ieuoplad ‘uopiad Jipad
:0Wwo0d djue|gey [9p 02160j0d1sd
0pe1ss [ ueluasaidal:sonlsaldx]

1929440 “eun(
‘Jajawold 01NN} un uod Aue|qey
|e usiawoidwod:solosiwoidwo)

Jeusplo Jebiesus Iibixa
‘Jlepuswodals ‘upad ‘eyunbaid
‘IIqiyoud :103dadai |9 Jod obje

J92eY URIUSIUI SOAIDRIIQ

JIsIsul adapald Jeuije
ued|idwi ‘OpepnuNUS [9p PepIdeIsA
| UOd s1ue|gey |e 919woidwod
39S 9puOp so||Pnbe:soAILIasY

]
‘Jeydoldal ‘aipad ‘Jsuodoid ‘lepuew
‘leyunbaud |e usdnpold s anb
So||anbe sopo} uos :s01JeUOIdNDO||

Jedipaud o Jlisjal B uezijesl
95 anb so| sopo} :jeuoidisodaid

"sopeziueblo Seusuoy
A sopiuos ap uondnpold edijdwi anb
e213SINDBUI| UQIDOE BPOY (UQISIWT

"01110$9 O]
A [BJO O] 3P BAISN|IXD
alenbua) |sp
edideld ugpeziin
‘ejgey ap sopy

"101d9d31
|9p opJo |9 Jod
s9|qi3dediad sewloy
(Ieq4an) oanipny

alesusw
un ap soubls so|
uezijelsaiew o
UBLWLIOJUOD 35 [end

|9 Jod olpaw jeue)

alesuawi
[2 411234 A Jed1Ipodsp
op opebliedus :101daday
“alesuawl
un Jeiaus A Jediyipod
op epebiedus euosiad

101da23y - Josiwg

OAI1BdIUNWOD 0s3>04d |9p sisijeue ap seliobale)

1459

Revista Educacion Fisica y Deporte, n. 32-2, 1455-1468, 2013, Funambulos Editores



epelWI| PUOZ BUN 3P BSUSP [|e1J0114I} Oludiwenodwo)

‘ueJiusndud
9S 9puop onedss
[9p uQNQLASIP
e| A usspuandus
9s anb us ojnbue

[9 ‘se1uedIUNWOD RISIA B
SO| aljus epuelsip | jod aqiad Jordedal
e| uddauanad |2 anb salesusy

S0J10 SO| uod CON@@__ e| ueslsenw ‘uglun ap sajeuss UOISUBLLIP B15 (IBGSA OU) [ensin

"SONPIAIpUL SO| 3p
[eI>0S UQIddeIBIUI
ap odi |9

|
Jo23qe1se apand 2l _uwm\%ww_c_ 033
3S UQIDEDIUNWOD slesusw 19 119! 41pe9p
o ! op opebiedus :101daday
3p [ensiA [eued |9 un s 6
p SOubIs sOj "3lesuaw
91URIPAW:RIWSXOU :
wuep : d uezijelsrew o un Jeinua A Jediipod
saved se| UBULIOJUOD 95 [BND | 5p ppebHiedus euosiad
ap eunbulu Jod ugeUILIOP A1SIXd |2 Jod olpawl |eueD  o3dadsy - Josiwg

ou ‘eAijeladood pniide eun aled
A 91ed Jod eAISSUOD 95 sopiande
e Jebaj| uis anb edipul :0AISNdsIQ

epljeA Owod
0110 [9p uoze e| eydade soped se|  [BNSUBSUOD opJande un e Jeby)|
ap eun opuend:ojudlwipuaiuy | B2SNd S 0Jad 911dwod 3s $3U0ISeI0

, pepijeuonusIU|
U ‘ue12do0d SONPIAIPUI SOIUNSIP A

|end e] Us UQIdde e| ‘eAlzesdiunwo)

uoISNISIP IS opJande unbje
e ebaj| 9S BAIIEDIUNWOD UQIDDE
e| ua anb a1a16NS:0sUBSUOD

Rosas, J., Martinez, J., Romero, C., Reina, M. & Ariza, M. Procesos de comunicacion que se

desarrollan en el deporte escolar

OAI1B21UNWOD 0s3>04d |9p sisijeue ap seliobale)

Instituto Universitario de Educacion Fisica-Universidad de Antioquia

1460



Rosas, J., Martinez, J., Romero, C., Reina, M. & Ariza, M. Procesos de comunicacion que se

desarrollan en el deporte escolar

"ONpIAIPUI [9p peplaiodiod e| juelpaW Uesaldxa aS:|egJaA Ou |ensIA

"usbewl eJjo ap 0 013[qo un ap uabew e| ueluasaidal :031UQDI |eNSIA

"UOPEOPOd3p

alesusw
un ap soubis
SO| uezijealew

0 UBWIOJUOD

‘uaun A uepose as anb
Soubis ap e1dUANIIS
eun aAn1iisuod A
‘sauoIdeISajIURW 3P
OAJ9DE UN 3p 0J1Udp

S0DNSINBUI| SOIXa1 9p saudbewi:od1IsiNbul| [ensiA ns eled B1SIA e| 9p 9s [end 9 Jod | sOpIbafe SOIUBWSID 9P
osn |2 uedijdwi jensip | OlPaW 0BIPeD | opeuspio A opeiwl|
elouos ugndnpoud eun uedydwi anb salesusw :010u0g odnib un :afesus|y
OAIIBDIUNWOD 05930.1d
0J10 |B OUN |B S}UBWEDIS)} 3SOPULRDO)} un us sayuedpnied
esaudxa a5 seuosIad SOp 2/1Ud UOIUN ] OPUBND UeZI[edl 3S :|e10dl0d 01BIUOD 3P $BIUdS | sonpiaipul mo_. anua
$9|eJ0dI0D S01DPIUOD
SeJOpeZeUSWE S3UOIDIGIYXS :0AIsaIbe ojualweliodwod so| uagiiad s jend
SONPIAIPUI SeW O SOP 2J1Ud pelsiule ap opelb |9 uedipul :sopnjes ap uoidIqIyx3 |2 4od [eued |13de |
SeWIap SO| b Sa101adNs 35Ie11SOW 9PSeUIIO) (S91URY NSUl S9|eUdS
SOPIPUIA
SO| URUOIDDP3I A S2IOPIDUIA SO| URIQR|DD OWOD (S3|eLUNII) SO1SSD)
S}USW[BUWIOU
uos anb o] e uopeaJ Ua sepessbexa ueyNsal aNb se| :SEAIS9IXD S9|euas slesuaw
b [9 J1q1334 A Jed1podsp
SOwa1sd Ualnb uod e opiande alesuaw

3p ende anb odiand [ap S1UBIPSUODUI O1USIWIAOA ;09 SeIN1SOd

0SINJSIP |9P SIseyud ap sorund so| JedIewW S SOIIe S01Sd 9
[epuUDsa [aded |3 :egJan OWL |e SISejUD Uep anb soloe :einleq sa|eusas

SOTS96 SOeA Jod 015aNdod 01596 U so3sanduoy)

Jesaldxa ap S|P Serdelisqe sapepljend
uedIPUI SO1S96 SOISA :OUIIUE 9P SOPE)Sd Ueluasaldalisodljoquis

S1usuiwold ednspiaideied
eun ojos opueajdws uainbje o ob|e Jejesial UBIUSIULSOdI3RWSNDS]

213 ‘epijod |9 ‘'soIaquIOq SO ap 0Sed
|9 ‘ed1y0adsa pepiallde eunbie lezijeal eled SOPEIUSAUI UOSISODIUID |

"uoIdde BUN O
013(q0 un ‘euosiad eUN S1UAWEIDBII0D Sew O] Jelpoled Blualul ONpPIAIPUI
|9 9puUOp uUd sojj@nbe uos :uonelwWI Jod afesusw UsMWSUBIY (SO IW]IA|

OLIBPUNDAS 3leSUdW UOD SODIURIAW SOIDB S3|e1USPIdU|

odJsnd |9p
0153J |9p SOAISaIAXD
SO1USIWIAOW SO|
Jod opeJbajul e1se
:0dJand |ap ‘Ao

BISIA B
Jod aqsad J01dad81
|2 anb sslesualy
(leg4an ou) |ensip

un ap soubis so|

uezijelsa1ew o
UBWIOJUOD 35 [end
|9 Jod olpaw [eue)

op opebiedus :101daday
“alesuawl
un Jeinua A Jediyipod
op epebiedus euostad

101da73y - Josiwg

OAI1B2IUNWOD 0s3>04d |3p sisijeue ap seliobaled

1461

Revista Educacion Fisica y Deporte, n. 32-2, 1455-1468, 2013, Funambulos Editores



Rosas, J., Martinez, J., Romero, C., Reina, M. & Ariza, M. Procesos de comunicacion que se

desarrollan en el deporte escolar

Diseno metodolégico

Esta propuesta investigativa desarrolla su objeti-
vo a través de la aplicacion de una metodologia
de investigacion con enfoque mixto, de tipo des-
criptivo, utilizando la observacion indirecta, que
permite recolectar la informacion en su entorno
natural por medio de material audio visual (regis-
tros filmicos) en diez (10) colegios de la ciudad
de Bogota durante diferentes sesiones deportivas,
haciendo énfasis en un fenémeno especifico de
los procesos motores que se orientan de manera

intencionada por parte del docente en el contexto
del deporte escolar.

Una vez adquirido el material filmico se transcri-
bi6 cada sesion de entrenamiento y se clasificd
segun las categorias y elementos comunicativos
por medio de colores, que permitieron, mas
adelante, realizar el analisis de la informacion.

Resultados

Luego de implementar la metodologia descrita
obtuvimos los siguientes resultados:
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En la grafica se observa que la comunicacion esta
centrada en las emisiones que realiza el docente
durante las practicas deportivas, presentandose
durante los 68 episodios, y actiia como receptor
durante 7 episodios, en los cuales el estudiante
hace referencia a preguntas o comentarios de
aprobacion en los ejercicios. Por consiguiente, la
comunicacion del estudiante se realiza en sentido
inverso, siendo ¢l quien actiia como receptor de

los actos de habla durante los 68 episodios. Por
tanto, la comunicacién que se observa en las
practicas de entrenamiento obedece a un orden de
tipo unidireccional, de caracter vertical, donde
el docente — entrenador es el eje central de la
interaccion, en razoén a que permanentemente
esta direccionado la practica por medio de ins-
trucciones ejecutadas por los nifios.
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En el proceso de comunicacion, el canal auditivo
es el que mas se utiliza en los entrenamientos
por parte del emisor (docente - entrenador)
representado en todos los actos del habla para
comunicar ordenes, tareas, ejercicios, correccio-
nes en el entrenamiento, palabras de motivacion
a sus estudiantes, entre otros. El canal visual se
presenta en segunda instancia y se evidencia por
la ubicacion del docente en la cancha, caminar

alrededor de ella, desplazarse hacia sus alum-
nos, mostrar los ejercicios y correcciones de los
mismos con gestos o representacion de acciones
técnicas. El canal tactil se presenta en tercera
instancia en los episodios, cuando el entrenador
toca a sus estudiantes durante la explicacion de
un ejercicio para complementar un acto comu-
nicativo del habla.
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En los actos del habla predominan los de emi-
sion, y en su gran mayoria son 6rdenes e instruc-
ciones del docente — entrenador a sus estudiantes,
comentarios acerca de los ejercicios, charlas
informales que los animan a aprender y mejorar.

Se identificaron actos de habla ilocucionarios
en 68 episodios, tales como mandar pedir,
proponer y preguntar, acciones que se centran
de manera particular en el docente. De estos
actos predomina mas el directivo, que se pre-
senta en 67 episodios, reflejado en las 6rdenes
e instrucciones que permanentemente da el
docente. En minima proporcion se evidencian

los compromisorios, con nimero de 1, en el cual
el docente se compromete con los estudiantes a
un evento. Se presentan 2 episodios asertivos, en
los cuales el docente insiste sobre un proposito
del entrenamiento.

No se observaron episodios donde se evidencia-
ran actos de habla perlocucionarios, es decir, no
se relaciona por parte del docente o los estudian-
tes, la intencion de modificar alguna creencia o
pensamiento. No se presentaron episodios en los
cuales hayan propuesto o sugerido un cambio de
actividad, por lo tanto la practica de la sesion se
desarroll6 bajo un guidn que el docente - entre-
nador tenia planteado.
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En el marco del canal auditivo, la relacion de in-
tencionalidad del acto comunicativo se evidencia
en mayor proporcion como de tipo instrumental,
manifiesta en los episodios cuando el docente -
entrenador comunica actos del habla en la emi-
sion de oOrdenes, instrucciones o explicaciones
para iniciar las actividades a realizar.

La segunda categoria a nivel de la intencionali-
dad en el acto de habla se identifica en la catego-
ria comunicativa, con 6 episodios relacionados,
de los cuales 4 corresponden al consenso, es

decir, que la intencion de la comunicacion es lle-
gar a acuerdos entre el docente y los estudiantes
para la realizacion de una actividad especifica
como el juego.

La categoria de la intencion discursiva del acto
de habla, es decir, la emisioén de un discurso
argumentado con razones y relaciones por parte
del docente, no se presentd en ningln episodio,
lo que permite inferir que las sesiones tienen por
excelencia una alta carga de activismo.
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Sefales de union

En el canal visual, los actos comunicativos
(proxemia) se evidencian mediante un comporta-
miento territorial, el cual hace referencia a como
el docente - entrenador establece en los episodios
una interaccion social con los estudiantes por
medio de la proximidad hacia ellos, la forma
como mantiene su distancia en la cancha y la
forma en que se ubica para que sus estudiantes lo

visualicen durante las instrucciones de la sesion
de entrenamiento. Esta categoria se presenta un
total de 48 veces en los episodios. No se obser-
varon episodios con sefiales de union entre el
docente y sus estudiantes, categoria que hace
referencia a la cercania afectiva o invasion en
el espacio visual del comunicante.
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En el canal visual se identificaron, durante 25
episodios, los movimientos del cuerpo de tipo
técnicos, donde el docente - entrenador utiliza
este canal para demostrar a los estudiantes ges-
tos propios del deporte, como driblar y lanzar
en baloncesto, recepcion de brazos y remate en
voleibol, patadas y posiciones en Tackwondo,
agarres y subidas en Cheerleaders.

Los movimientos de cuerpo de tipo incidentales
se observan en 5 episodios, cuando el estudiante
y su docente — entrenador realizan movimientos
propios del deporte y su interaccion con un
elemento, por ejemplo el gesto al recibir una
pelota de baloncesto, al dar una patada a una
paleta de Tackwondo, al recepcionar una pelota
de voleibol.

El canal visual, en la categoria de imitacion,
indica los actos de movimiento que el docente
—entrenador utiliza para mostrar al estudiante la
forma cémo se ven cuando cometen un error en el
gesto o ejercicio a realizar; dicha imitacion parte

de lo observado por el docente a lo largo del en-
trenamiento y se presenta durante 15 episodios.

El canal visual esquematico se observa durante
tres episodios, donde el docente - entrenador
muestra como se deben mover los estudiantes
en los ejercicios, utilizando como referencia un
jugador o persona externa. Los gestos simbolicos
se presentaron durante un episodio, en el cual el
estudiante manifiesta con su postura corporal un
estado de animo por enfermedad y su tristeza por
no estar en el entrenamiento. También durante
un episodio se observo una accion en el canal
visual en la categoria gestos triunfales, cuando el
docente — entrenador celebro el logro de un gesto
técnico o el logro en la instruccion del ejercicio.

En el canal visual también se observaron sefiales
insultantes entre los estudiantes para referirse
uno al otro con gestos y palabras inadecuadas. La
categoria visual correspondiente a movimientos
de orden compuesto y posturas eco no se eviden-
ciaron en ninguno de los episodios.
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Sefiales de contacto

Numero de episodios en que se presenta

Exhibicion de saludos

Categorias

Comp. Agresivo

El canal tactil de la comunicacion se evidencia
en la categoria sefales de contacto, en un total
de nueve episodios, manifestandose cuando el
docente — entrenador se acerca a sus estudiantes
y los toca para ayudarlos a realizar una accion
que no comprendio por medio del canal auditivo
o la simple instruccion para ejecutar un ejercicio;

Revista Educacion Fisica y Deporte, n. 32-2, 1455-1468, 2013, Funambulos Editores

asimismo, se evidencia cuando los estudiantes
realizan juego aplicado en el entrenamiento y
tienen contacto entre ellos durante el partido.
No se observa en la interaccion de los comuni-
cantes exhibicion de saludos o comportamientos
agresivos durante los ejercicios que se realizan
durante la sesion.
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El codigo sonoro esta presente en el total de
los 68 episodios, siendo el mas utilizado por el
docente — entrenador para comunicar actos del
habla que permiten direccionar el curso del entre-
namiento y la explicacion de los ejercicios a rea-
lizar durante las practicas deportivas escolares.
El codigo visual no verbal se presentd durante 48
episodios, en los cuales el docente — entrenador

se comunico con sus estudiantes ejemplificando
por medio de gestos complementarios a sus actos
del habla, para que los estudiantes comprendie-
ran los ejercicios y actividades a realizar. No se
observo un lenguaje visual iconico o lingiiistico,
aclarando que éste tlltimo hace referencia a textos
lingiiisticos de libros.
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Finalmente, se observa que el tipo de comunica-
cion mas utilizado por los estudiantes y docentes
es de tipo verbal, el cual se evidencia en todos
los actos del habla que se utilizan para comuni-
car, presentandose en todos los episodios (68),
y la comunicacion verbal durante 48 episodios,
mostrando todos los actos visuales, ejemplos de
ejercicios, ubicacion del docente y sus estudian-
tes en el campo de juego, proximidad y angulos
de interaccion entre los comunicantes.
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Conclusiones

En el desarrollo de la investigacion acerca de
los procesos de comunicacion en la practica del
deporte escolar, se concluye que los docentes
establecen actos comunicativos de tipo unidirec-
cional, es decir, las intervenciones por parte del
estudiante se realizan de forma indirecta, como
respuesta a una ordeny la relacion de comuni-
cacion que se hace relevante es la comunicacion
vertical del docente hacia el estudiante, sin que
por parte de éste haya una participacion directa.
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Con relacién a las formas de comunicacion,
todos los actos del habla que se llevan a cabo
durante las practicas deportivas escolares, se
utilizan como modelo de instruccion dirigida,
caracterizandose por establecer un control y
dominio visual del grupo en todo momento, el
cual se hace de manera permanente por parte del
docente — entrenador.

De igual manera, en los actos de comunicacion
no verbal que se presentan durante los entrena-
mientos, las categorias observadas corresponden
a movimientos, posturas y gestos por medio de
los cuales el docente — entrenador ejemplifica
acciones propias del deporte, para que sus es-
tudiantes comprendan la informacion, es decir,
complementa y relaciona sus palabras con su
cuerpo para reforzar la instruccion. Esto permite
evidenciar que algunas personas precisan comu-
nicarse no solo con palabras sino que utilizan
su cuerpo como herramienta comunicativa para
ensefiar o aprender, lo que implica el empleo
de modelos como referencia para afianzar y/o
reforzar los aprendizajes.

El docente — entrenador siempre parece hacer un
monologo, en razén a que en pocas ocasiones
existe un espacio para que el estudiante interac-
tue como emisor del mensaje; por consiguiente,
direcciona todos sus actos comunicativos con
la intencidon de que los estudiantes respondan
a las instrucciones y no para que ellos reali-
cen inferencias o comentarios sobre los actos
comunicativos durante el entrenamiento. El
docente — entrenador, de esta manera, se hace
protagonista de la sesion de entrenamiento y no
permite que el estudiante establezca otro tipo
de relaciones, sino que lo limita al aprendizaje
exclusivo del deporte.

Las anteriores consideraciones permiten inferir
y confirmar, en el proceso de comunicacion,el
empleo de relaciones verticales por parte del do-
cente — entrenador, donde el estudiante asume un
rol pasivo en la construccion de conocimientos y
solo se le tiene en cuenta a medida que aprenda
lo indicado por el docente. Ello nos hace suponer
que hay una marcada tendencia a llevar rapida-
mente al nifio a un nivel de desempefio deportivo
lo mas pronto posible, ratificando el empleo de
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métodos instruccionales, los cuales son los mas
eficientes y rapidos para tal fin, pero dejando de
lado la posibilidad de que el nifio participe en la
construccion y exploracion de nuevas relaciones
mediante la practica deportiva, negandole asi
la oportunidad de ser parte de la solucion, en
especial de su propia formacion, es decir, que
pueda desarrollarse de manera integral.

Es importante estructurar una propuesta 0 mo-
delo pedagogico que se implemente en los dife-
rentes planteles educativos durante las practicas
deportivas, con el objetivo de dar coherencia a la
relacion entre los fines de la escuela y la practica
deportiva, en donde el docente — entrenador no
sea el protagonista de la sesion, sino que, por
el contrario, permita al estudiante ser parte del
proceso.

De esta manera se podrd promover una orien-
tacion de la practica del deporte escolar de tipo
pedagdgico y no instrumental, que permita a
estudiantes y docentes interactuar de forma
bidireccional en el proceso educativo, dando la
posibilidad de crear ambientes de aprendizaje
en los cuales, ademas de orientar una practica
deportiva, se le permita al estudiante el desa-
rrollo de procesos de comunicacion asertiva, de
interaccion social y de construccion de conoci-
miento, es decir, que cumpla con lo planteado
en las politicas nacionales e internacionales:
hacer del deporte escolar un verdadero proceso
de formacion integral.
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