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Resumen

(O�WUDEDMR�WLHQH�FRPR�REMHWLYR�GHWHUPLQDU�HO�QLYHO�
GH�DFWLYLGDG�ItVLFD�\�DGLSRVLGDG�HQ�OD�SREODFLyQ�
GH�1HLYD�±�&RORPELD��(O�HVWXGLR�HV�GH�WLSR�'HV-
FULSWLYR�&RUUHODFLRQDO��HO�WDPDxR�GH�OD�PXHVWUD�
HV�UHSUHVHQWDWLYR�\�SDUD�VX�FiOFXOR�VH�VLJXLHURQ�
ORV�VLJXLHQWHV�SDUiPHWURV�SREODFLRQDOHV��1LYHO�
GH�FRQ¿DQ]D�HO������W �������3UREDELOLGDG�SR-
VLWLYD��3 ������\�(UURU�UHODWLYR�GHO�����ſ �����
(VWXYR�FRQIRUPDGD�SRU�����VXMHWRV�GH�OD�FLXGDG�
GH�1HLYD������PXMHUHV��TXH�UHSUHVHQWDQ�HO�������
\�����KRPEUHV��HO��������FRQ�HGDGHV�HQWUH�ORV����
\����DxRV��FRQ�HGDG�SURPHGLR�HQ�0XMHUHV�������
������ DxRV� \�+RPEUHV�� ����������� DxRV�3DUD�
HO�WUDWDPLHQWR�GH�OD�LQIRUPDFLyQ�VH�UHDOL]y��XQ�
DQiOLVLV�GHVFULSWLYR�XQLYDULDQWH��FDOFXODQGR�PH-
GLGDV�GH�WHQGHQFLD�FHQWUDO��GLVSHUVLyQ�\�SRVLFLyQ��
SHUPLWLHQGR�GHVWDFDU� FDUDFWHUtVWLFDV� JHQHUDOHV�
GH�OD�PXHVWUD�UHODWLYD�D�FDGD�YDULDEOH��OXHJR�VH�
SURFHGLy�D�XQ�DQiOLVLV�ELYDULDQWH��SDUD�REVHUYDU�
OD�UHODFLyQ�H[LVWHQWH�HQWUH�ODV�YDULDEOHV�FXDQWLWD-
WLYDV�\�GLIHUHQFLDV�R�VHPHMDQ]DV�DJUXSDGDV�VHJ~Q�
YDULDEOHV�FDWHJyULFDV��JpQHUR��HGDG�HQ�UDQJRV�\�
QLYHO� GH� DFWLYLGDG� ItVLFD��� 6H� FRQFOX\H� TXH� HO�
FRPSRUWDPLHQWR�HQWUH�PXMHUHV�\�KRPEUHV��FRQ�
UHODFLyQ�D�ORV�QLYHOHV�GH�DFWLYLGDG�ItVLFD��GL¿HUH�

PXFKR��HQFRQWUiQGRVH�GLIHUHQFLDV�VLJQL¿FDWLYDV�
D�IDYRU�GH�ODV�PXMHUHV��LUUHJXODUPHQWH�DFWLYDV��
IUHQWH�D�ORV�KRPEUHV��HQWUH�TXLHQHV�SUHYDOHFH�OD�
LQDFWLYLGDG�ItVLFD�

Palabras clave: DFWLYLGDG�ItVLFD��DGLSRVLGDG

Abstract

7KH� VWXG\�ZDQWV� WR� GHWHUPLQH� WKH� OHYHO� RI�
SK\VLFDO� DFWLYLW\� DQG� DGLSRVLW\� LQ� WKH� WRZQ�RI�
1HLYD��&RORPELD��7KH�FRUUHODWLRQDO�GHVFULSWLYH�
VWXG\��WKH�VDPSOH�VL]H�DUH�UHSUHVHQWDWLYH�DQG�IRU�
LWV�FDOFXODWLRQ�ZHUH�KDG�FRQVLGHU�WKH�IROORZLQJ�
SRSXODWLRQ� SDUDPHWHUV�� FRQ¿GHQFH� OHYHO� ����
�W ������SRVLWLYH�SUREDELOLW\��3� �����DQG����
UHODWLYH�HUURU�ſ� �����FRQVLVWHG�RI�����VXEMHFWV�
IURP�WKH�FLW\�RI�1HLYD������ZRPHQ�UHSUHVHQW�����
���DQG�����PHQ�UHSUHVHQW�������EHWZHHQ����
DQG���\HDUV�ROG��ZRPHQ�ZLWK�DQ�DYHUDJH�RI�DJH�
RI������������DQG�PHQ�ZLWK�DQ�DYHUDJH�RI�DJH�
RI������������7R�DQDO\]H� WKH� LQIRUPDWLRQ�ZDV�
FDUULHG� RXW� ¿UVW�� XQLYDULDWH� GHVFULSWLYH� DQDO\-
VLV�� FDOFXODWLQJ�PHDVXUHV� RI� FHQWUDO� WHQGHQF\��
GLVSHUVLRQ� DQG� SRVLWLRQ� DOORZLQJ� WR� KLJKOLJKW�
JHQHUDO� FKDUDFWHULVWLFV� RI� WKH� VDPSOH� RQ� HDFK�
YDULDEOH�� 6HFRQG�� LW�ZDV� QHFHVVDU\� WR�PDNH� D�



1482 Instituto Universitario de Educación Física-Universidad de Antioquia

Ramos, C., González, J. & López. J.  Actividad física y adiposidad en la población de Neiva

ELYDULDWH� DQDO\VLVWR� REVHUYH� WKH� UHODWLRQVKLS�
DPRQJ�TXDQWLWDWLYH� YDULDEOHV�� GLIIHUHQFHV� DQG�
VLPLUDULWLHV�JURXSHG�DFFRUGLQJWR�FDWHJRULFDO�YD-
ULDEOHV��JHQGHU��DJH�UDQJHV�DQG�OHYHO�RI�SK\VLFDO�
DFWLYLW\���&RQFOXGLQJ�WKDW�WKH�EHKDYLRU�EHWZHHQ�
ZRPHQ�DQG�PHQ�LQ�UHODWLRQ�WR�SK\VLFDO�DFWLYLW\�
OHYHOV�GLIIHU��LPSRUWDQW�LQIRUPDWLRQ�ZDV�IRXQG�
LQ�IDYRU�RI� LQDFWLYH�ZRPHQDJDLQVW�PHQ�ZKLFK�
DUH�WRWDOO\�LQDFWLYHV�

Keywords:�3K\VLFDO�$FWLYLW\��2EHVLW\

Introducción

/D�SUiFWLFD� GH� DFWLYLGDG� ItVLFD� UHSUHVHQWD� XQD�
PHMRUD�SDUD�OD�SUHYHQFLyQ�GH�SDWRORJtDV�FRPR�
OD� RVWHRSRURVLV�� OD� GLDEHWHV� R� OD� REHVLGDG��'H�
WDO�PDQHUD�TXH�VH�KD�FRQVLGHUDGR�D�OD�DFWLYLGDG�
ItVLFD�FRPR�XQ� LQVWUXPHQWR�HIHFWLYR�SDUD�SUH-
YHQLU�KiELWRV�QRFLYRV�SDUD�OD�VDOXG�\��SDUD�HOOR��
ORV�HVWXGLRV�FLHQWt¿FRV�KDQ�SXHVWR�HQ�HYLGHQFLD�
TXH� OD� YLGD� VHGHQWDULD� �EDMD� DSWLWXG� ItVLFD��� HO�
VREUHSHVR�\�OD�REHVLGDGVH�DVRFLDQ�FRQ�HO�DXPHQ-
WR�GH�OD�PRUWDOLGDG�\�OD�PRUELOLGDG�DVRFLDGD�D�
HQIHUPHGDG� �FDUGLRYDVFXODU��GLDEHWHV�PHOOLWXV��
HQIHUPHGDG�GHJHQHUDWLYD�GH�ODV�DUWLFXODFLRQHV��
GHSUHVLyQ� \� FiQFHU� �.DW]PDU]\N�	� -DQVVHQ��
������&DOOH	�FRO��� ������:LOVRQ	�FRO�� ������
3DWH	� FRO��� ������ 3DIIHQEDUJHU	� FRO��� ������
)RQWDLQH	�FRO���������

/D� SUHYHQFLyQ� GHO� VREUHSHVR� \� OD� REHVLGDG�
FRQVWLWX\H�XQ�REMHWLYR�SULRULWDULR�GH�OD�(VWUDWHJLD�
0XQGLDO�VREUH�5pJLPHQ�$OLPHQWDULR��$FWLYLGDG�
)tVLFD�\�6DOXG��SURPRYLGD�SRU�OD�2UJDQL]DFLyQ�
0XQGLDO�GH�OD�6DOXG�\�DGRSWDGD�SRU�OD�$VDPEOHD�
0XQGLDO� GH� OD� 6DOXG� HQ� ����� �:+2�� �������
(VWD�LQLFLDWLYD�SURSRQH�DFFLRQHV�GH�DSR\R�SDUD�
OD�SURPRFLyQ�GH�GLHWDV�VDOXGDEOHV�\�OD�DFWLYLGDG�
ItVLFD�UHJXODU�\�SLGH�DFFLRQHV�D�HVFDOD�PXQGLDO��
UHJLRQDO�\�ORFDO�GLULJLGDV�D�ORJUDU�XQD�UHGXFFLyQ�
VLJQL¿FDWLYD�GH�ORV�IDFWRUHV�GH�ULHVJR��HQ�SDUWL-
FXODU�ODV�GLHWDV�SRFR�VDOXGDEOHV�\�OD�LQDFWLYLGDG�
ItVLFD��&DVWLOOR�	�0ROLQD���������

/D�2UJDQL]DFLyQ�0XQGLDO�GH�OD�6DOXG��DO�LJXDO�
TXH� GLIHUHQWHV� RUJDQL]DFLRQHV�� FRLQFLGHQ� HQ�
D¿UPDU�TXH�HO�VHGHQWDULVPR�HV�XQ�VHULR�SUREOHPD�
GH�VDOXG�S~EOLFD��TXH�DIHFWD�OD�FDOLGDG�GH�YLGD�
GH�ORV�LQGLYLGXRV�\�OD�VRFLHGDG��JHQHUDQGR�XQD�
SpUGLGD�LPSRUWDQWH�GHO�SRWHQFLDO�GHO�VHU�KXPDQR�
�FXDOLGDGHV�ItVLFDV��PHQWDOHV�\�VRFLDOHV��H�LQFUH-

PHQWDQGR�ORV�FRVWRV�GH�VDOXG��SRU�FDXVDV�IDWDOHV�
\�QR�IDWDOHV��HQ�KRPEUHV�\�PXMHUHV��DVRFLDGDV�
FRQ�OD�LQDFWLYLGDG�ItVLFD�\�REHVLGDG��7KRPSVRQ	�
FRO���������6WXUP��������)LQNHOVWHLQ	�FRO���������
3UDWW	�FRO���������5RFNKLOO	�FRO���������

(Q�HO�'HSDUWDPHQWR�GHO�+XLOD�� FRQ�����������
KDELWDQWHV��'$1(���������GH�XQ�DxR�D�RWUR�ORV�
'DWRV�GH�0RUELOLGDG�GH�OD�8QLGDG�GH�$SR\R�7HF-
QLFR�\�R�5HSRUWHV�GH�0XQLFLSLRV�GH�OD�6HFUHWDUtD�
'HSDUWDPHQWDO�GH�6DOXG��PXHVWUDQ�LQFUHPHQWRV�
DODUPDQWHV��3RU�HMHPSOR��ODV�PXHUWHV�SRU�&iQFHU�
SDVDURQ�GH��������HQ�������D��������HQ�������
PRVWUDQGR�XQ�DXPHQWR�GHO������LJXDOPHQWH��SRU�
2EHVLGDG�GH��� D������ HV�GHFLU�� XQ� LQFUHPHQWR�
GHO������\�SRU�+LSHUWHQVLyQ�$UWHULDO�GH��������
D� �������� FRQ� XQ� DXPHQWR� GHO� �������HQ� ORV�
PLVPRV�DxRV�

(VWD�PLVPD�GHSHQGHQFLD��SODQWHy�HQ�VX�UHSRUWH�
GHO� ��� GH�$EULO� GH� ����� TXH� HQ� OD� FLXGDG� GH�
1HLYD�� GXUDQWH� HO� DxR� ������ GHQWUR� GH� ODV� ���
SULPHUDV�FDXVDV�GH�0RUWDOLGDG�����FRUUHVSRQGtDQ�
D�VXFHVRV�FDUGLRUUHVSLUDWRULRV��HQWUH�HOORV��3DUR�
&DUGLDFR��1R� HVSHFL¿FDGR�� ,QIDUWR�$JXGR�GHO�
0LRFDUGLR���6LQ�RWUD�HVSHFL¿FDFLyQ��,QVX¿FLHQFLD�
5HVSLUDWRULD��1R�HVSHFL¿FDGD��,QVX¿FLHQFLD�5HV-
SLUDWRULD�$JXGD��&KRTXH�&DUFLQRJpQLFR��/HVLyQ�
&HUHEUDO�$Qy[LFD��1R�FODVL¿FDGD�HQ�RWUD�SDUWH��
&KRTXH�+LSRYROpPLFR��7UDXPDWLVPR�&HUHEUDO�
'LIXVR��3DUR�5HVSLUDWRULR� H� ,QVX¿FLHQFLD�&DU-
GLDFD��1R�HVSHFL¿FDGD�

(O�(VWXGLR�VREUH�)DFWRUHV�GH�5LHVJR�&DUGLRYDV-
FXODUHV�HQ�HO�'HSDUWDPHQWR�GHO�+XLOD��5DPRV�
3DUUDFt��������UHDOL]DGR�GXUDQWH�ORV�DxRV������
\�������HQ�HO�TXH�VH�HYDOXDURQ��������SHUVRQDV�
��������GH�*pQHUR�0DVFXOLQR�\��������)HPHQL-
QR���HQWUH�ORV����\����DxRV�GH�HGDG��VH�HYLGHQFLy�
TXH�HO���������������GH�ORV�VXMHWRV�SUHVHQWDED�
DQWHFHGHQWHV�SHUVRQDOHV�GH�+LSHUWHQVLyQ�$UWHULDO�
\�HO���������������'LDEHWHV��7HQtDQ�KiELWRV�GH�
IXPDU�HO�������GH�ODV�PXMHUHV�\�HO�������GH�ORV�
KRPEUHV��(O�&RQVXPR�GH�$OFRKRO�DO�PHQRV�XQD�
YH]�DO�PHV��QR�SUHVHQWy�GLIHUHQFLDV�VLJQL¿FDWLYDV�
HQWUH�KRPEUHV\�PXMHUHV��UHSRUWDQGR�XQ�FRQVXPR�
GH�§������

&LIUDV�QDGD�DOHQWDGRUDV��DWULEXLEOHV��SRU�OR�JH-
QHUDO��DO�SURJUHVR�WHFQROyJLFR�HO�FXDO�KD�WUDtGR�
FRQVLJR� OD� DGTXLVLFLyQ� GH� XQ� HVWLOR� GH� YLGD�
�VHGHQWDULVPR�� WDEDFR�� DOFRKRO�� DOLPHQWDFLyQ�
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LQDGHFXDGD��HQWUH�RWURV��SDUD�HO�TXH�QR�VH�HVWi�
SUHSDUDGR�¿ORJHQpWLFDPHQWH�

Objetivo

'HWHUPLQDU� HO� QLYHO� GH� DFWLYLGDG� ItVLFD� \� DGL-
SRVLGDG�HQ�OD�SREODFLyQ�GH�1HLYD�±�&RORPELD�

Metodología

(VWXGLR� GH� WLSR�GHVFULSWLYR� FRUUHODFLRQDO�� TXH�
EXVFD�PHGLU�HO�JUDGR�GH�UHODFLyQ�TXH�H[LVWH�HQWUH�
GRV�R�PDV�YDULDEOHV�� OD�SREODFLyQ�D� HVWXGLDU�\�
PXHVWUD� D� OD� YH]� HVWXYR� FRQIRUPDGR� SRU� ����
VXMHWRV�GH�OD�FLXGDG�GH�1HLYD��SHUWHQHFLHQWHV�DO�
SURJUDPD�Neiva activo y saludable, distribuida de 
OD�VLJXLHQWH�PDQHUD������PXMHUHV���������\�����
KRPEUHV����������FRQ�HGDGHV�HQWUH����\����DxRV�

Instrumentos y Técnicas de Medición��GHVSXpV�
GH�H[SOLFDU�D�ORV�VXMHWRV�ORV�REMHWLYRV�\�SURFH-
GLPLHQWRV� JHQHUDOHV� GHO� HVWXGLR�� VH� OHV� OH\y�\�
VROLFLWy�¿UPDUHO�FRQVHQWLPLHQWR�LQIRUPDGR��06��
������$00���������$�FRQWLQXDFLyQ�VH�DSOLFy�XQD�
HQFXHVWD�HVWUXFWXUDGD�FRQ�HO�¿Q�GH�REWHQHU�GDWRV�
DFHUFD�GH�ORV�KiELWRV�GH�DFWLYLGDG�ItVLFD��$)���
FODVL¿FiQGRORV�GH�OD�VLJXLHQWH�PDQHUD��6HUUDWR��
�������,QDFWLYRV��1R�UHDOL]DQ�$FWLYLGDG�)tVLFD���
5HJXODUPHQWH�DFWLYRV��$)���YHFHV�SRU�VHPDQD��
���PLQ���$FWLYRV� �$)��YHFHV� SRU� VHPDQD�� DO�
PHQRV���PLQ�SRU�RFDVLyQ��

3DUD�OD�9DORUDFLyQ�$QWURSRPpWULFD�VH�XWLOL]DURQ�
ODV� WpFQLFDV�GH�PHGLFLyQ� UHFRPHQGDGDV�SRU� OD�
6RFLHGDG� ,QWHUQDFLRQDO� SDUD� HO�$YDQFH� GH� OD�
&LQHDQWURSRPHWUtD���,6$.�������

6H�FDOFXOy�HO�ËQGLFH�GH�0DVD�&RUSRUDO��,0&��R�
ËQGLFH�GH�4XHWHOHW��%HUUDO�	�+ROZD\���������/RV�
SDUiPHWURV�GH�VREUHSHVR�\�REHVLGDG�VH�HVWDEOH-
FLHURQ�GH�DFXHUGR�D�OD�&ODVL¿FDFLyQ�,QWHUQDFLRQDO�
GH�OD�SREODFLyQ�DGXOWD�GH�SHVR�LQVX¿FLHQWH��VR-
EUHSHVR�\�REHVLGDG��GH�OD�2UJDQL]DFLyQ�0XQGLDO�
GH� OD�6DOXG� �:+2���������3DUD�GHWHUPLQDU� HO�
SRUFHQWDMH�GH�JUDVD�FRUSRUDO���*&���VH�DSOLFy�OD�
)yUPXOD�GH�<XKDV]�SDUD�VXMHWRV�VHGHQWDULRV�PD-
\RUHV�GH����DxRV��<XKDV]��������2UGD]���������

Análisis Estadístico��ORV�GDWRV�IXHURQ�GHSXUDGRV�
\� DQDOL]DGRV� HQ� HO� SURJUDPD�HVWDGtVWLFR�6366�
���HQ�HQWRUQR�:LQGRZV�;3��3DUD�FDGD�WLSR�GH�
YDULDEOH�VH�UHDOL]y��HQ�SULPHU�OXJDU��XQ�DQiOLVLV�

GHVFULSWLYR�XQLYDULDQWH��FDOFXODQGR�PHGLGDV�GH�
WHQGHQFLD�FHQWUDO��GLVSHUVLyQ�\�SRVLFLyQ��SURFHVR�
TXH�SHUPLWLy�GHVWDFDU�FDUDFWHUtVWLFDV�JHQHUDOHV�GH�
OD�PXHVWUD�UHODWLYD�D�FDGD�YDULDEOH��6HJXLGDPHQWH�
VH�SURFHGLy�D�XQ�DQiOLVLV�ELYDULDQWH��SDUD�REVHU-
YDU�OD�UHODFLyQ�HQWUH�ODV�YDULDEOHV�FXDQWLWDWLYDV�
\�ODV�GLIHUHQFLDV�R�VHPHMDQ]DV�DJUXSDGDV�VHJ~Q�
YDULDEOHV� FDWHJyULFDV� �JpQHUR�� HGDG� HQ� UDQJRV�
\�QLYHO�GH� DFWLYLGDG� ItVLFD���3DUDGHWHUPLQDU� HO�
XVR�GH�HVWDGtVWLFRV�SDUDPpWULFRV��VH�FDOFXODURQ�
SUXHEDV�GH�QRUPDOLGDG��.ROPRJRURY�6PLUQRY�
\�OD�KRPRJHQHLGDG�GH�ODV�YDULDQ]DV�DO�PRPHQWR�
GH�FRPSDUDU�JUXSRV��/HYHQH���OR�FXDO�LQGLFy�TXH�
FXPSOH�FRQ�ORV�FULWHULRV�SDUD�HO�XVR�GH�HVWDGtV-
WLFRV� SDUDPpWULFRV��'HQWUR� GH� ORV� HVWDGtVWLFRV�
DSOLFDGRV� VH� HQFXHQWUD� HO� SURGXFWR�PRPHQWR�
GH�3HDUVRQ�SDUD�REVHUYDU� OD�H[LVWHQFLD�GH�XQD�
FRUUHODFLyQ�HQWUH�GRV�YDULDEOHV��3DUD�FRPSDUDU�
GRV�JUXSRV�VH�XWLOL]y�OD�3UXHED�7�SDUD�JUXSRV�LQ-
GHSHQGLHQWHV�\�SDUD�FRPSDUDU�PiV�GH�GRV�JUXSRV�
VH�DSOLFy�OD�SUXHED�$129$�GH�XQ�IDFWRU��(O�QLYHO�
GHFRQ¿DQ]D� IXH� GH� ����� FRQVLGHUDQGR� FRPR�
FRQGLFLyQ�GH�UHFKD]R�GH�OD�LQGHSHQGHQFLDHQWUH�
YDULDEOHV�TXH�HO�S�YDORU�IXHVH�PHQRU�TXH������

Resultados

6H�HYDOXDURQ�����VXMHWRV�GH�OD�FLXGDG�GH�1HLYD�
±�&RORPELD������PXMHUHV���������\�����KRP-
EUHV� ��������� FRQ� HGDGHV� HQWUH����\���� DxRV��
0XMHUHV�FRQ�HGDG�SURPHGLR�GH������DxRV�������
\�KRPEUHV�FRQ�HGDG�SURPHGLR������DxRV��������
(VWUDWR� VRFLRHFRQyPLFR��������\����1LYHOHV�GH�
HVFRODULGDG��6HFXQGDULD���������\�8QLYHUVLWDULD�
��������� ������GH� ORV� VXMHWRV� VRQ�&DVDGRV� \�
������6ROWHURV��

(O�������GH�ORV�VXMHWRV�HV�5HJXODUPHQWH�$FWLYR�
\�HO�������,QDFWLYR��SUHVHQWiQGRVH�GLIHUHQFLDV�
VLJQL¿FDWLYDV�HQWUH�KRPEUHV�\�PXMHUHV��S��������
(O�QLYHO�GH� LQDFWLYLGDG� ItVLFD� HV�PD\RU� HQ� ORV�
KRPEUHV�GH����D����DxRV����������PLHQWUDV�HQ�
ODV�PXMHUHV�HO�PD\RU�SRUFHQWDMH�GH�LQDFWLYLGDG�
VH�HQFXHQWUD�HQ�HVH�PLVPR�JUXSR�HWDULR��FRQ�HO�
�������/RV�UHJXODUPHQWH�DFWLYRV�VH�HQFXHQWUDQ�
HQ�HO�JUXSR�GH����D����DxRV��REVHUYiQGRVH�XQD�
PD\RU�SURSRUFLyQ�HQ�ODV�PXMHUHV�TXH�HQ�ORV�KRP-
EUHV��������\�������UHVSHFWLYDPHQWH��7DEOD����

(Q�OD�WDEOD���VH�SXHGHQ�DSUHFLDU�ORV�YDORUHV�SUR-
PHGLRV�\�VX�GHVYLDFLyQ�HVWiQGDU�GH�ODV�YDULDEOHV�
HVWXGLDGDV��VHJ~Q�HO�JUXSR�HWDULR�\�JpQHUR�
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Tabla 1. Distribución porcentual de Niveles de Actividad Física según género y grupo etario

Género
Nivel de 
Actividad 

Física

18 a 24 
Años

25 a 34 
Años

35 a 44 
Años

45 a 54 
Años

55 a 64 
Años

65 Años o 
Más

Frec. % Frec. % Frec. % Frec. % Frec. % Frec. %

Masculino

Inactivo 46 71,9 50 61,7 55 59,8 84 68,3 64 60,4 18 50
Regularmente 

activo 18 28,1 31 38,3 37 40,2 39 31,7 42 39,6 18 50

Total 64 100 81 100 92 100 123 100 106 100 36 100

Femenino

Inactivo 28 43,1 27 42,2 23 29,5 33 29,7 30 27,5 10 23,3
Regularmente 

activo 37 56,9 37 57,8 55 70,5 78 70,3 79 72,5 33 76,7

Total 65 100 64 100 78 100 111 100 109 100 43 100

Tabla 2.Tabla de Estadísticos de Frecuencia de las variables estudiadas según género y grupo 
etario

Género Grupo Etario
IMC (kg.m2) ICC %GC

Media Desv. típ. Media Desv. típ. Media Desv. típ.

Masculino

18 a 24 Años 
(n=64) 24,70 ±5,9 0,82 ±0,10 22,1 ±4,8

25 a 34 Años 
(n=81) 28,78 ±6,9 0,84 ±0,16 22,8 ±6,8

35 a 44 Años 
(n=92) 26,92 ±5,8 0,83 ±0,13 22,73 ±5,5

45 a 54 Años 
(n=123) 27,95 ±4,4 0,83 ±0,10 21,32 ±6,0

55 a 64 Años 
(n=106) 28,31 ±4,8 0,81 ±0,11 21,4 ±6,5

65 Años o Más 
(n=36)

29,71 ±6,7 0,79 ±0,14 23,46 ±7,0

Femenino

18 a 24 Años 
(n=65) 24,90 ±6,5 0,84 ±0,15 23,52 ±6,3

25 a 34 Años 
(n=64) 26,18 ±5,1 0,86 ±0,17 21,86 ±5,6

35 a 44 Años 
(n=78) 28,57 ±6,0 0,83 ±0,11 22,27 ±6,0

45 a 54 Años 
(n=111) 28,11 ±5,1 0,85 ±0,12 21,87 ±6,6

55 a 64 Años 
(n=109)

29,32 ±6,0 0,85 ±0,13 21,48 ±6,0

65 Años o Más 
(n=43) 31,18 ±6,4 0,81 ±0,15 23,59 ±6,4

(Q�ORV�QLYHOHV�GH�DGLSRVLGDG��,0&�±�,&&����*&��
VH�HYLGHQFLD�VREUHSHVR�HQ�DPERV�JpQHURV��VLHQGR�
PD\RU� HQ� ODV�PXMHUHV� �,0& ���������NJ�P���
TXH� HQ� ORV� KRPEUHV� �,0& ���������� NJ�P����
GH� LJXDO�PDQHUD��HO� ,&&�VH�KDFH�PD\RU�HQ� ODV�
PXMHUHV�������������FODVL¿FiQGRVH�FRPR�ULHVJR�

DOWR��PLHQWUDV� HQ� ORV� KRPEUHV� VH�PDQWLHQH� HQ�
ORV�UDQJRV�GH�QRUPDOLGDG��������FRQ������������
HO��*&�SDUD�DPERV�JpQHURV�IXH�GH�§����������
VLHQGR�SDUD�PXMHUHV�XQ��*&�SURPHGLR�\�SDUD�
KRPEUHV� REHVR��(VWRV� GDWRV�� VLQ� HPEDUJR�� QR�
PXHVWUDQ�GLIHUHQFLDV�VLJQL¿FDWLYDV�HQWUH�JpQHURV�
�7DEOD����
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Tabla 3. Prueba T para igualdad de medias según género

Prueba T para la igualdad de medias

                      t gl Sig.
(bilateral)

Diferencia
de medias

Error típ. de 
la diferencia

95% Intervalo de confianza 
para la diferencia

Superior Inferior
IMC (kg.m2) -0,996 77 0,322 -1,46796 1,47314 -4,40135 1,46544

ICC -0,533 77 0,596 -0,01774 0,03331 -0,08407 0,04859
% GC -0,085 77 0,933 -0,12913 1,52322 -3,16226 2,90399

$O�FRPSDUDU�ODV�YDULDEOHV�HVWXGLDGDV�GH�DFXHUGR�
D� ORV� QLYHOHV� GH� DFWLYLGDG� ItVLFD� �LQDFWLYRV� \�
UHJXODUPHQWH�DFWLYRV��±�3UXHED�7�SDUD�JUXSRV�

LQGHSHQGLHQWHV� ±� VH� HQFRQWUDURQ� GLIHUHQFLDV�
VLJQL¿FDWLYDV�HQ�HO�,0&��NJ�P���VHJ~Q�HO�QLYHO�
GH�DFWLYLGDG�ItVLFD��7DEOD����

Tabla 4. Prueba T para igualdad de medias según nivel de actividad física

Prueba T para la igualdad de medias

t gl Sig. 
(bilateral)

Diferencia

de medias

Error típ. de 
la diferencia

95% Intervalo de 
confianza para la 

diferencia
Superior Inferior

IMC (kg.m2) -3,168 970 0,002 -1,18593 0,37438 -1,92061 -0,45124

ICC 0,927 970 0,354 ,00782 0,00843 -0,00873 0,02436

% GC -0,673 970 0,501 -,26722 0,39722 -1,04673 0,51230

6H� REVHUYy� FRUUHODFLyQ� VLJQL¿FDWLYD� SRVLWLYD�
�GLUHFWDPHQWH�SURSRUFLRQDO��HQWUH�ODV�YDULDEOHV��
(GDG� �� ,0&� �S������� U ������� ,0&� ���*&�
�S�������U �������&RUUHODFLyQ�VLJQL¿FDWLYDPHQWH�

QHJDWLYD� �LQGLUHFWDPHQWH� SURSRUFLRQDO�� HQ� ODV�
YDULDEOHV��,0&���,&&��S�������U ��������,&&���
�*&��S ������U ��������7DEOD����

Tabla 5. Coeficiente de correlación de Pearson

Edad IMC (kg.m2) ICC % GC

Edad Correlación de Pearson 1 0,225(**) -0,054 -0,037
Sig. (bilateral) 0,000 0,095 0,244

IMC (kg.m2) Correlación de Pearson 0,225(**) 1 -0,108(**) 0,114(**)
Sig. (bilateral) 0,000 0,001 0,000

ICC Correlación de Pearson -0,054 -0,108(**) 1 -0,063
Sig. (bilateral) 0,095 0,001 0,050

% GC Correlación de Pearson -0,037 0,114(**) -0,063 1
Sig. (bilateral) 0,244 0,000 0,050
Sig. (bilateral) 0,734 0,000 0,000 0,000

* La correlación es significante al nivel 0,05 (bilateral).
** La correlación es significativa al nivel 0,01 (bilateral).



1486 Instituto Universitario de Educación Física-Universidad de Antioquia

Ramos, C., González, J. & López. J.  Actividad física y adiposidad en la población de Neiva

Discusión

/RV�QLYHOHV�GH�LQDFWLYLGDG�ItVLFD�GH�ODV�SHUVRQDV�
TXH�DVLVWHQ�DO�SURJUDPD�DOFDQ]DURQ�HO�������GH�
OD�PXHVWUD�� IUHQWH� D� XQ� ������ LUUHJXODUPHQWH�
DFWLYR��6LQ�HPEDUJR��HVWRV�GRV�QLYHOHV�GH�DFWL-
YLGDG�QR�VRQ�ORV�PiV�EHQH¿FLRVRV�SDUD�OD�VDOXG�
�6HUUDWR���������

/RV�GDWRV�REWHQLGRV�VRQ�HO�UHÀHMR�GH�OD�UHDOLGDG�
GH�OD�FLXGDG�GH�1HLYD��HQ�GRQGH�VH�KD�HVWDEOH-
FLGR�TXH�HO�QLYHO�GH�VHGHQWDULVPR�HV�GHO�������
�5DPRV�3DUUDFt���������HVWR�FRQ¿UPD��GH�LJXDO�
PDQHUD��OD�UHSUHVHQWDWLYLGDG�GH�OD�PXHVWUD�IUHQWH�
D� HVWH� IDFWRU�� 6H� REVHUYDURQ� FRPSRUWDPLHQWRV�
GLIHUHQWHV�HQWUH�PXMHUHV�\�KRPEUHV�FRQ�UHODFLyQ�
D�OD�DFWLYLGDG�ItVLFD��VXEUD\DQGR�TXH�H[LVWHQ�GL-
IHUHQFLDV�D�IDYRU�GH�ODV�PXMHUHV�LUUHJXODUPHQWH�
DFWLYDV��IUHQWH�D�ORV�KRPEUHV��GRQGH�SUHYDOHFH�
OD�LQDFWLYLGDG�ItVLFD��

$O�DQDOL]DU�HO�QLYHO�GH�DFWLYLGDG�ItVLFD�FRQ�UHOD-
FLyQ�DO�JpQHUR�\�OD�HGDG��VH�REVHUYD�TXH�HQ�ODV�
PXMHUHV�VH�SUHVHQWDQ�ORV�SRUFHQWDMHV�PiV�DOWRV�
GH� LUUHJXODUPHQWH� DFWLYDV�� HV� GHFLU�� TXH� KDQ�
SUDFWLFDGR�OD�DFWLYLGDG�ItVLFD����YHFHV�VHPDQD�
���PLQXWRV�� (VWRV� GDWRV� FRQWUDVWDQ� FRQ� ORV�
UHVXOWDGRV� GH� GLYHUVRV� HVWXGLRV� TXH�PXHVWUDQ�
ORV�QLYHOHV�PiV� DOWRV�GH� DFWLYLGDG� ItVLFD� HQ� OD�
SREODFLyQ�PDVFXOLQD� �7URVW	� FRO��� ������*y-
PH]	�FRO���������SHUR�JXDUGDQ�UHODFLyQ�FRQ�ORV�
LQIRUPHV�GH� OD�6HFUHWDUtD�0XQLFLSDO�GH�6DOXG��
TXH�PXHVWUDQ�PD\RU� SDUWLFLSDFLyQ� GHO� JpQHUR�
IHPHQLQR� HQ� ODV� DFWLYLGDGHV�GH�SUHYHQFLyQ�GH�
(&17�\�SURPRFLyQ�GH�OD�DFWLYLGDG�ItVLFD��OR�FXDO�
LQGLFD�OD�LPSRUWDQFLD�GH�JHQHUDU�LQWHUYHQFLRQHV�
TXH�PRWLYHQ�D�OD�SREODFLyQ�PDVFXOLQD�D�SDUWLFLSDU�
HQ�HVWDV�DFWLYLGDGHV��

$O�KDFHU�HO�DQiOLVLV�GHO�QLYHO�GH�DFWLYLGDG�ItVL-
FD�GH� OD�PXHVWUD� HVWXGLDGD� FRQ� UHVSHFWR� D� ODV�
YDULDEOHV�VRFLRGHPRJUi¿FDV��VH�DSUHFLD�TXH�HO�
������GH� ORV� VXMHWRV� FDVDGRV� VRQ� LQDFWLYRV� \�
HO�������VRQ�LUUHJXODUPHQWH�DFWLYRV��(O�������
GH� ORV� VXMHWRV� LQDFWLYRV� VH� HQFXHQWUDQ� HQ� ORV�
HVWUDWRV�VRFLRHFRQyPLFRV�����\����(O�������GH�
OD�PXHVWUD�LQDFWLYD�WLHQH�XQ�QLYHO�GH�HVFRODULGDG�
GH�VHFXQGDULD�\�XQLYHUVLGDG�

(Q�ORV�IDFWRUHV�VRFLRGHPRJUi¿FRV�FRPR�OD�HVFR-
ODULGDG�\�HO�HVWDGR�FLYLO��HQ�IXQFLyQ�GHO�QLYHO�GH�

DFWLYLGDG�ItVLFD�GH�OD�PXHVWUD�HVWXGLDGD��VH�KDOOD-
URQ�GLIHUHQFLDV�VLJQL¿FDWLYDV��S�������VLPLODUHV�
D�RWURV�HVWXGLRV��(OLR]RQGR�$UPHQGiUL]�	�FRO���
�������GRQGH�DO�SDUHFHU�WDOHV�IDFWRUHV�LQÀX\HQ�HQ�
HO�HVWLOR�GH�YLGD��OR�FXDO�QR�HV�SRVLEOH�GHWHUPLQDU�
por el tipo de estudio, pero sí nos ha indicado el 
DOFDQFH�GH�ODV�PHWDV�GHO�SURJUDPD��HQWUH�ODV�FXD-
OHV�HVWi�OOHJDU�D�ODV�DPDV�GH�FDVD�\�D�OD�SREODFLyQ�
HFRQyPLFDPHQWH�PiV�GHVIDYRUHFLGD�

&RQ� UHODFLyQ� D� OD�$GLSRVLGDG�� DO� DQDOL]DU� ORV�
UHVXOWDGRV� GHO� ,0&�GHO� WRWDO� GH� OD�PXHVWUD� VH�
HQFRQWUy� XQD�PHGLD� GH� ������ �����NJ�P���
YDORU�FRQVLGHUDGR�FRPR�VREUHSHVR��HV�GHFLU��HO�
������GH�ORV�VXMHWRV�YDORUDGRV��GH�DFXHUGR�D�OD�
2UJDQL]DFLyQ�0XQGLDO�GH�OD�6DOXG��:+2���������
OR�FXDO�HV�XQD�YR]�GH�DOHUWD��\D�TXH��FRQIRUPH�
LQGLFDQ�1DMMDU�	�5RZODQG� �HQ�/ySH]�	� FRO���
������HO�HVWXGLR�1+$1(6�,,��HIHFWXDGR�HQ�XQ�
JUXSR�GH��������KRPEUHV�\�PXMHUHV�DPHULFDQDV��
HQWUH������\�������GHPRVWUy�FODUDPHQWH�TXH�HO�
VREUHSHVR��FDUDFWHUL]DGR�SRU�XQ�tQGLFH�GH�PDVD�
FRUSRUDO� LJXDO�R� VXSHULRU� D����� VH� DVRFLD� D�XQ�
ULHVJR� VLJQLILFDWLYDPHQWH� DOWR� GH� GHVDUUROODU�
KLSHUWHQVLyQ��GLDEHWHV�H�KLSHUFROHVWHUROHPLD�

$O�FRQVLGHUDU�HO�,0&�GH�DFXHUGR�DO�JpQHUR��QR�
SUHVHQWy�GLIHUHQFLDV�VLJQL¿FDWLYDV�HQWUH�KRPEUHV�
\�PXMHUHV��S ���������'H�LJXDO�PDQHUD��VH�HQ-
FRQWUy�TXH�HO�������GH�OD�SREODFLyQ�PDVFXOLQD�
\�HO�������GH�OD�SREODFLyQ�IHPHQLQD�SUHVHQWDQ�
QLYHOHV�GH�VREUHSHVR�\�REHVLGDG�6L�VH�DQDOL]DQ�
HQ�SURIXQGLGDG�ORV�GDWRV�REWHQLGRV�HQ�QXHVWUR�
HVWXGLR�� VH� REVHUYD� FRPR�HO� ,0&�SUHVHQWD� XQ�
DXPHQWR�FRQ�OD�HGDG��6LQ�HPEDUJR��OD�FRQVWDQWH�
GH�VREUHSHVR�VH�PDQWLHQH�HQ�WRGRV�ORV�JUXSRV��D�
H[FHSFLyQ�GH�ORV�KRPEUHV�\�PXMHUHV�HQWUH����\�
���DxRV��SUHVHQWiQGRVH�GLIHUHQFLDV�VLJQL¿FDWLYDV�
HQWUH�ORV�JUXSRV�GH�HGDG��S��������OR�FXDO�GL¿HUH�
GH�ORV�HVWXGLRV�FRQVXOWDGRV�(DWRQ	�FRO���������
'H�%RXUGHXDXGKXLM�	�9DQ�2RVW���������OR�TXH�
KDFH�QHFHVDULR�SODQWHDU�HVWUDWHJLDV�HGXFDWLYDV�HQ�
ODV�FXDOHV��DGHPiV�GH�OD�SUiFWLFD�GH�OD�DFWLYLGDG�
ItVLFD��VH�HGXTXH�HQ�KiELWRV�DOLPHQWDULR�VDOXGD-
EOHV�GHVGH�OD�LQIDQFLD�

/RV�UHVXOWDGRV�REWHQLGRV��DO�FRQVLGHUDU�HO�,0&�HQ�
UD]yQ�GHO�QLYHO�GH�DFWLYLGDG�ItVLFD��QR�PXHVWUDQ�
GLIHUHQFLDV�VLJQL¿FDWLYDV�HQWUH�HOORV��VLQ�HPEDU-
JR�� ORV�YDORUHV�PiV�DOWRV� VH�SUHVHQWDURQ�HQ�HO�
JUXSR�GH�LUUHJXODUPHQWH�DFWLYRV������������NJ�
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P���FRQ�UHVSHFWR�DO�JUXSR�GH�LQDFWLYRV��HO�FXDO�
IXH�GH������������NJ�P���OR�FXDO�VH�DVHPHMD�D�ORV�
UHVXOWDGRV�GH�ORV�HVWXGLRV�FRQVXOWDGRV��(DWRQ	�
FRO�� ������'H�%RXUGHXDXGKXLM�	�9DQ�2RVW��
�������/RV�YDORUHV� GHO� ,&&�� HQ� FRQVLGHUDFLyQ�
DO�JpQHUR��VH�HQFRQWUDURQ�HQ�ODV�PXMHUHV�GH����D�
���DxRV�GH�HGDG��FRQ�������������VHJXLGRV�SRU�
ORV�JUXSRV�GH����D����\����D����DxRV��FRQ������
�������VLHQGR�XQ�SDUiPHWUR�GH�ULHVJR�DOWR�SDUD�
HQIHUPHGDG� FDUGLRYDVFXODU� �%DLN	�FRO�� ������
9LVVFKHU	�FRO���������'H�LJXDO�PDQHUD��VH�HYL-
GHQFLy�TXH�ORV�YDORUHV�PiV�DOWRV�VH�HQFXHQWUDQ�
HQ� ORV� VXMHWRV� LQDFWLYRV�� GDWRV� VLPLODUHV� D� ORV�
HVWXGLRV�FRQVXOWDGRV��6XL	�FRO��������

'H�DFXHUGR�D�OD�HGDG�\�HO�JpQHUR��HO��*&�ORV�
YDORUHV�PiV� DOWRV� VH� SUHVHQWDURQ� HQ� HO� JpQHUR�
IHPHQLQR��HQ�ODV�HGDGHV�����DxRV�FRQ������������
VHJXLGRV�SRU�HO�JUXSR�GH����D����DxRV��FRQ�������
�����HQ� KRPEUHV� \�PXMHUHV�� ORV� YDORUHV�PiV�
DOWRV� HVWiQ� HQ� ODV� HGDGHV����� DxRV� FRQ�������
������ VHJXLGRV� SRU� HO� JUXSR�GH� ��� D� ��� DxRV��
FRQ������������FDUDFWHUL]iQGRVH�SRU�XQ�DXPHQWR�
DVLVWHPiWLFR�GHO��*&�FRQ�OD�HGDG��OR�FXDO�GL¿HUH�
de los estudios consultados, en los cuales se han 
HQFRQWUDGR�DXPHQWRV�GH�OD�JUDVD�FRUSRUDO�FRQ�OD�
HGDG�HQWUH�ORV����\����DxRV��0DUWtQH]�	�(G~��
������3LxHUDV	�FRO���������

Conclusiones

(O�FRPSRUWDPLHQWR�GH�PXMHUHV�\�KRPEUHV�FRQ�
UHODFLyQ�D�ORV�QLYHOHV�GH�DFWLYLGDG�ItVLFD�GL¿HUH�
FRQVLGHUDEOHPHQWH�� HQFRQWUiQGRVH� GLIHUHQFLDV�
VLJQL¿FDWLYDV�HQ�IDYRU�GH�ODV�PXMHUHV�LUUHJXODU-
PHQWH�DFWLYDV�IUHQWH�D�ORV�KRPEUHV��HQWUH�TXLHQHV�
SUHYDOHFH�OD�LQDFWLYLGDG�ItVLFD��(Q�ORV�UHVXOWDGRV�
GH� ORV�SDUiPHWURV�GH�DGLSRVLGDG��,0&��,&&�\�
�*&���ORV�YDORUHV�PiV�DOWRV�GH�FDGD�XQR�GH�HOORV�
VH� SUHVHQWDURQ� HQ� HO� JpQHUR� IHPHQLQR�� GRQGH�
VH�FDUDFWHUL]DURQ�SRU� ORV� tQGLFHV�GH�VREUHSHVR�
\�REHVLGDG�

$� QLYHO� JHQHUDO�� ORV� UHVXOWDGRV� REWHQLGRV� HQ�
HVWD�FDUDFWHUL]DFLyQ�� UHYHODQ��GH�PDQHUD�FODUD��
XQD�SREODFLyQ�SRWHQFLDOPHQWH�HQ�ULHVJR��\D�TXH�
ORV�LQGLFDGRUHV�DQWURSRPpWULFRV��GH�DGLSRVLGDG�
�,0&�±�VREUHSHVR��,6$.����������*&�±�PXMHUHV�
³SURPHGLR´� �$OLVHQ�	� FRO��� ������ \� KRPEUHV�
³REHVRV´� �$OLVHQ�	� FRO��� ������� ,&&� ³ULHVJR�

DOWR´��%M|QWRUS��������DUURMDQ�YDORUHV�UHOHYDQWHV�
HQ�WpUPLQRV�GH�VDOXG��SXHV�VH�SRQH�GH�PDQL¿HVWR�
XQD�LQPLQHQWH�FRPELQDFLyQ�GH�IDFWRUHV�GH�ULHVJR��
SDUD� OD� SUHVHQFLD� GH� HQIHUPHGDGHV� GH� tQGROH�
KLSRFLQpWLFR��FRPR�(&17��ODV�FXDOHV�LPSDFWDQ�
QHJDWLYDPHQWH�HQ�OD�FDOLGDG�GH�YLGD�GH�QXHVWUD�
SREODFLyQ�

3RU�~OWLPR��TXHUHPRV�SODQWHDU�TXH��DXQTXH�QR�
FRQRFHPRV�D~Q�ORV�EHQH¿FLRV�SDUD�OD�VDOXG�GHO�
SURJUDPD� GH� DFWLYLGDG� ItVLFD�� H[LVWH� DFXHUGR�
JHQHUDO� HQ� FXDQWR� D� TXH� GHEHQ� FRQWLQXDU� ORV�
HVIXHU]RV� HQ� VX� GHVDUUROOR� \� HQ� ORV� SURFHVRV�
YDORUDWLYRV�TXH�VH�UHDOL]DQ��YiOLGRV�\�FRQ¿DEOHV��
TXH�SHUPLWDQ�H[WUDHU�OD�PD\RU�FDQWLGDG�\�FDOLGDG�
GH� LQIRUPDFLyQ� GH� ORV� SDUWLFLSDQWHV� R� SREOD-
FLyQ�HQ�JHQHUDO� DFHUFD�GH� VX�FRQGLFLyQ� ItVLFD��
'H� LJXDO�PDQHUD� FUHHPRV� TXH�� VL� VH� FXPSOHQ�
PHWDV� HVSHFt¿FDV� HQ� VDOXG� S~EOLFD� HQ� QXHVWUD�
UHJLyQ�� HQFDPLQDGDV� D� UHGXFLU� OD� SUHYDOHQFLD�
GH� LQDFWLYLGDG� ItVLFD� HQ� OD� SREODFLyQ� DGXOWD��
DFRPSDxDGDV�GH�OD�HMHFXFLyQ�GH�SURJUDPDV�GH�
SURPRFLyQ�GH�DFWLYLGDG�ItVLFD�FRPR�OR�HV�³1HLYD�
$FWLYD�\�6DOXGDEOH´��FRQWURODGRV�\�FRQ¿DEOHV��
KDFLHQGR�GH�OD�HGXFDFLyQ�DO�FLXGDGDQR�XQD�EDVH�
IXQGDPHQWDO��D�WUDYpV�GH�OD�FXDO�VXUMDQ�KiELWRV�
GH� YLGD� VDOXGDEOH�� GLULJLGRV� D� OD� FUHDFLyQ� GHO�
autocuidado y autorresponsabilidad de la salud, 
OD�FDUJD�GH�PRUWDOLGDG�SRU�(&17�HQ�OD�FLXGDG�
SXGH�VHU�DWHQXDGD�SURJUHVLYDPHQWH�GH�PDQHUD�
VLJQL¿FDWLYD��
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