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LA CONTRIBUCION DE LA DOCUMENTACION DEPORTIVA
PARA LA PLANEACION, PREPARACION Y EJECUCION
DE LA ENSENANZA DEPORTIVA

Por: Jorge Maier

INTRODUCCION:

El trabajo del Profesor de Educacion Fisica
se desarrolla en la planeacion, preparacion
y ejecucion de la ensefianza del deporte.
Logicamente, cada Profesor trata de efectuar
una ensefianza en lo posible buena y efecti-
va. Una parte de las informaciones que son
necesarias para esto, se han obtenido duran-
te la educacion (universidad, colegio, auto-
aprendizaje, etc.). Otra parte se obtiene por
medio de discusiones con colegas, ensayos
propios 0 medios de especializacion, como
p.ej. un seminario. Pero la parte mas impor-
tante y la méas extensa, la puede aportar la
literatura tematica. Aqui acento la palabra
“puede”, pues nosotros como documenta-
listas del deporte sabemos que en todo el
mundo y en especial aqui en Colombia, los
profesores de Educacion Fisica que son
activos en la profesion, no utilizan la lite-
ratura especializada aun cuando los libros
adecuados podrian aportar a mejorar la ense-
flanza y simplificar la planeacion y la pre-
paracion.

Muchos seguramente se han dado cuenta
que:

-- sus inventarios de libros no son suficien-
tes

—muchos de sus libros especializados son
muy viejos

—ciertos libros son muy dificiles de obtener

—los libros especializados generalmente son
demasiado costosos.

—casi no tienen informaciones sobre libros
nuevos de deporte y si las tienen, enton-
ces les faltan los criterios para saber esco-
ger de la oferta.
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—en las Bibliotecas sdlo se encuentran muy
pocos o ningun libro sobre deporte, etc.

En lo anterior s6lo se hablaba de libros te-
maticos o profesionales, pero las nombradas
apreciaciones negativas son valederas, como
se sabe, en medida mucho més amplia con
referencia a las revistas profesionales.

Esta situacion, que se presenta en todas las
profesiones y en toda parte -mas o menos
pronunciada—ha llamado a la existencia una
nueva rama de las ciencias. “Documentacion
e Informacion”. La Documentacion e Infor-
macion almacena informaciones en forma de
diferentes documentos, los elabora y los po-
ne a disposicion de los “buscadores de in-
formacion” o “usuarios”, de tal manera que
sin mucho trabajo por parte del usuario, se
obtiene rapidamente la informacion deseada,
en lo posible la mas completa y actualizada,

ENSENANZA DEL DEPORTE Y
DEMANDA DE INFORMACION

Como deseamos descubrir qué informaciones
necesita el profesor de Educacién Fisica, te-
nemos que analizar de qué elementos se
compone la “planeacién, preparacion y eje-
cucion” de la ensefianza del deporte. Para
ello ilustramos s6lo unos pocos puntos de
vista:

1. Antes del comienzo del afio escolar, €l
Profesor se enfrenta con la tarea de selec-
cionar el material de ensefianza. El tiene
—partiendo de determinadas consideracio-
nes y requisitos— que decidir, cuantas
horas planea dentro del horario para fut-



bol. atletismo, voleibol, danza, gimnasia,
etc. Los programas de estudios adecuados
para las correspondientes edades le pue-
den prestar una valiosa ayuda, asi como
ia otra literatura para la teoria y practica
en la didactica del deporte y curriculo.

2. Cada clase de educacion fisica deberia
ser estructurada y organizada segin deter-
minados criterios. A esto pertenece la es-
tructuraciéon de tiempo de clase (p.e, ca-
lentamiento, précticas, juego), la habil
distribucién de los estudiantes en grupos,
la disposicion y utilizacion de los apara-
tos, etc. En numerosos libros y revistas
profesionales, los expertos presentan pa-
ra ello indicaciones tedricas y colegas
presentan ejemplos bien pensados y apli-
cables.

3. También la literatura sobre medicina de-
portiva ofrece indicaciones valiosas e im-
portantes: asi por ejemplo, se proporcio-
nan conocimientos sobre el comporta-
miento durante accidentes, sobre el es-
fuerzo que se puede demandar de cada es-
tudiante en determinadas edades y sobre
la higiene en el deporte,

4. Una gran parte de la literatura es deman-
dada sobre informaciones de diferentes ti-
pos de deportes. Aqui se escribe mas o
menos aplicable y cientificamente sobre
técnicas, metodologia, tactica, reglas, etc.

Como se han dado cuenta, los componentes
enumerados soOlo representan una pequefia
parte de las informaciones que son (tiles o
necesarias para la ensefianza de la educacion
fisica y el deporte.

Con el fin de poder describir y clasificar
exactamente los documentos (p.ej. libros y
revistas o articulos individuales) segin su
significado para determinadas exigencias
de la ensefianza de la educacion fisica y el
deporte, nos guiamos segun el siguiente es-
quema:

Historia del depone
Pedagogia del deporte
Sociologia del deporte

Medicina deportiva
Teoria del movimiento
Teoria del entrenamiento

Administracion deportiva
instalaciones y equipos deportivos
Recreacion

Organizacion deportiva

Etc.

Atletismo
Ballet, Danza
Baloncesto
Fuatbol

¢(QUE SIGNIFICA LA DOCUMENTACION
E INFORMACION EN EL DEPORTE?

Me permito aclarar en pocas palabras las
areas de trabajo, el campo y el método de
trabajo de la Documentacion e Informacién
en el Deporte. Para esto, presento primero,
lo que entendemos por documentos y enu-
mero las correspondientes areas parciales de
la Documentacién e Informacion. Luego,
ofrezco un corto resumen sobre e! proceso
de la Documentacién antes de aclarar un po-
co el término de “Informacion”.

1. Documentos;

Los siguientes documentos juegan un
papel importante en la Educacion Fisica:

—L.ibros en el sentido mas amplio

- Articulos de revistas

—Informaciones sobre investigaciones

- “Portadores de informacion audio-
visuales”, como p.ej. peliculas deportivas,
cintas de trabajo de métodos deportivos,
cintas magnéticas, peliculas para la tele-
vision, cintas video, discos, series de dia-
positivas, etc.

Estos documentos corresponden como areas
parciales de la Documentacion e Informa-
cion a

— Documentacion de literatura (libros y

articulos de revistas)

- Documentacién de investigaciones
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—bDocumentaciéon de portadores audiovi-
suales de informacion.

Proceso de documentacion:

En el “Pequefio Larousse llustrado” se
indica la siguiente definicion simplificada
para “Documentalista”: “Profesional que
busca, selecciona, clasifica, utiliza y di-
funde documentos”. Las actividades enu-
meradas corresponden en lo esencial a lo
que entendemos bajo las fases de los pro-
cesos de documentacion.

2.1 Adquisicién de Documentos:

Bajo esto se debe entender ia recopila-
cién sistematica de los documentos, en
lo cual, en primer lugar, estd el contac-
to hacia los puntos productores de los
documentos (editoriales, librerias, insti-
tutos de investigacion, etc.). Ademas se
hace una seleccion del documento “me-
recedor de atencion”.

2.2 Evaluacion de los Documentos:

Segin las normas establecidas se regis-
tran las caracteristicas que identifican
al documento (en libros los datos bi-
bliogréaficos: autor, titulo, lugar y afio de
publicacion, editorial, etc.

Decisivo para la calidad del posterior ser-
vicio informativo es el ané&fisis del con-
tenido de! documento. Asi p.ej.,los do-
cumentos se clasifican segiin su vincula-
cién a las areas determinadas de las cien-
cias deportivas (como medicina deportiva,
pedagogia deportiva, ieoria del entrena-
miento), se elaboran resimenes de los
documentos y/o se suministran un nime-
ro de términos descriptivos para los docu-
mentos. Estos términos los llamamos “en-
cabezamientos"”. Se toman de un catalogo
ordenado de términos, que describen la
totalidad del area de las ciencias deporti-
vas (Tesauro).

2.3 Almacenamiento de los Documentos

Aqui no solo la ubicacion del documento
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mismo "documento primario” es impor-
tante (bibliotecas, compilaciones, archi-
Vos, etc.) sino también que se tienen que
almacenar los “documentos secunda-
rios” (con datos procedentes de 2.2), en
tarjeteros, catéalogos, listas, etc. Finalmen-
te, para la mejor localizacién de los docu-
mentos se tienen que elaborar registros.

3. Informacion:

Segln el caso, si el Centro de Documen-
tacion informa por si mismo, o si la infor-
macion es suscitada por una solicitud del
usuario, se hace una diferenciaciéon entre
informacion activa y pasiva.

3.1 Informacion Activa:

El Centro de Documentacion e Informa-
cion elabora y reparte listas de documen-
tos que estan almacenados en el Centro.
Estas listas (p.e. bibliografias, se elaboran
segun las necesidades del usuario y se or-
ganizan por registros especiales,

3.2 informacion Pasiva:

El Centro de Documentacion e Informa-
cién contesta preguntas del usuario, ya
sea indicandole documentos que le intere-
san o poniendo a disposicion del usuario
el documento en su original o copia.

Un servicio informativo de mucho valor
solo es posible elaborarlo con ia colabo-
racion de cientificos muy destacados: es
el “estudio de literatura especializada”,
en e cual se analiza a base de la corres-
pondiente literatura la situacion en un
area cientifica muy limitada.

CONCLUSION:

Aun cuando el Centro de Documentacion
e Informacion del Instituto de Ciencias de!
Deporte todavia esta en la fase de estable-
cimiento y por motivo de personal v sumi-
nistro de materiales no tiene un servicio
completo y 100°/o satisfactorio, pienso que
puede prestar buenos servicios con referencia
a la informacién sobre literatura deportiva.



Queda por ultimo mencionar, que sélo fue
posible presentar una pequefia parte de las
posibles informaciones sobre la documen-
tacion deportiva: he tocado por ejemplo, en
forma muy insuficiente, el area de aplicacion
de la documentacion de portadores audio-
visuales de informacion, ain cuando es muy

importante para la ensefianza del deporte.
Ademés, no se hablé nada sobre modernos
métodos de la documentacién e informa-
cion (p.ej. tarjetas perforadas especiales y fi-
cheros, procesos de la evaluacion electro-
nica de datos, microfilm, etc.}.
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