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ANALISIS KINESIOLOGICO DEL MOVIMIENTO

PARA LA EDUCACION FISICA

Por: Leonardo Garcia Valdés

INTRODUCCION:

Con todo el respeto que me merece cada
uno de los colegas, y la Educacién Fisica
como disciplina cientifica al servicio del
hombre, y en virtud de las particulares ca-
racteristicas en que se desenvuelven am-
bos profesionaimente, permitaseme ofre-
cer un procedimiento logico y adecuado
para que cada uno de ustedes pueda efec-
tuar un serio andlisis de cada una de las si-
tuaciones y posibilidades educativas, en tal
forma que las mismas, realmente les per-
mita adecuar sus métodos en pro de la in-
cesante busqueda del mejor logro de ren-
dimientos educativo-fisicos.

El andlisis del movimiento es bastante an-
tiguo: a partir de 1836 ya los hermanos We-
ber lograron definirlo, y a partir de los mis-
mos se han sucedido una serie de investiga-
dores que han puesto totalmente al descu-
bierto el misterio corporal para la actuacion
en movimiento. De) mismo modo que pro-
liferaron los investigadores, junto a ellos
nacieron una serie de procedimientos para el
trabajo entre los que es bueno recordar: el
“tambor de Marey” destinado a registrar
la participacion muscular; el “globo foto-
grafico” de Stasser; la “fotografia geomé-
trica" de Sorery Fred;la “cronociclografia”
de Demster.; la “cinematografia geométrica”
de Dufeur; los “radioisétopos” en la actuali-
dad, los mismos que por diversas circunstan-
cias siguen ajenos a nuestras posibilidades y
capacidades materiales de investigacion.

De aqui que proponemos este método que
parte de la biomecanica, haciendo un ana-
lisis anatomo-funcional, que interpretado
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en términos mecanicos de causa y efecto,
nos ayudard a obtener las explicaciones de
coémo las estructuras corporales se van con-
formando en funcién de permitir el movi-
miento, cualquiera sea el efecto y repercu-
ciéon de las fuerzas mecénicas, en subordina-
cién de las funciones neuromusculares de
coordinacion. Esto indudablemente permiti-
ra a profesor conocer la orientacién general
de los movimientos a partir de las resultan-
tes de segmentos sobre las que ellas actdan.

Las que pueden efectivamente ser presenta-
das graficamente, facilitando un estudio de
proyeccion con bastante certeza, para lo que
se debe usar una serie de circunstancias con-
vencionales, y procedimientos personales
que permitan realmente explicarse en su ma-
yor amplitud el motivo de estudio.

IMPORTANCIA 'Y UTILIDAD DE LA
APLICACION DEL METODO POR PARTE
DEL PROFESOR:

1. Esun valioso aporte para que el profesor
pueda resolver objetiva y experimental-
mente las diversas situaciones que, sobre
las potencialidades de actuacion de las
personas dentro del campo de la Educa-
cion Fisica, se le presenten.

2. Le permite incorporarse en el pasaje de
una pasiva conducta “critica” del uso
de la Educacion Fisica en Colombia, a
una activa conducta “investigativa”
que busca y obtiene los resultados'so-
bre cada uno de los fendmenos que
detienen el progreso de las manifes®
taciones psicomotoras de los colom-
bianos.
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3. Puede mejorar las bases teoricas de la
ejecucidn de los gestos educativo-fisicos,
reemplazandolas por el empirismo de la
ejecucion para retener aquellos aspec-
tos que son ventajosos para el mejor ren-
dimiento motor de la maquina humana.

4. Le ofrece al profesor la verdadera di-
mension del grado de dificultad y com-
plejidad que encuentran los diversos in-
dividuos al realizar ejercicios corporales,
para ubicarlo referente a los diversos
puntos de vista que. precisa la interven-
cién de los diversos grupos musculares
y, la dificultad que los mismos encuen-
tran para el aprendizaje motor.

5. Le permite llegar a definir de una ma-
nera mas exacta los riesgos a que se
encuentra sometida una persona incor-
porada a un sistema de aprendizaje mo-
tor, y por consiguiente buscar los pre-
ventivos que aseguren la permanencia
de los individuos en el aprendizaje.

6. Creemos que este método permite a
profesor establecer un buen equilibrio
entre lo cientifico y lo didactico, y
explicarse en mejor forma la actua-
cién motora de sus educandos.

7. Es un buen aporte a su acerbo cienti-
fico, pues le permite verificar las ca-
racteristicas funcionales de la estructu-
ra anatomica, funcional y pensante den-
tro dé las propiedades de adaptacion
del ser con su medio exterior, y la inter-
accion fenornenoldgica entre éste y el
interno.

8. Colabora al profesor a explicarse el mo-
vimiento como una expresién concreta
del fendmeno de la integracion de las
fuerzas musculares y su efecto contra las
gravitantes sobre el cuerpo humano,

9. Es un excelente medio para que el pro-
fesor integre los conocimientos que ex-
plican el movimiento humano, para
conceptuarlo dentro de la accién tota-
litaria de incidencia con que se carac-
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teriza la educacidn fisica en la actuali-

dad.
10. Permite al profesor dilucidar los feno-
menos que dificultan el logro de es-
tructuras mas complicadas de movi-
mientos, y poder lograr por este proce-
dimiento logros de alto nivel de expre-
sion motora.
11. Son conocidas y frecuentes las alteracio-
nes anatémicas y funcionales que genera
una practica deportiva inadecuada, por
lo que este procedimiento permitira al
profesor actuar preventiva y correcti-
vamente sobre tales deficiencias v,
por consiguiente, el mejor aprovecha-
miento de la maquina humana en todas
sus potencialidades.
12. Permite a profesor reducir cierto mar-
gen de empirismo no cientifico que exis-
te en la descripciéon y manejo de la téc-
nica educativo-fisica, por lo que al usar-
lo, amplia sus. bases para reforzar la en-
sefianza cada vez mas cientifica de la
Educacion Fisica.

El método que proponemos nos permitira es-
tudiar cualquier situacion educativo-fisica en
todas sus posibilidades de manifestacion des-
de la partida hasta su conclusion o continua-
cién, y cada profesor lo podra realizar sobre
sus propias tendencias y preferencias, y asi
obtener luego, sus propias deducciones.

PROCEDIMIENTO PARA EL ANALISIS

ANALISIS D'ESCRIPTIVO: Esté destinado a
ofrecer una vision lo més globalizada y deta-
llada posible del motivo de estudio, para cu-
yo efecto no se deben escatimar esfuerzosy
desarrollar la maxima inventiva que nos co-
labore a cumplir con el objeto de ampliar,
hasta donde sea posible, la informacién que
nos induzca a la toma de decisiones.

1. REPRESENTACION GRAFICA DEL
MOTIVO DE ESTUDIO: Para este efec-
to debe el investigador utilizarla técnica
plastica que mejor domine, en caso con-
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trario, utilizar medios fotograficos, re-
cortes de periddicos en el que se exprese
claramente el motivo de estudio. Debe
abarcar el mayor nimero de exposicio-
nes, de modo que ofrezcan la mejor se-
cuencia de los movimientos en todas sus
fases de ejecucion.

2. ENUNCIAR CON TODA PRECISION
LA ACTITUD, POSICION O GESTO:
Para realizar ésta, debemos tomar siem-
pre como punto de referencia en la se-
cuencia de movimientos la posicién na-
tural de pie y hacerlo en referencia a
los planos de simetria que acepta el
cuerpo humano (sagital, frontal, hori-
zontal). Debe ofrecerse la descripcion
de cada una de las variaciones segmen-
tarias que experimentan las diversas
partes del cuerpo, y su relacién de las
unas con las otras.

3. SUBDIVISION DE LOS MOVIMIEN-
TOS: Toda la descripcion de movimien-
tos, hecho en el punto anterior, debe es-
tructurarse de tal manera que los pueda
expresar al ejecutante en las siguientes
tres fases:

31 FASE PREPARATORIA: Se consi-
dera como tal. toda accién que rea-
liza el ejecutante para acomodar
proyectivamente todos sus segmen-
tos corporales, para su accion meca-
nica, en el movimiento que lo con-
tinuara. Esta fase puede ser estatica
(salidas) o de continuidad (cambios
de velocidad).

3.2 FASE DE EJECUCION: Se carac-
teriza por la manifestacion de la
energia mecanica por parte de los
musculos que determina la movili-
zacion de los diversos segmentos
corporales y que implica una serie
de circunstancias mecéanicas que re-
quieren explicacion en referencia a
la oposicion de las fuerzas internas
en referencia a las externas y con
ello, la posibilidad de movimiento
del cuerpo humano. Por consiguien-
te debemos describir las modifica-
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ciones que operan en el cuerpo para

actuar en movimiento.
3.3 FASE DE TERMINO: La que ad-
quiere diversas modalidades segin
las particulares situaciones de utili-
zacion del gesto motor; asi puede
significar una detencidn total (lucha
contra la inercia), o bien, tender a
preparar la continuidad o enlace
con otro movimiento.

Esta subdivisién puede plantearse igualmente
en situacion de una hipotesis de trabajo, que
justifique el andlisis que se esta iniciando, pa-
ra determinarla y precisarla a consecuencia
del mismo y que indudablemente ofrecera el
procedimiento mas adecuado a las circuns-
tancias de ejecucion.

4. DESCRIPCION DE LOS MOVIMIEN-
TOS DE ENLACE: Se deben especifi-
car los enlaces entre cada una de las tra-
yectorias de movimiento, de todos los
segmentos corporales en funcion, de las
proposiciones descritas anteriormente.
Hay que observar el desplazamiento
gue genera el impulso sobre un cuerpo
gue se encuentra en 'reposo, ejerciendo
la acciéon los musculos segin tomen su
punto de origen como fijo, y él de in-
sercion del tendoén, que provoca el mo-
vimiento de rotacion de los segmentos
articulados en tomo a su eje mecanico
y que se transforman en movimientos de
traslacion debido a las caracteristicas
mecanicas con que actla la fuerza mus-

cular.
ANALISIS ANATOMOFISIOLOGICO Y
FUNCIONAL: Estd destinado a sefalar

cuales son las incidencias anatomicas y los
requerimientos fisiolégicos que el motivo
en estudio plantea al ejecutante, y las posi-
bilidades que debe buscar éste para hacerle
frente y poder actuar en movimiento, cual-
quiera sean estas circunstancias incidenta-
les. Paralo cual, el investigador debe ofrecer,
dentro de todas sus limitaciones, el maximo
de expresiones cuantitativas posibles, ade-
maés debe:
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1. Hacer una descripcion de todos los hue-
sos que intervienen en cada uno de los
movimientos.

2. Hacer un analisis muscular de todos los
musculos primarios que intervienen pre-
cisando su origen y su insercion, y espe-
cificando las funciones musculares (ago-
nistas, antagonistas, sinergistas, fijadores
y neutralizadores) para todos aquellos
casos en que se estime indispensable
para continuar con las explicaciones téc-
nicas.

3. Describir el grado y magnitud de la con-
traccion muscular, para explicarse las
caracteristicas mecanicas de la intensi-
dad de la fuerza.

4. Describir cada una de las situaciones res-
trictivas y permisivas de la estructura
funcional organica durante todo él desa-
rrollo del gesto motor.

5. Determinar y ubicar el mayor angulo de
proyeccién del organismo para el instan-
re de la ejecucién del gesto motor. Esto,
en funcion de los planos de simetria.

ANALISIS BIOMECANICO: Es el procedi-
miento que debe indicar y explicar todas y
cada una de las gravitantes sobre el cuerpo
Humano, y a la vez explicar cémo reacciona
éste para producir el movimiento mas exacto
ala situacion de movimiento que se le plantea.

1. PRECISAR LAS RESISTENCIAS EX-
TERIORES: Se deben considerar como
tal atodas aquellas que de cualquier for-
ma se oponen al movimiento del cuerpo
humano, independiente de su naturale-
za, frente a las que el organismo debe
responder con eficiencia mecanica para
cumplir con el objetivo. A este respecto
existen las resistencias exteriores unifor-
mes, las progresivamente crecientes y las
graduadas a voluntad. Sobre cada una de
estas el organismo de un deportista debe
responder indistintamente.
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DETERMINACION DE LOS CENTROS
DE GRAVEDAD PARCIALES: Hacerlo
de acuerdo al procedimiento que el pro-
fesor conozca o tenga mas accequible a
su comprension. O bien, utilizar los en-
tregados por algunos autores como cen-
tros tedricos promedios.

DETERMINACION DEL CENTRO DE
GRAVEDAD GENERAL DEL CUER-
PO HUMANO: Para cuyo efecto existen
los procedimientos que ofrecen cierto
grado de seguridad para poder continuar
con el andlisis. Es mas recomendable,
la técnica de Reynols partiendo de la
obtencién de los centros parciales co-
rrespondientes de los diversos sistemas
de fuerzas que actian en el movimiento.

APLICACION DE LOS PRINCIPIOS
DE LA ESTABILIDAD: Una vez de-
finida la ubicacién de! centro de grave-
dad general del cuerpo humano, debe-
mos establecer sus relaciones en funcion
de la estabilidad entre linea de gravedad,
basé de sustentacion y las leyes de la
estabilidad para el cuerpo humano.

DESCRIPCION Y DEFINICION DE
LAS PALANCAS: Conocidos los muscu-
los, la intensidad de la contraccion mus-
cular, y los huesos que intervienen en
los diferentes movimientos, sera muy
facil al investigador precisar en las pa-
lancas sus componentes:

Punto de apoyo “ Articulaciéon de los

huesos

Brazo de planea = Los huesos que ac-
tdan

Potencia La fuerza muscular
Resistencia = La fuerza exterior a
vencer.

Especificaciones que deben ser hechas
para cada uno de los segmentos que ac-
than. identificando para ellos el género
de la palanca.

DETERMINACION DE LOS MECA-
NISMOS DE COMPOSICION DE
FUERZAS: Procedimiento que debemos
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desarrollar dentro del cuadro de la inter-
vencion funcional de las posibilidades de
aplicacion del teorema del paralelogra-
mo de las fuerzas. Aprovechando el sis-
tema de representacion vectorial de las
fuerzas, hay que encontrar la resultante
para cada uno de los sistemas muscula-
res, y asi actuar sucesivamente hasta lle-
gar a obtener la resultante final aplicada
en el centro de gravedad general del
cuerpo humano.

7. DETERMINACION DE LOS MECA-
NISMOS DE LA DESCOMPOSICION
DE LA FUERZA: Es una accién even-
tual en que se haga necesario descompo-
ner la fuerza en sus distintas componen-
tes, de acuerdo ala accion del gesto mo-
tor, como ocurre luego de un salto o en
una caida libre.

8. PRECISION DE LAS CADENAS CI-
NETICAS: Se hace necesario establecer
algunas consideraciones sobre el conjun-
to de los segmentos corporales para lle-
gar a clarificar las cadenas cinéticas que
constituyen los diversos sistemas de
fuerzas y cémo ellos se van supeditando
y actuando hasta llegar a cumplir con la
manifestacion del gesto global.

ANALISIS CRITICO: Estimamos proceden-
te que una vez que se ha aceptado como va-
lido el motivo de estudio, se hace consecuen-
cialmente necesario el rodearlo de aspectos
que lo llevan a ser mas operativo dentro de
un proceso educativo cualquiera, por lo que
nos parece bien indicar algunos de los as-
pectos que deben considerarse:

1. Indicar cada uno de los aspectos po-
sitivos que la practica de esta activi-
dad educativo-fisica pueda aportar a las
personas.

2. Indicar las recomendaciones pedagogi-
cas. biomecénicas, fisiologicas, etc. que
se deben contemplar para el trabajo.

3. Indicar los aspectos negativos que son
dables en su aplicacion, y las dificulta-
des que los mismos pueden generar en el
organismo.
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4. Sefialar las faltas méas corrientes que se
cometan durante el aprendizaje y la
préactica del gesto motor estudiado.

5. Precisar las adaptaciones en funcion de
las recomendaciones, como por ejem-
plo: a qué edad se puede trabajar sin
limitaciones, qué aptitud fisica requiere
su aprendizaje, en que momento de un
plan de trabajo se puede aplicar; en fin
todos aquellos aspectos que se despren-
den dentro del estudio mismo o de la
experiencia persona! del investigador.

CONCLUSIONES:

Una vez terminado el trabajo, se hace nece-
sario que el aporte personal o colectivo per-
mita obtener algunos aspectos detectables
que obliguen al investigador a deducir sus
propias experiencias del contenido logrado.
Entre otros aspectos podemos sefialar:

a. Es posible que siguiendo el instructivo
que se concluyd, realmente se logre
cumplir con el objetivo0

b. Cuales son las condicionantes biome-
canicas que limitan su verdadero apren-
dizaje?

c. Cudles son las condiciones favorables
o desfavorables que inciden en la misma
forma sobre la estructura corporal y
funciona] de la persona?

d. Es realmente éstala mejor forma para el
logro del gesto motor?

e. Los desplazamientos que se han conside-
rado, determinan para el ejecutante
adoptar movimientos compensatorios, y
son estos susceptibles de generar defor-
maciones estructurales?

f.  Esta el ejecutante bajo riesgos traumati-
cos durante el aprendizaje, o bien, bajo
reacciones patologicas dei aparato loco-
motor?

g. Qué valores tiene el movimiento bajo el
punto de vista de la formacién, educa-
cién y correccidon en sus ejecutantes?
etc.
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