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Se presenta un capitulo de la evaluacién An-
tropologica de la poblacion en referencia
constituida por jovenes deportistas. Esta in-
vestigacion forma parte de un trabajo realiza-
do en la Unidad de Medicina Deportiva y
consta ademas, de las evaluaciones médica,
nutricional!, odontolégica y funcional; esta
Gltima fue publicada en el nimero anterior
de esta misma revista por ej doctor Elkin
Martinez Lopez, quien es parte de este equi-
po de trabajo.

En el estudio, trabajo e investigacion de las
variadas actividades deportivas se han de te-
ner én cuenta multiples facetas; a continua-
cion presentamos algunos de los resultados
obtenidos en los aspectos socio-educativos,
que en union al somat6tipo, la composicion
corporal, la proporcionalidad y los parame-
tros generales son los objetivos de la evalua-
cién Antropolégica.

La importancia de la investigacion social en
poblaciones de deportistas ha sido reconoci-
da; desde hace afios se han hecho algunos
aportes y las conclusiones obtenidas dan
cuenta de las diversas implicaciones que con-
lleva la préactica del deporte; se pretende, con
este trabajo antropoldgico contribuir al co-
nocimiento de los aspectos sociales de los de-
portistas juveniles de esta secciéon del pais;
por metodologia, los datos acad reportados
no deben ser extrapolados a otras circuns-
tancias.

Se crea la necesidad de plantear una investi-
gacion interdisciplinaria que aborde los temas
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que se van a tratar en este capitulo,mas otros
que se consideren importantes.

Las ciencias sociales y/o humanas han desa-
rrollado diversas metodologias en trabajos
con poblaciones; en el caso colombiano en
referencia a la actividad deportiva, han apa-
recido algunos informes y articulos, pero no
se estructura a partir de ellos una conceptua-
lizacién clara sobre las circunstancias o fac-
tores socio-educativos que estén intervinien-
do. En los programas académicos de las Uni-
versidades y Tecnoldgicos en donde seimpar-
te una formacion en Educacién Fisica y los
Deportes, se contempla el tratamiento de los
temas sociales y culturales, pero su puesta en
marcha sélo se realiza parcialmente. En los
Organismos Estatales que tienen que ver con
el Deporte.se tiene conciencia de laimportan-
cia del trabajo sociol6gico, pero la ejecucion
de estos programas apenas comienza a llevar-
se a cabo en algunas seccionales. L& anterior
sirve de sustento para la exposicion de los re-
sultados siguientes.

METODOLOGIA

Se realiz6 un trabajo descriptivo de tipo trans-
versal, se tomd como poblacién dé estudio a
los deportistas seleccionados por Antioquia a
los X1 juegos Atléticos Nacionales, compues-
to por 65 mujeres y 141 hombres, distribui-
dos en modalidades: 20 masculinas y 12 fe-
meninas. La edad de participacion en los Jue-
gos estaba definida de acuerdo a la modali-
dad deportiva y tenia como limite maximo
los 21 afios no cumplidos. En otras publica-
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ciones posteriores a éstas, se relacionara mas
ampliamente sobre los pardmetros generales
(edad, sexo, peso, estatura y modalidad de-
portivad) y los otros temas del informe antro-
polégico, se explicitara sobre el procedimien-
to general del trabajo y los diversos métodos
utilizados.

Las fuentes de informacidn utilizadas corres-
ponden a las entrevistas que se tuvieron con
cada uno de los jovenes deportistas cuando
asistieron a las evaluaciones en la U.M.D.,
ademés se consulté publicaciones de] DANE
y el Anuario Estadistico de Medellin.

Como el acceso a la practica de] deporte no
puede separarse de las condiciones socio-
econémicas-culturales, para la elaboracién de
este trabajo se tuvieron presentes en este ca-
pitulo, como variables: el sexo, la edad, la
modalidad deportiva, la ocupacién principal

del deportista y del “cabeza de familia”, el
tipo y caracter del establecimiento educati-
vo y el sector o barrio de residencia; ademas
se dialog6 de manera informal con un buen
nimero de deportistas sobre aspectos gene-
rales del Deporte.

RESULTADOS

En el cuadro No. 1 se presenta la distribu-
cién de la participacion deportiva de acuerdo
a la modalidad y el sexo, se observa que hay
ocho modalidades exclusivamente masculi-
nas, 12 son para ambos sexos y una sola de
participacién exclusiva femenina. En algunos
deportes (atletismo y natacion) se hizo una
mas amplia division de las modalidades; en
otras (boxeo, levantamiento de pesas, lucha
y tiro), se generalizaron los resultados. La
edad se muestra solo en relacion al sexo (ver
cuadro No. 2) en otro capitulo se hablara
mas ampliamente de ella.

Cuadro No. 1
DISTRIBUCION POR SEXO Y MODALIDAD DEPORTIVA

DEPORTE MASCULINO FEMENINO TOTAL
n olo n olo n olo

Atletismo Fondo 5 2.4 5 24
Atletismo Medio Fondo 3 14 3 14 6 2.9
Atletismo Lanzamiento 3 14 i 1.0 5 2.4
Atletismo Pentatlon - 1 0.5 1 0.5
Atletismo Saltos 2.4 4 1.9 9 4.3
Atletismo Velocidad 6 2}) 5 2.4 1 53
Baloncesto 12 5.8 12 5.8 24 11.6
Boxeo - General i 1.0 - - 7 1.0
Ciclismo 8 3.9 - - 3.9
Clavados 4 19 3 14 7 3.3
Fatbol 17 8.2 -+ 17 8.2
Gimnasia. 5 2.4 3 14 8 3.8
Levantamiento de Pesas - General 7 3.4 - — 7 3.4
Lucha - General 5 2.4 - - 5 2.4
Natacion - Estilos 13 6.3 8 3.9 21 10.2
Natacién Fondo n 10 1.0 4 2.0
Patinaje 34 - 7 3.4
Polo Acuético 11 53 — 11 5.3
Tenis de Campo 4 19 4 1.9 8 4.0
Tiro - General 10 4.8 7 3.4 17 8.2
Voleibol i 5.8 12 5.8 24 11.6
TOTAL 141 68.2 66 31.8 207 100.0
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Cuadro No. 2
DISTRIBUCION POR EDAD Y SEXO DE LOS DEPORTISTAS

ANOS MASCULINO FEMENINO TOTAL

n °/o n °lo n olo
13 afios 0 menos 1 0.5 1 0.5 1.0
14 3 14 5 24 8 3.8
15 6 29 8 3.9 14 6.8
16 9 4.4 5 2.4 14 6.8
17 26 12.6 1 5.4 37 18.0
18 36 175 13 6.3 49 23.8
19 38 18.4 10 4.9 48 23.3
20 14 6.8 7 34 21 10.2
21 8 3.9 5 2.4 13 6.3
TOTAL 14] 68.4 65 31.6 206 100.0

J

Tomando en cuenta la modalidad deportiva,
la distribucion por sexo, las condiciones
socio-econdmicas Y el nivel de escolaridad, la
poblacion que hace parte de este estudio da
cuenta de alguna de las caracteristicas mas
importantes que estan influyendo en la prac-
tica del deporte juvenil en esta seccion del
pais y en especial del area metropolitana de
Medellin. Se encontrd que a nivel de la acti-
vidad desempefiada por los deportistas, el
ser estudiantes es un 90.2% (la distribucion
se muestra en el cuadro No. 3y gréfica No. 1),
un 4.4% realizan actividades laborales, la
mayoria de los cuales son hombres; tienen
como principal actividad la practica depor-
tiva un 4.4%, siendo en su totalidad hombres
y un 1% son “amas de casa”, frecuencia que
es importante dado el hecho muy generaliza-
do del retiro de las damas de la préactica del
deporte competitivo una vez adquiere rela-
ciones conyugales permanentes.

Por otra parte y con base en los 186 deportis-
tas que son estudiantes se presenta, de acuer-
do al sexo, el cuadro No. 4, el cual habla del
caracter oficial o privado de las instituciones
escolares a las cuales asisten los deportistas,
se tuvo en cuenta la primaria, el bachillerato,
el tecnoldgico, la normal y la universidad.
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Ver Cuadro No. 3, Grafico No. 1, Cuadro
No. 4

El cuadro No. 5 muestra la distribucién del
caracter de la Institucion por modalidad de-
portiva. La grafica No. 2 y el cuadro No. 6
toman en consideracién solo el bachillerato
y la universidad y lo relaciona con el sexo y
tipo de institucién escolar.

Ver Cuadro No. 5 Gréafico No, 2,
Cuadré No. 6

La relacion existente entre el tipo de institu-
cion (bachillerato y universidad) y la modali-
dad deportiva es mostrada en el cuadro No. 7,
como se dijo antes y se presentd en el cuadro
No. 2, la poblaciéon de éste estudio es muy
joven y esto afecta su ubicacion escolar.

Ver Cuadro No. 7

El cuadro No. 8 y gréafica No. 3 presenta el
sector de residencia de los deportistas de
acuerdo al sexo y comuna, se observa que
la comuna No. 4 agrupa el 62.0% de los in-
dividuos; las otras cinco comunas tienen por-
centaje entre el 6.2 y el 9.6%. De un total de
200 deportistas 194 habitan en el area metro-
politana, el cuadro No. 9 daesta distribucion.

Ver Cuadro No, 8, Grafico No, 3, Cuadro
No. 9
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Cuadro No, 3
ACTIVIDAD DESEMPENADA POR LOS DEPORTISTAS

MASCULINO FEMENINO
n °lo n Qo
Estudiantes 124 60.1 62 30.1
Trabajadores 8 3.9 1 0.5
Actividad Deportiva 9 4.4 - -
Ama de Casa - - 2 1.0
TOTAL 141 68.4 65 31.6
ACTIVIDAD DESEMPENADA
POR LOS DEPORTISTAS
()
Grafico No. 1

CONVENCIONES

o/o
1. Estudiantes 90.2
2. Trabajadores 4.4 \
3. Actividad Deportiva 4.4
4. Amas de Casa 1.0

Cuadro No. 4

CARACTER DE LAS INSTITUCIONES EN LAS CUALES ESTUDIAN LOS DEPORTISTAS

ENTIDADES

Privadas
Oficiales

TOTAL

Educacion Fisica y

MASCULINO FEMENINO
n olo n olo
69 37.1 52 28.0
55 29.6 10 5.3
124 66.7 62 33.3
Deporte 17

TOTAL
n olo
186  90.2
9 4.4
9 4.4
2 1.0
206 100.0
J
1A
N
i &7
k|
n=206
TOTAL
n °lo
121 65.1
65 34.9
186 100.0
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Cuadro No. 5
CARACTER DE LA INSTITUCION ESCOLAR DE ACUERDO AL DEPORTE

DEPORTE PRIVADO OFICIAL TOTAL
n Ojo n °lo n olo
Atletismo —General 14 7.5 21 11.3 35 18.8
Baloncesto 14 75 9 4.8 23 12.3
Boxeo —General - - 1 0.5 1 0.5
Ciclismo 3 1.6 - B 3 1.6
Clavados 6 3.3 1 0.5 7 3.8
Fatbol 5 2.7 5 2.7 10 5.4
Gimnasia 3 1.6 5 2.7 8 4.3
Levantamiento de Pesas —General 1 0.5 5 2.7 6 3.2
Lucha - General - - 5 2.7 5 2.7
Natacién —General 24 12.8 - - 24 12.8
Patinaje 6 3.3 1 0.5 7 3.8
Polo Acuatico 6 3.3 5 2.7 il 6.0
Tenis de Campo 6 3.3 1 0.5 7 3.8
Tiro —General 12 6.4 4 2.2 16 8.6
Voleibol 21 11.3 2 11 23 12.4
TOTAL 121 65.1 65 34.9 186 100.0
A J
o )
TIPOS DE INSTITUCIONES EN LAS CUALES
ESTUDIAN LOS DEPORTISTAS
(b)
(;l‘.’i“‘x‘u\t) pis
1
& Il
CONVENCIONES A
- ©
| Bachillerato Oficial 26.9 (Il
2. Bachillerato Privado 54.5
3. Universidad Privada 11.8
K_; Universidad Oficial 6.8 V’/// n=178 j
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Cuadro No.6

TIPO DE INSTITUCIONES EN LAS CUALES ESTUDIAN LOS DEPORTISTAS

INSTITUCION MASCULINO FEMENINO TOTAL

n olo n olo n olo
Bachillerato Oficial 41 23.0 7 3.9 48 26.9
Bachilléralo Privado 55 30.9 42 23.6 97 54.5
Universidad Oficial 9 51 3 1.7 12 6.8
Universidad Privada 14 7.9 7 3.9 21 11,8
TOTAL Bachillerato 96 54,0 49 275 145 815
TOTAL Universidad 23 12.9 10 . 5.6 33 18.5
TOTAL 119 66.9 59 33) 178 100.OJ

Cuadro No. 7

TIPO DE INSTITUCION DE ACUERDO AL DEPORTE

DEPORTE BACHILLERATO UNIVERSIDAD TOTAL

n o/o n olo n °lo
Atletismo - General 24 135 8 4.5 32 18.0
Baloncesto 33 7.3 8 45 21 118
Boxeo - General 1 0.5 - - 1 0.5
Ciclismo 3 17 - - 3 17
Clavados 7 3.9 - 7 3.9
Fatbol 8 45 n 1.2 10 5.7
Gimnasia 8 45 - — 8 45
Levantamiento de Pesas General 6 3.4 - - 6 3.4
Lucha - Genera) 3 17 | 0.5 4 19
Natacion - General 24 135 - _ 24 13.5
Patinaje 7 3,9 — — 7 3.9
Polo Acuatico 7 3.9 3 17 10 5.6
Tenis de campo 6 34 i 0.5 7 3.9
Tiro —General 13 7.3 3 17 16 9.0
Voleibol 15 8.5 7 3.9 09 12.4
TOTAL 145 81.5 33 18,5 178 100.0
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COMUNA

Comuna No.
Comuna No.
Comuna No.
Comuna No.
Comuna No.
Comuna No.

Otras

o g WN

TOTAL COMUNAS

Cuadro No. 8
SECTORIZACION POR COMUNAS DE LA RESIDENCIA DE LOS DEPORTISTAS

MASCULINO

n

I'G\IQI’K;LOLO

116

0jo

51
51
6.8
38.1
4.0
6.8

65.9

FEMENINO TOTAL
n Ojo n °/o
2 1.2 n 6.3
5 2.8 14 7.9
2 1.2 14 8.0
42 23.9 109 62.0
4 2.2 u 6.2
5 2.8 17 9.6
60 34.1 176  100.0

DIVISION POR COMUNAS DEL SECTOR DE RESIDENCIA
DE LOS DEPORTISTAS

Grafico No. 3

CONVENCIONES

Educacién Fi

Comuna No.
Comuna No.
Comuna No.
Comuna No.
Comuna No.
Comuna No.

sica y Deporte

o oD W -

(b)

n=176 J
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Cuadro No. 9
DISTRIBUCION POR MUNICIPIOS DE RESIDENCIA DE LOS DEPORTISTAS

MUNICIPIO MASCULINO FEMENINO TOTAL
n °/o n olo n olo
Bello 8 4.0 1 0.5 9 4.5
Envigado 2 1.0 2 1.0 4 2.0
itagli 4 2.0 1 0.5 5 25
Otros 5 25 1 0.5 6 3.0
Medeliin 116 58.0 60 30.0 176  88.0
TOTAL 135 67.5 65 325 200 100.0

\Y
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La ocupacién del “cabeza de familia” en los
hogares de los deportistas estan consignados
en el cuadro No. 10, es importante destacar
lo heterogéneo de las frecuencias y las ocu-

paciones. Ver Cuadro No. 10

Un eshozo de la estratificacion socio-econd-
mica de los deportistas juveniles participan-
tes en este trabajo se plantea en el cuadro
No. 11 en donde resalta que casi el 50% de

ellos pertenecen al estracto socio-econémico
VerCuadroNo.il

Como resumen de la informacion socio-edu-
cativa se presenta el cuadr6 No. 12 en don-
de se relaciona el porcentaje de deportistas
seleccionados por comuna con parametros
de referencia extractados del Anuario Esta-
distico de Medeliin de 1979.

Ver Cuadro No. 12

Cuadro No. 10
OCUPACION DE LAS FAMILIAS DE LOS DEPORTISTAS

OCUPACION

Empleado

Comerciante

Area de la Salud
Trabajador Independiente
Administrador —Gerente
Educador

Jubilados

Abogado —Economista
Obrero

Ingeniero

Tecndlogo

Agricultor - Ganadero
Militar

TQTAL
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N o/o
A
30 M e 17.8
27 _ 16.0
18 Y] - 10.7
17 9.9
15 8.8
14 \ " 82
12 . 71
8 arH 4.8
8 48
8 48
6 35
5 3.0
1 0.6
169 100.0

J
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CUADRO

No.12

RESUMEN DE ALGUNAS DE LAS CARACTERISTICAS MAS IMPORTANTES POR COMUNA DE LA CIUDAD DE MEDELLIN

A
o/o de 0/0 de la o/o de No, de Ingresos (S) Promedie  Densidad por Poblacién en  o/o de
NUMERO Y NOMBRE Deportistas  Poblacion Area por Hogar Ha. pera Educacion
Seleccion (1979) (1977) Hofi. (1979) éarea Res. Med Escolaridad
1 Oriental 5.3 24.2 11.7 52689 6466 a 9684 554 66184 20.6
2. Robledo 7.9 18.9 16.3 40420 5339 a 9664 SS9 52495 30,0
3. La Candelaria 8.0 19.5 15.3 49776 12760 a 18008 328 52706 75.3
4 La América 62.0 17.8 16.3 40307 21951 a 30315 344 53811 55.0
5. El Poblado 6,2 23 13.6 5611 25877 a 36210 181 6410 170.9 (1)
6 Belén 9.6 13.2 16.9 28526 11184 a 15759 474 38427 289
.7, Otras 00 41 9,3 8669 3819 a 6357 298 10554 13.0
TOTAL oo 100.0 1000 225998 11659 a 16603 414 2800667 43.5
NOTA: Tomado en Darte del anuario estadistico de Medellin, 1979
(1) En lacomuna de El Poblado asisten» los establecimientos educativos jévenes procedentes de las otras comunas de la ciudad
11
Cuadro No. 11
ESTRATIFICACION SOCIO ECONOMICA DE LOS DEPORTISTAS
ESTRATO f* MASCULINO FEMENINO TOTAL
n olo n olo n olo
Alto y medio alto 46 22.3 31 15.1 77 373
Medio 68 33.0 34 16.5 102 495
Bajo 27 13.1 — - 27 131
TOTAL 14! 68.4 65 31.6 206 100,0
COMENTARIOS

De los resultados expuestos se observa que
parala poblacién en estudio en relacion a! se-
X0y ala edad de losjovenes. el porcentaje de
estudiantes es alto (90.2%),paraotrasactivi-
dades u ocupaciones muestran una baja par-
ticipacion. A nivel de las instituciones escola-
res, las oficiales aportan un menor porcenta-
je que las privadas a esta seleccion; la modali-
dad deportiva deja entrever que en algunas,
la division escolar entre privadas y oficiales
es bastante marcada; por la edad de los de-
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portistas, los establecimientos de bachillera-
to son la mayor fuente de seleccionados.

El sector de residencia de mayor significa-
-cion de la poblacién que viven en Medellin.
se ubica en la comuna No. 4; los municipios
anexos a Medellin aportan un ndmero muy
reducido a esta poblacion de deportistas. La
ocupacién del “cabeza de familia” no se pue-
de dejar de lado en los andlisis que se llagan
de las condiciones socio-econdmicas de las
selecciones deportivas.
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Lo anterior da para pensar que las variables
que se tuvieron en cuenta, estan influyendo
en la conformacidon de las selecciones de los
diversos deportes. Habria que realizar un es-
tudio mas amplio que nos aclarara esta situa-
cion pues las condiciones sociales, culturales,
econdmicas y educativas no son ajenas a la
actividad deportiva. La estratificacion socio-
econémica que se presenta, como se dijo en
la exposicion de los resultados, es un esbozo,
se realizd haciendo interrelaciones de las va-
riables consideradas con la informacién es-

tractada del Anuario Estadistico de Mede-
Utn y los Boletines del DANE.

El cuadro final. No. 12, resumen de las ca-
racteristicas mas importantes por comunas
de la ciudad de Medellin, en relacién al por-
centaje de deportistas seleccionados, plan-
tea la necesidad de un estudio interdiscipli-
nario para conocer mejor la problematica
socio-educativa que afecta la practica depor-
tiva.
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