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RESUMEN

Tratamos con este trabajo de demostrar la
importancia del analisis de los factores antro-
poldgicos y socio-culturales en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la Educacion Fisica.

Los factores antropoldgicos los abordamos
teniendo en cuenta las caracteristicas endd-
genas y exogenas del individuo y en los fac-
tores socio-culturales vamos desde los macro-
sistemas hasta los micro-sistemas.

Presentamos ademads, una serie de sugeren-
cias como orientacién y apoyo para la pla-
neacion de las clases de Educacién Fisica.

Terminamos el trabajo haciendo unas refle-
xiones y conclusiones generales sobre el
tema.

1. EXPOSICION DEL PROBLEMA

Se trata con este trabajo de analizar las in-
fluencias de los factores antropoldgicos y
socioculturales en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la Educaciéon Fisica escolar.
Al abordar este problema surgen ciertas pre-
guntas tales como: ¢Qué son constantes an-
tropoldgicas y qué son influencias socio-cul-
turales, o en otras palabras, qué son procesos
de madurez enddgenamente condicionados y
qué son procesos de socializacién y de edu-
cacion exogenos? Es la inteligencia algo
nato o es un producto del ambiente socio-
cultural? Alrededor de estas preguntas han
existido muchas discusiones pre-cientificas y
cientificas,

No deseamos afiadir mas a estas confronta-
ciones, sino partir de los siguientes principios
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cientificos y asi asegurar el tratamiento del
tema.

No es posible separar la realidad de la ense-
fianza de la Educacion Fisica de los factores
antropolégicos y socio-culturales. Ambos
campos estan entrelazados y se pueden in-
fluenciar mutuamente. Por ejemplo, se pue-
de afirmar que nuevos movimientos (Catego-
ria Antropoldgica) han influido sobre el sis-
tema de evaluacién (categoria socio-cultural)
en la gimnasia o patinaje artistico sobre el
hielo, pero también que este sistema de eva-
luacion ha forjado en forma especial los di-
ferentes ejercicios.

Los procesos dé Psicologia del Desarrollo se
determinan en general en forma mas fuerte
por medio de fuerzas endégenas como: Cre-
cimiento, maduracion y motricidad. El desa-
rrollo de estos procesos también estan in-
fluenciados por aspectos del medio ambiente
(situacion econdmica, aprendizaje, alimenta-
cion, posibilidades de movimiento).

Estos aspectos de Psicologia del Desarrollo
son tratados en el segundo capitulo.

Entendemos bajo categorias antropoldgicas,
aquellas formas de vida o formas de expre-
sion propias del hombre como ser.

El hombre existe por su corporalidad, se

expresa por medio del movimiento, conoce
su ambiente social y material a través del

* Profesores de] Departamento de Educacion Fi-
sica de la Universidad del Valle.
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juego y la socializacion y se percibe a si mis-
mo, su estado de salud sintiéndose bien o
mal, sano o enfermo0

Estas son cuatro categorias subordinadas al
hombre como ser social, que se influencian
principalmente por las condiciones socio-
culturales. Esto se discutira en el tercer ca-
pitulo. En el cuarto capitulo se trata el
ambiente socio-cultural, sobre las estructuras
gue determinan un sistema social, o sea, so-
bre aquello que la humanidad ha construido
como ambiente social.

2. PROCESOS DEL DESARROLLO
HUMANO

Las teorias mas antiguas de la Psicologia del
Desarrollo provienen de una estructura de
fases y de etapas. Esto quiere decir, que or-
ganizaban determinados rangos de edad, se
determinaban sefias del desarrollo segiin cua-
lidades de inteligencia y del cuerpo. En la
préactica de la educacion se demostré siem-
pre, sin embargo, que los desarrollos indivi-
duales se apartan de la regla aceptada como
general.

Por lo tanto deberian entenderse los conse-
jos relativos a edad aceptados méas adelante
como una orientaciéon guia y como ayuda
para reconocer particularidades individuales
y poder tratarlas. Por lo pronto, se deberan
describir las justificaciones generales.

2.1 Leyes Generales del Desarrollo.

La Ley de la Diferenciacion dice: Que el
desarrollo de] hombre se lleva a cabo de lo
general a lo especifico, de lo sencillo a lo
complicado. Esto tiene validez para todos
los campos, como por ejemplo idioma, expe-
riencias de sentimientos, motricidad.

La Ley de Integracion (centralizacion) en

cierta forma presenta el contrapeso de lo
anterior. Dice que una diferenciacion dema-
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siado amplia se encuentra Limitada por fuer-
zas endogenas. Asi, por ejemplo, la motrici-
dad no se desarrolla en forma ilimitada en
todas las posibilidades dadas, sino en un per-
fil de movimiento personal. Hasta qué pun-
to esta “centralizacion™ se deba a sefiales
enddgenas personales, no se puede especifi-
car en todos sus detalles. Se debe aceptar
aqui un intercambio de ambiente y de
aptitud.

Esto se confirma por la ley de la canaliza-
cion. Esta dice que el hombre, nacido con
pocos determinantes biolégicos como ser, es
canalizado por sus diversas posibilidades de
desarrollo por medio de la cultura, esfera
social, educacién. Esta también tiene validez
para la motricidad. Esto quiere decir que el
desarrollo del movimiento esta impreso por
los campos de accion cultural y ambiental-
mente determinados.

Se puede decir en general que la motricidad
es influenciada por la madurez y desarrollo
de actitudes (influencia del medio ambiente),
las cuales actuan en forma de cruzamiento
multilateral.

2.2 Aspectos didacticos desde el punto de
vista de la Psicologia del Desarrollo.

A continuacién son descritas las diferentes
fases de desarrollo teniendo en cuenta la
Educacion Fisica. Como ya se anot6 arriba,
éstas sirven solamente como marco de orien-
tacion. Las fases aqui expuestas correspon-
den a la unién de los conceptos de REM-
PLEIN i y UNGERER 2,

Nifiez temprana: 1 .al 6 .afos de vida.
Esquema corporal:

Domina la cabeza, el tronco, es cilindrico,
hay poca musculatura y mucha grasa. Alre-

dedor del sexto afio de vida se da el primer
cambio de figura corporal.

Medellin, 4 i1> Enero-Marzo 1982



Comportamiento:

Conquista creciente del espacio: el espacio
de palpamiento, el espacio de arrastre, el
espacio para caminar trae consigo un aumen-
to de la conciencia. Las formas predilectas
de recrearse son juegos de funcion e imita-
cion, por ejemplo: Juegos de imitacion de
animales y juegos de rol (la mama).

Estas actividades son fundamentales para la
estructura de la personalidad. El nifio tiene
una fuerte necesidad de movimiento. La ca-
pacidad de aprendizaje motriz no es muy di-
ferenciada. Domina el aprendizaje por me-
dio de la imitacion. El factor de influencia
antropoldgico consiste en las disposiciones
descritas (movimiento, juego, corporalidad,
salud), a las cuales tiene que dar abasto el
educador por medio de su ofreta.

Capacidad motriz de! aprendizaje, Aspectos
Didacticos:

Es de suma importancia ofrecer al nifio un
ambiente variado, en lo posible con diversos
materiales en formay calidad, para aumentar
la experiencia material (agua, arena, tierra,
madera, piedras, telas, pelotas, palos, conos,
etc). En el campo de la motricidad se debe-
rian ofrecer juegos de imitacion (animales) y
movimientos ritmicos acompafiados de musi-
ca. Utensilios de uso diario (mesas, asientos,
bancas, escaleras) sirven como obstaculos
para arrastrarse, subir, escalar, colgarse).

7 .-11 . afos de vida

Esquema corporal:

A partir del primer cambio de figura ocurre
un cambio de esquema corporal, la relacion
tronco/extremidades se transforma por me-
dio del crecimiento en el largo de las extre-
midades. Después de finalizado el primer
cambio de figura, el organismo puede esfor-
zarse fuertemente y crece la necesidad de
tareas de habilidad y destreza del movimiento.
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Comportamiento:

La principal caracteristica de esta fase es la
salida al exterior del “yo” al incluir mas al
medio ambiente y aumentar €] contacto con
grupos fuera de la familia. Comienza un pro-
ceso de separacion con relaciéon a la familia.
La fuerza y capacidad corporal experimentan
una alta estimacion, aumenta el conocimien-
to de la capacidad de rendimiento y esto les
da la sensacion de supervalorar la fuerza
propiay ajena.

Capacidad motriz del aprendizaje y aspectos
didacticos escolares:

Al comienzo de esta fase suele surgir una
inseguridad motriz causada por el crecimien-
to de las extremidades, que por lo general
no perjudica la necesidad de movimiento de
los nifios. Después se experimenta un mejo-
ramiento de las condiciones motrices hasta
comienzos de la pubertad; se llega al desarro-
llo de la motricidad fina manual. Sin em-
bargo, el manejo periférico causa dificulta-
des (control de los dedos). Esto tiene espe-
cial validez para los afios 60. a 80. Después
comienza un claro mejoramiento en todos
los campos de la motricidad.

A esta edad puede comenzar el aprendizaje
dirigido de la motricidad deportiva.

Seglin UNGERER <2>, después del 90. afio
comienza la diferenciacion especifica de los
sexos. Las mujeres prefieren movimientos
circulares activos y tienen un mejor manejo
periférico. En general, las diferencias entre
los sexos son mas bien pocas con relacion a
los alcances motrices. De las premisas psico-
légicas en esta edad surge, para la ensefianza
del deporte, la demanda de una oferta varia-
da con un gran caracter de desafio, de crea-
tividad, de camaraderia y de solidaridad
(educacion social). A menudo se requiere
un cambio de situaciones con relacion a las
demandas motrices deportivas y a la forma
del rendimiento esperado (social, individual).
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En el centro de la ensefianza del deporte de-
berian encontrarse todas las formas posibles
del juego de pelota, que no deben orientarse
por la reglamentacién internacional, sino que
posibiliten toda busqueda, independiente-
mente de las reglas. La gimnasia deberia lle-
varse a cabo con una gimnasia de obstaculos,
en ningln caso se deben utilizar formas de
gimnasia formal.

Se deben ofrecer las formas menos comple-
jas de atletismo en lanzamiento, salto y ca-
rrera. Ademas, deberia seguirse un curso
multifacético de natacion y practica (intro-
duccion) de formas de deporte fuera de la
escuela, tales como patinaje, ciclismoy otros.

120. -160. afios de vida

Esta etapa se caracteriza por la pubertad, la
cual se puede dividir én dos fases segln la
Psicologia del Desarrollo.

Esquema corporal:

En la primera fase pabera! se lleva a cabo el
segundo cambio de figura, el cual se caracte-
riza por un gran crecimiento longitudinal, &
desarroDo de las caracteristicas sexuales se-
cundarias (vello puberal y pubico) presentan-
dose fuerte cambio en la configuracion gene-
ral. En las mujeres este proceso tiene lugar
uno a dos afios antes.

En la segunda fase puberal tiene lugar una
disminucion del crecimiento longitudinal y
aumenta el crecimiento a lo ancho y muscu-
lar. Los 6rganos de la circulacién se aproxi-
man en forma y capacidad de rendimiento a
los del adulto.

Comportamiento:

Se cuenta durante este tiempo con variacio-
nes de animo y cambio de intereses.

Sobre todo en la primera fase puberal, el
comportamiento social es muy ambiguo y se
caracteriza a menudo por un rechazo a los
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padres y profesores asi como un comporta-
miento agresivo y reacciones de protesta.
Esto es causado por el desnivel siquico*. Se
presenta la emancipacion de la casa paterna.
En la segunda fase puberal tiene lugar una
estabilizacion en el campo siquico y social
con emociones equilibradas y un contacto
social mas amplio.

Capacidad de aprendizaje- motriz y aspectos
dida.ctico-escolares:

En la primera fase puberal tiene lugar la inse-
guridad motriz condicionada por un reforza-
do crecimiento y un cambio en las relaciones
de palancas. Las mujeres muestran inhabili-
dad en menor grado que los hombres. Sin
embargo, se mantiene la capacidad de apren-
dizaje motriz y nada indica que deba haber
un periodo de cuidado con respecto al es-
fuerzo motriz. Deberfan tenerse en cuenta,
sin embargo, las disminuciones que se pre-
senten en el campo de la motricidad fina.
Por eso no es recomendable ensefiar formas
finas. Se recomienda volver a las destrezas
motrices deportivas ya adquiridas y por
ejemplo, continuar con el desarrollo de la ca-
pacidad de juego, en el campo tactico ya que
con ésto se cargan en forma reducida los
organos, lo cual es prudente en esta edad.

En la segunda fase puberal deberia tenerse
en cuenta sobre todo el desarrollo de la fuer-
za y de los oOrganos, debido a que son muy
propicias las condiciones hormonales. Ya
que aqui también tiene lugar una estabiliza-
cion en el campo siquico, se pueden ofrecer
en ésta edad ejercicios dirigidos a todas las
cualidades basicas motrices, sobre todo cuan-
do se ensefian también técnicas para el auto-
control del progreso de aprendizaje y de]
rendimiento.

En esta parte se trataron los factores de in-
fluencia que estan sujetos al conocimiento

* También por influencias del medio social. Ej:
Actitud autoritaria de padres o profesores,

problemas econémicos o familiares.
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actual, sobre todo de la forma enddgena. El
profesor de Educacion Fisica debe conocer
estas caracteristicas endogenas de las diferen-
tes etapas de crecimiento si desea llevar a
cabo una ensefianza apropiada y cualitativa
y no sélo matar el tiempo con sus estudiantes.
Estos factores genéticos son solo una peque-
fia parte de los factores condicionantes de la
ensefianza. Més adelante se analizaran otros
aspectos.

3, CATEGORIAS ANTROPOLOGICAS
BASICAS

Bajo estas categorias se entienden los facto-
res constituyentes de ja personalidad del ni-
flo y su crecimiento. Aunque dependen en
su desarrollo de las relaciones socio-cultura-
les, se caracterizan en la clase escolar por el
grado individual de desarrollo en particular.
Asi, por ejemplo, pueden existir bastantes
diferencias, en una ciase de nifios de 11 afos,
en el esquema corporal del estudiante Ay
del estudiante B. Estas diferencias pueden
estar condicionadas a la alimentacion, diver-
sos incentivos en la casa paterna, posibilida-
des de movimiento en el ambiente social,
practica de trabajo infantil, (experiencias
previas).

Estos factores de constitucion de la persona-
lidad condicionados al medio ambiente se
tienen en cuenta bajo los puntos de vista de
la corporalidad, del movimiento, del juego y
de la salud.

3.1 Corporalidad

3.1.1 Aspectos basicos
El esquema corporal del hombre en su apa-
riencia general (sexo, tamafio, proporcidn
corporal, color de piel y otros) se determina
por factores enddgenos.
Sin embargo, la corporalidad del hombre no

es un estado estatico ya que estd sujeta a
condiciones locativas (socio-culturales) como
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salud, enfermedad, deporte, trabajo, tiempo
libre, suefio, asi como también a la edad y
crecimiento sicologico.

Es muy importante que el profesor de Edu-
cacion Fisica tenga en cuenta que el cuerpo
y el estado corporal del individuo puede in-
fluenciar su comportamiento y que la educa-
cién fisica por su lado puede influenciar su
corporalidad. Asi sabemos que, por ejemplo,
nifios (personas) angustiados y faltos de co-
municacion pueden cambiar su comporta-
miento social por medio de unas nuevas ex-
periencias motoras sensitivas.

Otro razonamiento se refiere a la experien-
cia de los limites de rendimiento y a la dina-
mica del cansancio, recuperacion y capacidad
de rendimiento total. Estas experiencias del
cuerpo, siempre propias, pueden influir al
autoreconocimiento, la autoseguridad y por
lo tanto al desarrollo de la identidad.

3.1.2 Dependencia de factores exdgenos

Fuera de los factores genéticamente deter-
minados, ja corporalidad depende en alto
grado de las influencias socio-culturales. Un
cuerpo cansado por un trabajo fuerte, tal
vez involuntario y alienante se sentira dife-
rente de un cuerpo cansado por las activida-
des deportivas. La actual situacion socio-
econdmica/socio-cultural se traduce en alto
grado sobre el estado corporal.

Lo mismo sucede naturalmente por las in-
fluencias del medio ambiente durante el
desarrollo. Nifios de la clase baja y gamines
presentan muchas veces desnutricion, menor
capacidad de rendimiento y menor fuerza en
resistencia. Un mal entendimiento de la
educacién, o en forma unilateral, tales
como sobreproteccion o alimentacion equi-
vocada —presente méas bien en la clase media
y alta—pueden, sin embargo, llevar a resulta-
dos parecidos.
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3.1.3 Importancia para ia Educacion

Fisica

A. Observaciones de entrada al tomar un
grupo y hacer la planeacion.

El profesor debe poner atencion a las formas
corporales anormales, a la desnutricion y la,
falta de capacidad de rendimiento al dirigir
un grupo e investigar su origen por medio de
conversaciones cuidadosas. Antes de planear
las horas se deben tener en cuenta las carac-
teristicas individuales, si es posible, para ob-
tener un mejoramiento por medio de mane-
ras especiales de juego y ejercicio.

B. Ejecucion

Durante el cumplimiento de las horas de
clase el profesor tiene que prestar especial
cuidado en no discriminar a aquellos nifios
desfavorecidos por diversos factores. Estos
necesitan mucho mas elogio y comprension
como un estimulo motivante.

Segun las escalas de edad las causas de las
debilidades de ios alumnos deberian ser acla-
radas y discutidas para despertar la sensibili-
dad y altruismo de los demas.

Ademas, si es necesario, se deberan llevar a
cabo conversaciones con los padres para en-
contrar posibles causas o para recomendarles
asesoria médica.

C. Evaluacion.

El profesor de Educacion Fisica al analizar
estos pocos razonamientos (3.1.2) se dara
cuenta que la demanda de objetividad en la
calificacion del rendimiento es injusta ya que
no tiene en cuenta las condiciones socio-cul-
turales y econémicas, de las cuales los nifios
no se pueden responsabilizar. La calificacion
no deberia orientarse sobre normas dispues-
tas, sino tener en cuenta el mejoramiento del
rendimiento individual de cada alumno.
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3.2 Movimiento
3.2.1 Aspectos Basicos

El movimiento se caracteriza por la dindmica,
el cambio y la relacion con el medio ambien-
te. La sola motricidad genética se limitaria a
los movimientos biolégicamente necesarios.
El movimiento, sin embargo, pasa en todas
las culturas sobre lo biolégicamente necesa-
rio y desarrolla una cultura propia del movi-
miento, o sea todas las formas de movimien-
to que se han desarrollado a través de activi-
dades culturales, deportivas, trabajo, teatro y
baile. El movimiento en este sentido es un
producto del aprendizaje y hasta cierto pun-
to el estudiante inicia su estudio en el cole-
gio, con una gama de movimientos que ha
aprendido en el medio en que vive.

GRUPPE (3) identifica y describe cuatro
campos de significado para el movimiento
humano.

El significado instrumental: El movimiento
se utiliza como instrumento para alcanzar
ciertas cosas, por ejemplo, una pelota, una
meta, un rendimiento mensurable, El depor-
te y el trabajo, por ejemplo, son campos de
utilizacion del movimiento instrumental.

Significado de exploraciéon: Por medio del
aspecto explorador el hombre investiga y
examina su medio ambiente al recopilar ex-
periencias materiales y sociales e integrarlas
a su vision del mundo. Este tipo de movi-
miento tiene mucho significado sobre todo
en la educacion pre-escolar debido a que se
encuentran entrelazados el desarrollo de la
inteligencia y el comportamiento de la curio-
sidad, Entre mas diversas y enriquecedoras
sean las ofertas del medio ambiente, mas
creativo y motivado se desarrolla el nifio.
Esto, sin embargo, no quiere decir que se
produce una inundacién artificial de atrac-
tivos, sino que se ofrecen al nifio diversas
posibilidades en el descubrimiento de su
medio ambiente natural, ofreciéndosele un
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medio ambiente natural y variado. Parte de
esto se logra al sentir y aprender a reconocer
muchos materiales, formas y elementos (pe-
lotas, conos, agua, aire, tierra, barro, etc.)

El significado social: ElI movimiento visto
desde el aspecto social tiene un caracter co-
municativo, conlleva un mensaje. Los movi-
mientos y sus significados se han establecido
en diversas culturas, sistemas sociales y mu-
chas veces también en pequefios grupos sub-
culturales o familiares. Asi, por ejemplo, se
describe en latinoamérica el tamafio de una
persona colocando en posicidon vertical la
palma de la mano, en Europa colocandola en
posicion horizontal. En los equipos de fut-
bol ciertas direcciones al correr o movimien-
tos durante saques y tiros libres tienen cier-
tos significados, muchas veces, identificablés
s6lo por los mismos compafieros del equipo.

El significado personal; Bajo este punto de
vista el movimiento tiene para cada cual el
caracter de destino de identidad. Recono-
cemos las personas muchas veces por sus mo-
vimientos, sin tener que tomar como ayuda
otros signos de reconocimiento. El tamafio e
intensidad del movimiento, o sea la posibili-
dad o imposibilidad del movimiento nos
muestra también nuestros limites y caracte-
risticas individuales en comparacion con los
demas.

3.2.2 Dependencia de factores exdgenos

Sobre todo en los primeros tres significados
de movimiento las influencias del medio
ambiente son bastante fuertes. Asi, por
ejemplo, un equipo dé investigadores en Cali,
(9) descubrié que los gamines y nifios de la
clase baja tienen en relacidn a los movimien-
tos instrumentales mas ventajas que aquellos
de las clases media y alta (correr, trepar, sal-
tar y otros). Las investigaciones llevadas a
cabo por cientificos en Alemania y Estados
Unidos han demostrado que ios nifios de clase
baja a menudo desarrollan menos comporta-
mientos de curiosidad y necesidad de sapien-
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cia que nifios de la clase media y alta, lo cual
seguramente se deba a mayores limitaciones
en el campo del movimiento exploratorio.

La diversidad de la experiencia del movimien-
to depende, tal como se anot6 anteriormente,
de la diversidad de la oferta material y esto
a su vez muchas veces depende de las condi-
ciones econoémicas, sociales y geograficas del
medio ambiente. Sin embargo, no se puede
afirmar que los nifios de la clase baja siempre
se encuentran en desventaja bajo este aspecto.
Las experiencias son otras y el medio ambien-
te geografico juega aqui también un papel
importante.  Los factores geograficos no
siempre se deben subordinar alas clases.

Naturalmente que aqui también tienen vali-
dez las afirmaciones hechas en el capitulo
anterior sobre la mala alimentacién y la sub-
alimentacion y otras anormalidades. Este
punto de vista corresponde claramente a la
base econdmica.

3.2.3 Importancia para la Educacion
Fisica

Los pocos ejemplos indicados con relacién a
la dependencia de las diversas categorias de
movimientos de los factores de] medio am-
biente llevan a reflexiones similares de las del
capitulo anterior (corporalidad). El profesor
deberia observar detenidamente durante las
primeras clases las facilidades en el movi-
miento de sus alumnos y con base en eso
preparar su programa. Debe tener en cuenta
que los nifios llegan con diferentes experien-
cias. Si en la casa paterna se prohibié un
comportamiento exploratorio (porque los ni-
flos se ensucian, porque causan desorden,
porque dafian cosas, etc.) entonces habria
mayores obstaculos. Cuando existian pocas
posibilidades de conocer los diversos mate-
riales (tratar con agua, tierra y barro) surgi-
ran ciertas faltas en la motricidad fina.
Cuando las experiencias sociales se limitaron
auno o dos campos sociales, pueden dominar
ciertos movimientos (por ejemplo: pegar, pa-
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tear, formas agresivas) y otros pueden ser
rechazados (como por ejemplo: tomarse la
mano, ayudarse). Durante la inclusion de la
gjecucion de movimientos méas adelante lo
siguiente es patente: si el movimiento es el
campo con el cual tiene que tratar la Educa-
cion Fisica, no se puede limitar, sobre todo
en la primaria y en los primeros afios de
bachillerato, a formas deportivas instrumen-
tales sino que tiene que incluir el trabajo
con pequefios aparatos y material facil de
elaborar.

También se debe experimentar que ios mo-
vimientos se encuentran siempre acordes al
medio ambiente y que tienen un significado
de localizacion (por ejemplo: el gesto de
pegar, de tender la mano, etc.)

La consideracion del factor antropoldgico
del movimiento en la forma descrita tendra
una gran influencia sobre la elaboracién del
plan de clase y sobre el concepto didactico-
metodolégico.

3.3 Juego
3.3.1 Aspectos basicos

En este momento no puede llevarse a cabo
una discusion tedrica sobre el término del
juego o recreacion. Debe mas bien jlevarse
a cabo una diferenciacion entre el juego y el
juego deportivo. El juego influye todas las
fonnas de juego infantil (animo de funcidn,
juegos de salto., juegos de habilidad, juegos
de boliche, de] escondite, de investigacion,
de adivinanza y de azar). Losjuegos deporti-
Vvos se orientan hacia la competencia y subor-
dinan en gran medida al principio de querer
ganar o del tener que ganar (fatbol, balon-
cesto, tenis, etc.)

Toda la literatura especializada en todas las
diferentes posiciones posibles, estad de acuer-
do en una cosa: El juego o la recreacion
tienen un significado que no debe ser subes-
timado en la educacién. Esto, segun teorias
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mas recientes, tiene que ver con dos caracte-
risticas importantes del juego: la interaccién
y una reglamentacion diferenciabie (BR1AN
SUTTON-SMITH, (4), J. PIAGET (5), HE-
BERT MEAD (6), LOTHAR KRAPP MANN
(7), para nombrar algunos autores).

Con ésto esta claro que, aunque el juego co-
mo disposicion de actuacidon es una ventaja
basica del hombre, la capacidad del juego
solo puede ser desarrollada en un medio am-
biente socio-cultural creado.

3.3.2 Dependencia de factores exdgenos

Aqui creemos conveniente resumir algunos
de ios resultados de las investigaciones mas
recientes de B. SUTTON-SM1TH (4).

— Entre mayor sea la preocupacion (no la
sobreproteccion) de los padres y del pro-
fesor, mas rica en ideas y mas frecuente
ocurre la exploracion del medio ambiente
por medio del juego y mayor és la capaci-
dad de innovacién, El nifio necesita para
el juego un medio ambiente seguroy una
seguridad interna.

— Los tres tipos de juego (destreza, azar,
estrategia, segin SUTTON—SMITH) no
existen en todas las culturas primitivas.
Frecuentemente faltan los juegos de es-
trategia.

— EI origen y el método de la Educacion
Fisica tienen una relacion esencial con la
complejidad del juego.

Mientras mas autoritaria es ia Educacion,
mayor es la preferencia por una persona
central en el juego, hay menos fantasia y
espontaneidad.

Una gran presion econdémica corresponde
a menos juegos complejos.

— La posibilidad de jugar mucho correspon-
de a una voluntad mayor de rendimiento.
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Creo que es patente la relacion entre €] juego
y el medio ambiente y la educacién socio-
cultural y econémica.

3.3.3 Importancia para la Educacién
Fisica.

Para la clase de educacién Fisica surgen dos
razonamientos importantes en la ejecucion
del juego.

— ElI comportamiento social de los nifios
depende en alto.grado de las posibilidades
de juego que tuvieron los nifios en su casa
paterna y en su vecindad. La variedad y
educacidn del juego a su vez son resultan-
tes de las condiciones econémicas y del
ambiente cultural de la casa. El profesor
se encontrara, pues, con situaciones muy
diferentes en relacion al comportamiento
social y la capacidad de juego de los nifios
en general.

- Laclase de Educacidon Fisica debe concen-
trarse mas (en Colombia como en otros
paises) en una educacion del juego; por
un lado, porque deben superarse déficits
y por el otro lado porque debe cumplir
con la tarea de una educacidn social. La
Educacion del juego no quiere decir ahora
tener que desintegrar los juegos segun sus
componentes técnicos y tacticos y de en-
sayar éstos sistematicamente. Mas bien,
deben ofrecerse toda clase, de pequefios
juegos, juegos predeportivos y juegos re-
creativos y dirigir los juegos deportivos
metodologicamente en series de juegos.

Es muy importante que la ensefianza de la
Educacién Fisica no solo incluya el juego
como medio pedagdgico, sino que garantice
la seguridad de un campo abierto para el
juego. Esto quiere decir que los estudiantes
deben aprender a resolver ellos mismos sus
problemas. EIl profesor debe observar el jue-
go agresivo y proporcionar ayudas al estu-
diante en la solucidn de los problemas.
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3,4 Salud
3.4.1 Aspectos Basicos

La salud es una meta importante de la Edu-
cacion Fisica. Se puede describir la salud co-
mo vitalidad, buena salud, capacidad de ren-
dimiento corporal, buena condicion, equili-
brio en el campo sicosomaiico y sicosocial.

3.4.2 Dependencia de factores exdgenos

Junto con los factores genéticos establecidos
se puede decir que la salud se influencia en
alto grado de las influencias del medio am-
biente. Esto depende de la alimentacion y la
educacion social, (demostracién de carifio,
posibilidades de movimiento y recreacion,
contaminacién y polucion, medidas de segu-
ridad estatales o privadas, condiciones climéa-
ticas, etc.)

3.4.3 Importancia para la Educacion
Fisica

La Educacion Fisica es un medio de educa-
cion de la salud y puede influenciar tanto el
campo organico (circulacion, musculatura)
como también el campo sicosocial en forma
positiva. Como en todos los demas factores
aqui también es importante observar el esta-
do actual de los nifios y si es necesario reque-
rir un apoyo médico por parte de los padres.
La realizacién de la Educacion Fisica en to-
dos los campos didacticos, por ejemplo: mo-
tivacion para practicar un deporte de por
vida, entrenamiento del estado fisico, educa-
cion recreativa, debe tener consideracion con
la salud. Sobre todo la justificacion del en-
trenamiento debe estar sincronizada con las
condiciones del deporte escolar y las reglas
de la Psicologia del Desarrollo.

Asi hemos descrito brevemente el significado
de los aspectos antropoldgicos para la Educa-
cion Fisica. Se hizo patente que también jos
factores endogenos, en su sentido mas estre-
cho como desarrollo y los procesos de madu-
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rez son influenciados en su desarrollo y ex-
presién clara por el medio ambiente. Esto
tiene validez en un grado mas alto para los
cuatro campos tratados, que son ios que pro-
porcionan al hombre su individualidad.

4. FACTORES SOCIO-CULTURALES
DE INFLUENCIA

El movimiento esta impreso por medio de la
cultura y las condiciones socio-econémicas.
La Educaciéon Fisica ensefia y aprende am-
pliamente los movimientos adquiridos cultu-
ralmente. Se corre en carriles, se salta segun
determinadas reglas, se juega sobre campos
marcados, se mueve el cuerpo con musica, se
utilizan aparatos mas o menos creativamente
etc., por influencias culturales. EIl por qué
de todo ésto no se podra explicar detallada-
mente aqui. Debemos preguntarnos, sin em-
bargo. qué factores de la sociedad tienen in-
fluencias, tales como la Educacion Fisica, y
si estas influencias son deseables pedagdgica-
mente.

Para estructurar la “sociedad” y poder des-
cribirla. utilizamos un marco estructural que
muestra a manera de ejemplo las influencias
partiendo de las grandes instituciones y los
fendmenos mas importantes, hasta Llegar a
las instituciones mas pequefias y sus sistemas
sociales para finalmente llegar a la Educacion
Fisica. Sin embargo, se debe partir del hecho
gue entre todos estos sistemas existen in-
fluencias e interferencias y que las institucio-
nes referidas no son completas.

4.1 Macrosistemas y sus Fenémenos

— lglesia

Las religiones han difundido durante siglos
hasta nuestros tiempos una ideologia enemi-
ga de la corporalidad y han descrito el cuer-
po como la parte pecaminosa del hombre.
Esta ensefianza a menudo puede llevar a un
entendimiento trastornado y exteriorizarse

por ejemplo en la negativa por parte de los
niflos a llevar ropa deportiva o a ducharse
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en grupos después de la clase de Educacion
Fisica. Naturalmente que la iglesia puede te-
ner a través de las instituciones de educacion,
una influencia positiva sobre los métodos de
ensefianza y la instruccién escolar, (comenta-
rios tomados de “EL ESPECTADOR” del
19 de agosto de 1981).

Partidos politicos/Gobiemo

Los partidos politicos pueden tener influen-
cia a todo nivel a través de sus representan-
tes y especialistas, como por ejemplo, a nivel
de pianeacion, desarrollo de curriculos. a ni-
vel de realizacion y evaluacion, a través de
rectores y profesores de colegios. Entre méas
cerca se encuentra la instancia de la practica,
menos es el control desde arriba. En sistemas
politicos radicales se utiliza la fuerza publica
si existe peligro para las metas politicas del
gobierno. Los gobiernos en principio estan
interesados en utilizar el deporte como un
factor de integracion en el sentido de una
igualdad emocional de la nacion para por un
lado encubrir los problemas politicos internos
y por otro lado dirigir las agresiones a cual-
quier otro enemigo exterior.

Asi también se deben interpretar, dado el
caso, la organizacion deportiva estatal duran-
tela realizacion de intercolegiados y similares.
Durante la ensefianza de la Educacion Fisica
se expresara la dimensién politica a través de
la posicion del. profesor. Pero si él lo hace
consciente o inconscientemente, no tiene
mucha importancia, pues su concepcién se
refleja en la organizacion, en el método y en
el contenido.

Fendémenos sociales

Deporte a alto nivel y trabajo. La recopila-
cién de estos dos campos nos parece justifi-
cada, ya que el deporte a alto nivel en su es-
fuerzo temporal y corporal corresponde al
del trabajo, los métodos de entrenamiento
son muy semejantes en sus criterios y en sus
descripciones a aquellos métodos de trabajo
moderno en la industria (tiempos fijos por
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numero de ejercicios, movimientos aislados,
planeaciones exactas, etc.). En los métodos
de entrenamiento se habla de trabajo inten-
sivo, trabajo de repeticion (verGIEBENHAIN
8). Esto tiene especial significado para la
Educacion Fisica, porque junto con los mé-
todos militares y la gimnasia sueca, los méto-
dos de entrenamiento también encuentran su
utilizacion. Esto sucede debido a dos moti-
vos: primero, el deporte a alto nivel muchas
veces es modelo para el deporte escolar, se-
gundo, la educacion fisica en algunos casos
estd dirigida por técnicos y antiguos entrena-
dores. A esto se agrega que en nuestro medio
la literatura especializada en métodos y for-
mas de organizacion de la Educacion Fisica
€S muy escasa.

La influencia del deporte de alto nivel, en su
defecto como modeio, generalmente es nega-
tiva sobre la Educacion Fisica escolar debido
a que éste solo tiene en cuenta el éxito men-
surable o contable y esto a su vez conlleva a
actuaciones agresivas y corruptas en el
deporte.

Esto ha influenciado mucho a los colegios,
porque cuando el deporte se ve desde el pun-
to de vista del alto rendimiento, trae resulta-
dos sobre los campos deportivos, pistas de
atletismo y piscinas, etc. siendo éstos cons-
truidos segun las reglas prescritas, sugiriéndo-
se con esto que el deporte existente es ei
Unico posible. Las consecuencias de ésto en
el colegio son entre otras, la limitacién de la
espontaneidad y la creatividad, como también
la no utilizacion de las areas verdes, los pa-
tios, las piedras, las gradas, los arboles, etc.
para la clase de Educacion Fisica en el sen-
tido de un movimiento exploratorio o para
adquirir nuevas experiencias materiales y sen-
sitivas.

El desarrollo de la recreacion en los paises
industrializados como también en los paises
en via de desarrollo muestra —a pesar de las
tendencias de canahzacién—que el deporte
recreativo desarrolla, en comparacion con el

Educacion Fisica y Deporte

69

deporte escolary tradicional, una cierta auto-
dindmica posiblemente influenciada por inte-
reses comerciales. Asi se tienen que pregun-
tar los responsables de la Educacion Fisica
Escolar, si es conveniente realizar en las cla-
ses, al lado de! deporte reglamentado, activi-
dades deportivas en forma recreativa con mi-
ras a crear el habito de practicar estas acti-
vidades durante toda la vida y también incluir
actividades tales como: patinaje sobre ruedas,
tiro de frisby y otros. La construccion o uti-
lizacion de implementos deportivos sencillos
como raquetas, pelotas de trapo, ladrillos,
bastones, llantas, neumaticos, zancos de lata,
etc., podrian contribuir en gran medida al
desarrollo de nuevos incentivos y formas de
movimiento y colocar alternativas esponta-
neas a las formas deportivas fijadas.

4.2 Microsistemas y factores de nivel medio
Casa Paterna y Padres:

Los nifios integran en su educacidn la estruc-
tura de normas y de valores que experimen-
tan dentro de su familia y en su vecindad.
También la disposicion de practicar el depor-
te y la preferencia de ciertos deportes se
influencia a gran escala por el significado que
a él den los: padres, por procesos de interac-
cion y por procesos de experimentacion.
Los nifios entran pues al colegio con un en-
tendimiento de los valores y con criterios de
calificacion que han experimentado en su
medio ambiente social. Otro aspecto de la in-
fluencia de los padres son las esperanzas que
colocan sobre sus hijos y profesores o mejor
dicho sobre la institucion colegio. Por elfo se
debe contar con conflictos entre padres, en-
tre alumnos y padres y entre padres y profe-
sores, A medida que aumenta el significado
de) deporte, esta situacidon requiere un pro-
fundo perfeccionamiento de parte del pro-
fesor en su campo en cuanto a capacidad
politica y pedagdgica.

La situacion economica de los padres juega
un papel importante con relacion a la capa-
cidad de concentracion y rendimiento,
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Si, como sucede muchas veces, el desayuno
consiste en agua de panela y pan, no se pue-
de exigir en la Educacion Fisica, ni en otras
materias, una disposicion continua de rendi-
miento. Por eso es indispensable que el pro-
fesor esté informado de ja situacion econo-
mica de los alumnos, y que también trate, si
existen posibilidades, de prestar ayuda a tra-
vés de informacion y consideracion de estas
condiciones.

El Sistema de Formacion del Profesorado:

Las afirmaciones hechas hasta ahora mues-
tran claramente las altas exigencias en cuanto
a competencia pedagodgica y profesional im-
puestas al profesor. El estado actual de la es-
pecializacion del profesor corresponde solo
en forma limitada a estos requisitos. Los es-
fuerzos de las universidades y de las institu-
ciones de responsabilidad politica en lograr
una especializacion calificada muchas veces
se enfrenta a limites financieros, pero tam-
bién politicos.

Grados de decision de los curriculos:

Estos grados muchas veces se encuentran ex-
puestos directamente a la influencia del go-
bierno, de tal forma que las metas y los prin-
cipios. generales conceptuales, con frecuen-
cia, son acomodados a los conceptos del par-
tido de gobierno. Pero los planes oficiales de
Educaciéon podrian estar muy limitados en
su efecto practico debido a que los mecanis-
mos reales de influencia en el campo metédi-
co y en la evaluacion se tornan efectivos.

4.3 Factores Directos

Este campo deseamos aclararlo con el ejem-
plo de la estructura de interaccién en el cam-
po pedagdgico.

Los factores de. condicion dé la interaccion
pedagogica en la ensefianza de la Educacion
Fisica se dejan dividir en determinantes ins-
titucionales, intencionales y personales.
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Las determinantes institucionales estan dis-
puestas por la institucion de educacion (es-
cuela) organizada por grupos privados o por
el estado. A este pertenecen constantes de:
espacio (orden en los asientos, campos de
juego indicados y marcados), constantes de
tiempo (dos horas en bloque o dos horas in-
dividuales de 45 minutos), y el sistema de
profesores especializados con un cambio fre-
cuente de profesores y de interrupciones de
las clases.

En la ensefianza de la Educacidn Fisica se
ofrecen mejores condiciones desde el punto
de vista del marco exterior, por lo menos en
cuanto al espacio., pero generalmente nunca
se utilizan. Fiemos observado muchas veces
que las lineas trazadas en los campos depor-
tivos son utilizadas como “lineas para correr”
y como ayudas para el “arranque”. Las po-
sibilidades existentes en el medio ambiente
(paseos, juego al aire libre, juegos para detec-
tar el ambiente ligados con tareas de grupo,
campamentos), casi no son utilizadas. Y
son estas actividades con relacion ala educa-
cion social muy importantes, porque por me-
dio del cambio de las constantes de espacio y
tiempo se logran nuevas formas de interac-
cion y nuevas experiencias sociales.

Por otro lado, el profesor tiene que confron-
tar las condiciones ni mas ni menos que es-
candalosas cuando por ejemplo: debe intro-
ducir juegos de pelota (segun el plan de en-
seflanza) y s6lo existe un balén para 50
alumnos. Es también casi imposible para
profesores experimentados y versados peda-
gbgicamente organizar una clase que posibi-
lite a los alumnos trabajo en conjunto, igua-
les oportunidades de participacion y compor-
tamiento creativo.

El profesor muchas veces no tiene otra alter-
nativa que ensefiar por medio de medidas au-
toritarias. De esta manera se hace dudoso el
logro de las metas de ensefianza en el campo
afectivo social.

Sin embargo, cuando la cultura del cuerpoy
del movimiento de un pueblo se reduce a un
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gran espectaculo costoso (eleccién de reinas
de belleza, campeonatos mundiales de fatbol,
juegos nacionales, juegos intercolegiados,
etc.) entonces no queda mucho dinero en el
presupuesto deportivo para dotar con un
sentido pedagdgico a los colegios. Por otro
lado, como consecuencias tardias del poco
cuidado sobre la educacion social, no sélo se
tendra que invertir dinero en el combate de
la delincuencia y en el sometimiento de los
movimientos guerrilleros, sino también se co-
rrerd el peligro de perder la nueva generacion.

Insistimos: los factores institucionales del
sistema escolar de:
- tiempo

- espacio/medio ambiente
-y una dotacién material

Influencian la estructura de interaccion, los
métodos y los contenidos de la ensefianza de
la educacion fisica.

Determinantes Intencionales

Otra influencia se logra por la determinacion
de metas de ensefianza y formas de evalua-
cion. En esto juega un papel importante el
método de sancién y de eleccion, porque se
engendra miedo por medio de la presion de
las notas y con esto falta una atmasfera libre
de represiones para una interaccion social
abierta. Ademas, se exige un conocimiento
memorizado, mejor dicho, sabiduria contro-
lable por test, que fue aprendida segun el
modelo estimulo-respuesta donde el factor
condicional y mé&s importante es la nota.

Anédlisis de los planes oficiales de ensefianza
muestran que en el marco tedrico y en las
metas generales con relacion a la educacion
social existen considerables contradicciones
en las indicaciones de elaboraci6n de estos
planes. Un factor de influencia masivo y
bastante extendido sobre la realizacion de la
ensefianza son los intercolegiados, porque
aqui las formas competitivas determinan la
ensefianza y se benefician solamente los estu-
diantes mejor preparados en el aspecto sico-
motor.

Educacion Fisica v Deporte

71

Insistimos: Los determinantes intencionales
— Plan de ensefianza

— Intercolegiados

— Formas de Evaluacion

Influencian la realizacion de la ensefianza,
pues sereprimen metas sociales de ensefianza,
favoreciendo aquellas de una fécil operacion
0 revision sobre todo en el campo motriz.
Parece que les interesa mostrar resultados
motrices (propaganda de eficienciajmas que
resultados conducentes a una socializacion
de la comunidad.

Determinantes personales

La realizacion y la interaccion en la ensefian-
za de la Educacion Fisica se determina final-
mente por aquello que logran los alumnos y
profesores durante la ensefianza. Aqui se
trata principalmente de la capacidad del pro-
fesor como una parte de la institucién cole-
gio (el aspecto del alumno ya se trato espe-
cificamente). Aquel profesor que saca un
equipo campe6n (20 alumnos de 1.200 se le
cataloga como excelente, aquel que educa a
los 1.200 no se le tiene en cuenta.

La capacidad de liderazgo del profesor se
logra de la ventaja de sabiduria y experiencia
que tenga, la cual se deberia manifestar en la
capacidad competente, en la capacidad psi-
coldgica y en la capacidad politico-social.

Esta capacidad y enfoques del profesor por
su parte dependen de diferentes factores co-
mo casa paterna, clase social y formacion del
profesor.

5. CONCLUSIONES DE LAS INFORMA-
CIONES MAS IMPORTANTES

— La ensefianza de la Educacion Fisica esta
influenciada en gran medida por la deter-
minacion de metas, contenidos de ense-
flanza. organizacion y métodos por las
condiciones antropoldgicas y socio-cultu-
rales.

Medellin,4 (1), Enero-Marzo 1982



- Determinantes antropoldgicos y socio-cul-
turales solo son divisibles en el analisis
teérico. En la realidad de la vida y de la
escuela existe en sus efectos una influen-
cia correlativa constante.

- Las caracteristicas del desarrollo corporal,
motriz y social deben ser entendidas como
ayudas para orientar la ensefianza de la
Educacion Fisica de acuerdo a esos desa-
rrollos.

- La situacion econdémica en las familias es
un factor decisivo en la capacidad de
aprendizaje del nifio.

- La dotacion financiera del colegio, la do-
tacion de colegios en general, influyen en
alto grado sobre la realizacion de la ense-
fianza.

- La falta de literatura y la preparacion del
personal docente, no del todo desarrolla-
da, asi como la influencia de entrenado-
res y métodos de entrenamiento conlle-
van a la tendencia de unidades de entrena-
miento y al descuido de principios peda-
gagicos.

6. REFLEXIONES CONCLUYENTES

Al fin hay que preguntarse otra vez para qué
sirve este analisis. Sin duda tiene su razén en
el aspecto de la planeacion, ejecucion y
elevacion de la clase, la cual resulta mas
adecuada al nifio, mas interesante y multi-
lateral. La evaluacion también resulta mas
justa, si el profesor tiene en cuenta los
aspectos antes mencionados.

Limitarse a esto sin embargo, significaria
hacer méas aguantable una mala situacion
actual a través de medidas didactico-metodo-
légicas.

La pregunta que surge es: cudles factores
puede influenciar el profesor? Bésicamente
el profesor encuentra al alumno con una
personalidad ya fijada en aspecto de sus
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disposiciones motivacionaies y conductuales
que son producto de procesos ya ocurridos;
esto puede ser modificado sélo a través de
la organizacion de diferentes situaciones y a
través de interacciones abiertas.

También cambiables, a través de la formacion
de situaciones, son las formas de interaccién
y con ellas las disposiciones de la conducta.
Excluimos los aspectos metodolégicos y
didacticos y nos preguntamos, de qué
manera podemos influir sobre los factores
socio-culturales ?

En nuestro concepto hay tres clases de facto-
res que con diferente intensidad pueden ini-
ciar un cambio en las situaciones:

Influencia Directa

— EI profesor puede influir en el proceso de
la clase observandose en forma autocriti-
ca y mejorando sus capacidades a través
de medidas autodidacticas y de capacita-
cién.

— Mejoramiento de instalaciones e imple-
mentos a través de medidas de autoayuda.

— Cambios del orden escolar y del curriculo
del colegio.

influencia limitada y a largo plazo

— Interacciones, contactos y asambleas con
ios padres y publicaciones en los medios
comunicativos.

— Trabajo en grupos en su propio medio
(subcultura), trabajo en barrios, trabajo
social.

— Todos los otros factores condicionales
no son influenciables significantemente o
en ningin modo. Es necesario en todo
caso un trabajo politico en las organiza-
ciones profesionales y en otras de dife-

rente interés. Las organizaciones son la
Iglesia, los Partidos, Comités de Curriculo,
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Organizaciones Deportivas, entidades que
tienen que ver con la formacion y con la
comunicacién de la opinién publica.

Claro que estas actividades exigen del profe-
sor mayor esfuerzo y dada la situacion eco-

némica actual del profesorado es muy dificil
realizar esto. De todos modos, es necesario
comenzar aungue sea con pasos pequefios.
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