EDITORIAL

Una frase de Woodworth resume el contenido de esta Revista *El nifio es el padre del
hombre” Asi como trabajemos con los nifios, asi seran los hombres. Los patrones de con-
ducta adquiridos en la nifiez, los habitos sociales de dialogo, de convivencia, de aislamiento,
que se recibieron seran tos mismos del adultor E s obligacién de todos, politicos, sociélogos,
educadores, procurar que los nifios aprendan estos modos basicos que enrigquezcan ju con-
ducta, Uno de los sistemas para este logro es la Educacién Fisicay el Deporte.

Sin embargo el trabajo colombiano en este campo es deprimente, Al niflo no lo considera-
mos como nifio, lo tratamos como un adulto o como un hombre pequefio. La educacion fi-
sica que recibe mata su fantasia, su espontaneidad, su placer. Una educacion fisica autori-
taria, formalista, uniforme, obediente, sumisa, ahoga el juegoy la alegria.

Las corrientes modernas de laactividadfisica estdn marcadas primariamente por lafruicion
del propio movimiento. Un nifio puede llegar a ser campeodn de algo, pero quien lo ha edu-
cado en esas destrezas ha perdido su tiempo si el nifio no ha adquirido disfrute por la con-
ducta fisica y con el disfrute el habito, la aficion por practicar el ejercicio fisico durante
toda su vida. Ningun educador debe olvidar entonces que la motivacion en el ejercicio fisi-
co debe estar basada en el disfrute.

En muchos lugares todavia el ejercicio fisico es una conducta penosa en vez de fruitiva.
"Sacar la leche” como en el lenguaje comun se dice, es el objetivo, el esfuerzo mental de
muchos educadores fisicos para darle contenido a su clase. Asi se entiende por qué los ni-
flos aborrecen la actividad fisicay se alejan de ella por el resto de su existencia. No es edu-
cacién sino antieducacion fisica.

Hablando del placer por el movimiento no resistimos copiar este certero parrafo de Vela;
‘En este placer funcional encuentra el hombre, espontdneay confusamente, la primera po-
sibilidad de una actividad que se recrea en su propia realizacion ... El hombre es el inven-
tor de una serie de actividades fisicas que por sersuyasy gratuitamente inventadas, le pro-
ducen la impresion incoercible de originalidad, de poder, que. mas alla del placer funcional,
te proporcionan una de las experiencias mas hondas, tipicasy fecundas del hombre: la ale-
gria funcional de disponer de si mismo 1 Es el disfrute por jarealizacion de un perfecciona-
miento técnico; por un éxito personal... Un disfrute generalizado hacia su conducta de
movimiento, que le conviene en un hombre psicolégicamente necesitado de ejercicio fisico.
Por el disfrute en el movimiento al habito del movimiento.

Quisimos hoy dar un mensaje con ios conceptos de disfrute, de socializacion, de humani-
zacion del ejercicio fisico.

Grandes autores honran nuestra Revista, el alto rendimiento, el juego, la clase de gimnasia
estan tratados desde estos angulos, desde estas dimensiones. Tenemos la esperanza de que
jos profesionales que todavia manejan otros conceptos. resultados de formaciones tradi-
cionales se detengan un momento a meditar sobre tas nuevas tendencias. Y sobre todo
depositamos nuestra fe en los estudiantes de Educacion Fisica que seforman en las univer-
sidades, para gque ellos como educadores miren siempre al niio como el padre del hombre,
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