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Por: Hermann Gali*

En general se pueden diferenciar dos funcio­
nes básicas de la educación física en el marco 
de la formación global:

i Per una pane, la educación física puede 
icner el valor instrumental dentro de la 

formación global: educación a través del de­
pone. Esto significa que los contenidos de i a 
educación física, las disciplinas deportivas in­
dividuales. deben servir como instrumentos 
para ía transmisión de valores formaiivos.

por ejemplo* tolerancia a través de la solu­
ción de conflictos en el juego, aceptar al con­
trario a pesar de una derrota sufrida en el 
íuceo. trabajo en conjunto con un compañe­
ro > en grupos durante la solución de tareas 
complicadas de movimientos ^competencias 
por equipos, bailes, representaciones creati­
vas, etci, afrontar aventuras y riesgos en ti 
pos de deporte como montañismo, deportes 
acuáticos* orientación y otras actividades al 
aire libre, etc* Aunque aquí el contenido de­
portivo. ia disciplina deportiva, tiene una 
función instrumental, sigue actuando de por 
si, > representa un valor propio formalivo,

Pero en otros casos, se utiliza y se abusa de 
la educación física, por ejemplo, para entre­
nar en una disciplina: los estudiantes se tie­
nen que colocar en fila, tienen que esperar 
con paciencia hasta que puedan ejecutar un 
ejercicio en el aparato* tienen que marchar 
ordenadamente, ocasionalmente en forma­
ción militar* o bajo un calor insoportable, 
tienen que acostumbrarse a aceptar las deci­
siones del juez del juego, sean justas o no, 
tienen que nadar y aprender a nadar en agua

con temperatura muy fría, etc** etc. En mu­
chos casos no cuenta tanto, en esta situación, 
el contenido de] aprendizaje (la actividad de­
portiva). sino las condiciones del aprendiza­
je. Aquí el contenido deportivo tiene un va­
lor exclusivamente instrumental para apren­
der otros valores formalivos (disciplina, su­
bordinación. temple físico, etc.).

Emonces. en la determinación de las funcio­
nes de la educación física se tiene que definir 
claramente:

-  la función formativa (de por sí>
-  la función instrumental

2, Por el otro lado, la educación física puede 
tener una función de preparar para un área 

de acciones sociales, es decir, la participa­
ción activa en el deporte como fenómeno so­
cial: educación para el deporte. Bajo este as­
pecto, se aprecia la educación física > el de­
porte como una realidad en la cual se susci­
tan encuentros entre muchas personas > se 
produce la comunicación deportiva. Lasiév 
nLca> Je esta comunicación se pueden, pero 
también se tienen que aprender, si e! ser hu­
mano quiere participar en esta comunicación 
deportiva. Entre más grande el significado de 
esta área, más importante su ubicación en ia 
educación institucionalizada.

Pero si esta práctica deportiva forma un área 
de encuentro personal, comunicación y ren-

* Director Convenio Golombo Alennaíi- 
Urvi ver sida c de Antioq'jia

Educación F ¡tica y Dflporce 1 Meo el I ¡n, 4121, M a y a  - Agosto 19B2



dimiento, entonces la educación física tiene 
que capacitar y preparar para este campo de 
acción. En este caso entonces, la educación 
física tiene por lo menos que conllevar los 
siguientes criterios;

* Una educación física orientada de esta 
manera tiene que desarrollar y producir 
alegría, placer para que a través de esta 
experiencia positiva se origine una moti­
vación para repetir esta alegría y placer en 
el futuro a través de La misma actividad. 
Se disminuye esta motivación con la pre­
sión, la imposición y e! desgano.

* La educación física tiene que desarrollar 
una aptitud o habilidad para actuar en es­
ta área. Esto no significa indispensable­
mente que se practique el deporte a nivel 
de competencia o alto rendimiento. Signi­
fica más bien, que se conozcan y se pue­
dan ejecutar las reglas y las técnicas a tra­
vés de la misma práctica y que las expe­
riencias de movimiento se lleven a deter­
minado nivel de actuación. Este nivel de 
actuación no se debe orientar solo el de­
porte de alto rendimiento, sino que debe 
adaptarse a las necesidades del estudiante 
como ser humano. *

* El depone y la educación física deben 
ementarse según las condiciones ambien­
tales, Esto significa, que tales tipos de de­
pone v actividades se conviertan en con­
tenidos de la educación física, que real­
mente se puedan practicar en el medio 
respectivo. Por ejemplo, en el medio am­
biente latinoamericano es muy difícil y 
costoso adquirir aparatos tales como ba­
rras paralelas, cama elástica, barras, etc. 
Aquí por ejemplo, la gimnasia y en espe­
cial la gimnasia con aparatos tiene sus li­
mitaciones. En un ambiente con posibili­
dades económicas restringidas y con po­
cos implementos, se deben escoger mas 
bien formas simples de movimientos y ac­
tividades sencillas, para ejecutar con po­
cos implementos y en cualquier lugar. Pe­
ro aquí la gimnasia también puede servir 
como ejemplo; la gimnasia rítmica, dan­
zas folclóricas, expresión corporal y edu­
cación de movimiento, ofrecen mayores

posibilidades de practicarse. sin altos cos­
tos y pocos medios, una educación física 
y deportes muy variados.

* La educación física en Latinoamérica de­
be preparar para tipos de depone que se 
puedan practicar o desarrollar en cual­
quier sitio, en cualquier momento, que 
sean adecuados especialmente como acti­
vidad a realizar durante toda la vida. Ti­
pos de deporte que requieran costosos 
aparatos están restringidos a instalaciones 
deportivas especiales como estadios, pis­
tas atléticas, campos reglamentarios y es­
tandarizadas y son poco adecuados para 
un medio con escasos recursos, Es mejor 
elegir aquellos tipos de deporte que pue­
dan desarrollarse en un ambiente con me­
nos recursos económicos o en canchas sin 
medidas reglamentarias. La educación tí­
sica también debe preferir tipos de depor­
te que puedan ser ejecutados por lodo el 
mundo en cualquier momento, es decir, 
hasta la vejez; deporte de por vida, depor­
te de masas.

De estas definiciones sobre las funciones 
de la educación física, dentro de! contex 
to de la formación global, se desprenden 
2 clases de ohietivos diferentes:

( 1) Objetivos que deben lograrse a través 
de la educación física como instru­
mento, Aquí se puede complementar 
la educación física con otras mate­
rias

(2) Objetivos que radican en la educa­
ción física > el depone como fenó­
meno social de por sí, Aquí el depor­
te no es intercambiable, el tiene un 
valor propio de por si.

¿t ómu se llevan j cabo los objetivos de la 
educación física? lrGuien define?

En general, los objetivos del sistema educati­
vo surgen como resultado de un análisis o 
una polémica socio-política dentro de una 
realidad social, de un estudio, del país. Por 
eso son tan diferentes las onentaciones en 

i los sistemas educativos por ejemplo de Esta-
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dos Unidos. Rusa. Inglaterra. Francia. Ale­
mania. etc. Esto también se refiere a las par­
tes del sistema educativo, por ejemplo, la 
educación finca.

En cambio, en Latinoamérica se puede ob­
servar, que por la falta de intervención de los 
grupos profesionales interesados, muchas ve­
ces ios Ministerios simplemente copian o 
aceptan objetivos de otros países, como Es­
tados Unidos, Cuba, o países Europeos, Pero 
se tiene que cuestionar si este mecanismo es 
muy inteligente para la determinación de los

objetivos. Se tiene que cuestionar si en ello 
los objetivos están adaptados y son adecua­
dos al medio ambiente, a las necesidades y a 
la realidad de la educación física de las mis­
mas escuelas o a la propia realidad social. 
Con mucha frecuencia, esto no parece ser el 
caso.

¿Cómo se pueden determinar o adaptar los 
objetivos de la educación física para el me­
dio ambiente propio? ¿Qué criterios se pue­
den aplicar?.

FACTORES DETERMINANTES PARA 

LOS OBJ ET1VOS Ufc LA ENSEÑANZA DE EDUCACION FISICA

Esquena 1 Faciort*(teienrunjiu»jan lo»atijriivmiií u  rducHKinfiMíiiwfiinGRQSMNU ^

Según la presentación esquemática en la Fig. 
1. se observa que los factores determinantes 
para los objetivos se dividen esencialmente 
en tres grupos diferentes

I i Un grupo consta de ¡as determinantes
-  análisis social

determinación \ descripción de situa­
ciones futuras

-  determinación \  descripción de las 
capacidades necesarias en estas situa­
ciones.

Estas informaciones son necesarias con el fin 
de conocer para qué realidad se tienen que 
fuar los objetivos. Por ejemplo, ¿cuál será la 
situación del deporte en el futuro? ¿Dentro

Educación F in ca  y Deporta

de que estado social se llevará a cabo el de­
porte'1 t,Oué habilidades y capacidades nece­
sita el escolar de hoy para poder participar 
como adulto en deportes en un futuro0

Preguntas como éstas y similares se tienen 
que aclarar o por lo menos reflexionar sobre 
ellas, con el fin de orientar los objetivos no 
sólo según el pasado o el presente, sino tam­
bién según la actividad futura necesaria. Ló­
gicamente que estas informaciones no se 
pueden obtener con toda la seguridad del ca­
so. Sin embargo, de las tendencias actuales se 
pueden prever en forma aproximada los de­
sarrollos para ciertas épocas. Esta tarea de la 
ciencia la están realizando Jos expertos y gru­
pos de expertos. En forma reducida, también
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í ] profesor individual lo puede realizar con 
sus reflexiones cuando quiera fundamentar y 
legitimar los objetivos de su clase de educa­
ción física.

2 l El segundo grupo de factores se compone
de:
-  Normas
-  Valores
-  Ideología
-  Teorías sociales

Este grupo de normas sociales se determina a 
través de la escala de valores que rige en la 
actualidad en cada sociedad. Dentro de esta 
problemática, por ejemplo, se tiene que pen­
sar y discutir, si el deporte se utiliza o se 
abusa de él como instrumento para otros va­
lores, por ejemplo, ideología política, disci- 
piinamiento de los estudiantes, entrenamien­
to y principios de rendimiento, y otros. Nos 
debemos cuestionar sobre que valores y nor­
mas existen en la respectiva sociedad y si el 
deporte está de acuerdo con ellos o en oposi­
ción.

3 > Un tercer grupo de factores es;
La respectiva tradición social 
Las influencias de la educación gene­
ral
Las influencias del área especial

Aquí por ejemplo, se debe preguntar ticuál 
es la tradición social que existe en la respec­
tiva nación, por ejemplo, en Latinoamérica1' 
¿cuáles son las repercusiones y las influen­
cias que la educación global. e| sistema esta­
tal educacional, ejerce sobre la población" 
¿Qué tradición y que importancia tiene la 
respectiva área?. F.n este contexto se podría 
preguntar por ejemplo: ¿la gimnasia deporti­
va con aparatos, tal cornu nació en Alemania 
y como se practica en Europa, es realmente 
adecuada para ser copiada y utilizada en La­
tinoamérica? ¿No Se tendrían que efectuar 
cambios sustanciales y adaptaciones por 
ejemplo en dirección hacia una educación de 
movimiento más generalizada'.’ ¿Qué del atle­
tismo tan sofisticado? ¿,Dcl juego exclusiva­
mente competitivo? ¿Cuáles son las tradicio­
nes deportivas de Colombia, de Perú, de La­
tinoamérica*? t Las formas deponjvas del ám­

bito internacional, (de Estados Unidos o de 
Europa) y sus comportamientos deportivos 
coinciden con estas tradiciones Latinoameri­
canas? Este aspecto es muy importante para 
la determinación de los objetivos de la edu­
cación física. Y tiene que estar presente en la 
consciencia de cada profesor de educación 
física cuando transfiere el deporte y e] com­
portamiento deportivo de naciones extran­
jeras.

Además, según este aspecto, se debería pre­
guntar ¿Cuáles son las tradiciones y desarro­
llos deportivos propios que posiblemente no 
existen en el ámbito internacional, pero que 
precisamente por ésto tienen que desarrollar­
se de forma especial en el propio país? ¿Des­
de el pumo de vista de la gimnasia, se debe 
pensar especialmente en la gimnasia rítmica 
y los bailes folclóricos, que se deben fomen­
tar en el propio país y seguir desarrollando 
en Ja educación física.

Estos tres grupos de factores son los compo­
nentes de la definición de los obietivos de la 
educación física y dan así un nivel superior 
de objetivos, que en general deben ser váli­
dos para todas las sub-áreas de la educación 
física. En todas las áreas, la educación físi­
ca debe practicarse y enseñarse así, para que 
los objetivos asi definidos sean apoyados y 
logrados.

De estas reflexiones se desprende que para la 
definición de los objetivos para la educación 
física no se pueden tomar simplemnte y sin 
reflexionar los objetivos del pasado y tradi­
ciones, sólo porque ya se conocen los valores 
> objetivos deben basarse en la tradición. Sin 
embargo, junto con ella, también debe mirar 
hacia el fuiuru. debe ser constitutiva para la 
definición de los objetivos. Nuestros actuales 
estudiantes en las escuelas y colegios se están 
preparando apenas para el futuro, dentro de 
10 a 20 años. Así entonces, en la definición 
de los objetivos se tiene que pensar, ¿cómo 
podría serla realidad dentro de 10 a 20 años? 
¿qué necesidades existirán entonces'1 ¿qué 
tareas esperan a los estudiantes ya adultos?.

En el mismo sentido se tiene que cuestionar 
¿para qué áreas de aprendizaje verdadera -
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metue se deben determinar y definir objeti­
vos para el medio ambiente local? Una posi­
ble sugerencia, que indudablemente se puede 
camotal > ampliar, podría abarcar las si­
guientes áreas de aprendizaje:

Deporte como técnica cultural sui 
géneris

'  Salud -  Bienestar
* Tiempo libre
* Socialización 
T Profesión

e sq u e m a

Areas de aprendizaje de la educación física 
escolar.

Deportes como técnica cultural sui generis:
basta ahora frecuentemente se trató de fun­
damentar y justificar el deporte \ la educa­
ción risica cun su valor instrumental y su 
tunción como vehículo hacia otros valores, 
hs decir, ya que no se le adjudicó un valor 
formativo al depone y sus disciplinas y con­
tenidos. los educadores físicos siempre inten­
taron por ejemplo, mencionar como justifi­
cación principal el valor de] deporte para la 
salud. Pero se acepta tanto en el desarrollo 
internacional del depone como también en 
la justificación científico-educativa, la fun­
ción tan importante que posee el deporte co­
mo técnica cultural dentro de una sociedad 
pacifica y los efectos que ejerce una educa­
ción física sobre la personalidad, inteligencia 
> especialmente en la etapa formativa de la 
personalidad como ser humano. De esto se 
concluye que se deben considerar las técni­
cas deportivas individuales y las técnicas cul­
turales autónomas que poseen un valor pro­
pio. como objetivos formativos. Pero -  como 

dijo antes- estos objetivos se Tienen que 
adaptar a las respectivas condiciones y situa­
ciones sociales así como al medio ambiente

Bajo estos puntos de vista, se podran men­
cionar como objetivos especiales en ésta área 
de aprendizaje, por ejemplo:

* obtener conocimientos \ habilidades de 
movimientos en determinados tipos de 
deporte y de sus reglas de tal forma que

uno como participante y espectador pue­
da gozar de ellos,

* “aprender a jugar" en el depone.

* aprender a ganar y perder deportivamente 
teniendo en cuenta al contrario.

* aprender a luchar deportivamente y a pe­
sar de ello, ser justo y tolerante,

Salud -  Bienestar: con la mavor frecuencia 
se utilizó y se utiliza todavía el área de la sa­
lud y bienestar como justificación funda­
mental para dar valor al deporte. Sin embar­
go. las lesiones, numerosas enfermedades 
consecuentes incluyendo una invalidez tem­
prana en deportistas de alto rendimiento, 
nos han demostrado que el depone, en for­
ma absoluta y en todos los casos, no siempre 
es saludable. Se tienen que nombrar aquellas 
condiciones técnicas y situaciones bajo las 
cuales el depone verdaderamente puede 
aportar para la salud y el bienestar. Especial­
mente se demuestra la necesidad de una dife­
renciación en los objetivos. Concretamente 
se podrían mencionar los siguientes objeti­
vos en el área de salud y bienestar

* adquirir conocimientos sobre el efecto sa­
ludable positivo y negativo del depone.

* adquirir conocimientos sobre como se 
practica el deporte para que tenga un
efecto benéfico para la salud v el bienes­
tar,

* adquirir conocimientos sobre programas 
suaves de entrenamiento para diferentes 
niveles deportivos

* llegar a conocer, experimentar y poder re­
petir los electos de un entrenamiento so­
bre el cuerpo.etc. etc.

Tiempo líbre: el tiempo libre es un fenóme­
no que se presenta primordialmente en paí­
ses industrializados y desarrollados. Sin em­
bargo, parece que el tiempu libre más y más 
se está conviniendo también en un fenóme 
no para una pane de la población en los paí­
ses en vías de desarrollo. Por lo menos para
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esa pane de la población y anticipándose a 
futuros desarrollos también para una crecien­
te parte de la población, se tienen que desa­
rrollar y ofrecer opon unidades para colmar 
este tiempo libre. Aquí el depone entre 
otras actividades puede tener una importan­
te Junción. Sin embargo, precisamente aquí 
se observa la necesidad de una revisión criti­
ca de las actividades deportivas conocidas; el 
depone tiende siempre y nuevamente hacia 
un comportamiento de rendimiento y com­
petencia, pero esto no debe y no puede ser 
e! comportamiento en e| tiempo libre. Para 
el tiempo libre se tienen que desarrollar nue­
vos tipos de depone y nuevas actividades de­
portivas Especialmente en ésta área se obser­
va que éstas tienen que adaptarse a las posi­
bilidades sociales y al medio ambiente.

hl golf, tenis, depones a motor, esquí, son 
Je punes que exigen pistas, equipos muy cos­
tosos V por tanto sólo ios pueden practicar 
personas dispuestas ¿ cargar con estas eroga 
clones. Trotar, correr, caminar, nadar, mon­
tañismo, exigen, fuera de tiempo libre, mus 
poco gasto y por tanto lo pueden practicar 
casi todas las personas. Entre estos dos extre­
mos se encuentran muchas posibilidades y 
niveles. Se trata de poner a disposición las 
actividades mas adecuadas a las posibilidades 
de la mayoría de la población. Para esto se 
tienen que preparar los estudiantes como 
multiplicadores a través de Ja formulación de 
los objetivos en !u educación física. Es decir, 
se tienen que ofrecer rales tipos de deporte y 
tales actividades de pon ivas y se tienen que 
formular sus objetivos, que puedan practicar 
muchos en la mejor manera durante el tiem­
po libre. Algunos ejemplos serían

• todo tipo de juegos deportivos, especial­
mente minnuegos. con carácter comuni­
tario •

• actividades recreativas, especialmente ac­
tividades en grup̂ -i y íuegos en equipos, 
con reglas que se puedan variar y diferen­
tes composiciones > en diferentes Jugares.

• tipos de depone de aventura y aconteci­
mientos tales como deportes acuáticos, 
orientación, campamentos, montañismo \ 
otros tipos ai aire libre.

Socialización: el deporte puede ser un factor 
de socialización. El puede despertar entre los 
expectadores del fútbol fuertes emociones 
en pro o en contra de un adversario o de un 
equipo. Esto puede conducir a agresiones y 
actos agresivos. Pero por el otro lado, el de­
pone puede inducir también a un entendi­
miento de equipo, tolerancia frente al con­
trario. aceptación de las reglas, etc. Esto de­
pende del tipo de enfrentamiento. En el con­
texto educacional es importante organizar el 
entontamiento deportivo de tal manera, es 
decir, formular los objetivos para que en lo 
posible se logre un efecto positivo y deseable 
de socialización a través del depone. Así por 
ejemplo, a través de un constante estado 
competitivo en La educación física se suscita 
inevitablemente una idea de competencia \ 
concurso entre los estudiantes. Por tanto.se 
nene que revisar si se quiere lograr inculcar 
Ili idea de competencia y actuación como ob­
jetivo dei proceso educacional. Pero, si al 
contrario, se quiere lograr como objetivo una 
idea de comunidad > comportamiento mte- 
grativo. entonces no se pueden colocar en 
primer plano las situaciones de competencia 
y de concurso en el deporte, sino más la so­
lución de las tareas, apoyo y ayuda, como 
actividades conjuntas de equipo. También en 
el depone, por ejemplo, se puede fomentar 
un comportamiento positivo en la solución 
de conflictos, cuando situaciones conflicti­
vas, por ejemplo en el juego, no se dejan tor­
nar agresivas sino que se analizan, se hacen 
conscientes y se solucionan racionalmente. 
Entre estos objetivos, los más adecuados son 
las situaciones de juegos, pero también otras 
formas de actividad deportiva, en las cuales 
se exige la tolerancia, el apoyo y la ayuda 
para con el otro.

Profesión y trabajo; en las grandes naciones 
deportivas, pero también en todas las nacio­
nes. en las cuajes la educación física ocupa 
un lugar fijo en la educación general, existen 
una serie de profesiones que están ligadas al 
deporte. La cantidad de profesiones aumenta 
la importancia del deporte en la respectiva so­
ciedad. El profesor de educación física no es 
el único relacionado con la profesión del de­
porte. En sí. bajo este aspecto, se tendrá que 
incluir también los deportistas de alto rendi-
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miento y los jugadores de fútboJ profesional. 
Existen también otras profesiones relaciona­
das con e] depone; medicina del depone, 
abogados o juristas del deporte, reporteros 
deportivos. En forma patente con los repor­
teros deportivos se observa que evidentemen­
te faltan y  serian de gran beneficio más co­
nocimientos y bases profesionales. Todas es­
tas personas con profesiones relacionadas 
con el depone pasan a través del sistema 
educativo, La educación física, dentro del 
sistema educativo, se tiene que preguntar 
que. si con e! crecimiento de profesiones alre­
dedor del depone, dentro del sistema educa­
tivo se tendría que ofrecer una orientación 
y fundamentación con respecto a la forma­
ción profesional para el depone. Bajo este

aspecto se tendrán que desarrollar y ofrecer 
unidades de currículo, que podrán apenar 
cieña preparación para la pro fe sionaliz ación 
y el trabajo en el depone. Aquí no se debe 
pensar sólo en la ejecución práctica del de­
pone, sino que se tendrán que poner a] día 
también sobre conocimientos teóricos.

Estas son algunas de las áreas de aprendizaje 
para las cuales se tienen que definir objetivos 
bien detallados, Lógicamente que una educa­
ción física escolar no puede lograr todos los 
objetivos en todas estas áreas mencionadas. 
Pero la educación física debe tener en cuenta 
que el deporte se puede llevar a cabo en to­
das estas áreas y otras más.
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