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E D I T O R  I A  i

“ Quien desea enseñar, debe aprender y  guien aprende y  sigue aprendiendo, puede 
enseñar* ’

Ekstein

La autoeducación o sea el proceso consciente del hombre para educarse durante ei 
transcurso de su vida, tiene una enorme importancia paro aquellas personas cuyo campo 
profesional es ei educativo.

Para los educadores físico s  «  evidente que un buen desarrollo personal se refleja en su 
desem peño p ro fe sio n a lP o r  ejem plo, si com prende o conoce los procesos evolutivos del 
niño y  del adolescente. tomará m ejores medidas educativas sobre ellos. Desafortunada
mente en la form ación docente no se fom enta ¡a capacidad de autoeducación y  en conse
cuencia el hom bre se rezaga en su desarrollo y  en relación con sus posibilidades sólo avan
za en aspectos parciales de su personalidad. En última instancia sufre porque le falto 
desarrollo de su “potencial hum ano”.

Todo el proceso de autoeducación, incluida la autorrealttación y  la autoactualización. 
produce cam bios sensibles en la conducía humana, acentuadas en el educador físico  por 
las características mismas de 5t i  profesión.

Destaquem os algunas de ellas.
La C R E A T IV ID A D  se desenvuelve en una medida considerable, podría darse el si

guiente enunciado: "Cuanto mas se desarrolle el hombre mediante la autoeducación, tan
to m ejor será su creatividad”.

E l C O N T A C T O , es otro cambio importante producido por autoeducación. Póster ha 
señalado cinco esferas en las que es posible la ampliación del y o . mediante la ampliación 
de las fronteras del contacto. A q u í se trata de:

-  La intensificación del contacto con el propio cuerpo:
-  La ampliación de los propios valores;
-  La ampliación de la capacidad de confiar en otros hom bres;-  La disposición de hacerse conocer por los otros hombres;
-  La intensificación del propio com portam iento expresivo.

La apertura del hombre a las experiencias es otro resultado de la autoeducación. Las 
experiencias tas vive el hom bre, si él com o sujeto, es afectado por las cosas que le ocurren, 
su experiencia está determinada en gran parte por su subjetividad que escoge lo que él
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puede aceptar r  s í i  interpretación , Cuanto más abierto sea un hombre para la experiencia, 
ten tira mas capacidad de vivir el presente y  menos bloqueado estará por ios recuerdos y  
rem ordim ientos de su pasado.

En conclusión, no puede el Educador físic o  pensar que ei solo tránsito por tu Univer
sidad io dote de todas las capacidades necesarias para su ejercicio profesional. Las ¡im ita
ciones de! proceso educativo institucional no colm an sus ansias de conocim iento total
mente e! enorme y  constante avance de las ciencias de la actividad física  obligan a una 
permanente autoacmaUxacióiL

La único mortero, la única respuesta es entonces la autoeducaciónt durante iodo el 
tiem po de su proceso vi tai.
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