
NUEVOS ESTIMULOS PARA EL DEPORTE ESCOLAR

Por U. Petersen y W. Schmidl*

¿Cuáles son estos estímulos?

La educación física y el deporte se desa­
rrollan de dos maneras diferentes en La es­
cuela. Por un lado, el deporte es el objeto de 
una materia de enseñanza obligatoria para 
todos los alumnos* Pero junto a esto, el de­
porte también se lleva a cabo y se realiza 
independientemente de la educación física 
obligatoria y siempre que la escuela permita 
Ja práctica Ubre del deporte, respectivamente, 
no prohíbe las actividades de movimiento de 
los alumnos. Los nuevos estímulos para el 
deporte pertenecen a esta segunda área del 
deporte escolar. Ellos no representan exi­
gencias obligatorias, sino que los alumnos 
por decisión propia y libremente, los acep­
tan o los rechazan.

Este tipo de estímulos existe en nuestras 
escuelas desde hace mucho tiempo: grupos 
de trabajo, competencias, festivales deporti­
vos, juegos en la tarde, saltar con el lazo y 
juegos con el balón durante ios recreos; todo 
esto tiene una larga tradición y forma parte 
del ámbito alegre durante el día escolar de 
muchos alumnos. Pero por otro lado, no se 
puede negar que el deporte escolar no obliga­
torio, no incluido dentro del cumculo, en 
muchas escuelas, es un estímulo muy débil 
y decididamente todavía no tiene un lugar 
fijo dentro del pensum y recibe poca aten­
ción de profesores y alumnos.

En vista de esta situación, en este artícu­
lo se hará el ensayo de elaborar guías para 
un deporte extra-curricular pedagógicamente 
fundamentado y ofrecer principios de estruc­
turación, las formas de los estímulos y las 
condiciones para su realización como ayudas
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para la planeación. Adicionalmente, los 
ejemplos de la práctica escolar deben dar 
ideas sobre las posibilidades de la práctica 
del deporte extra-curricula!, que también 
bajo las condiciones actuales, son realizables 
y que pueden enriquecer la actual práctica 
deportiva en la escuela.

¿Cómo se deben estructurar los estímulos 
para el deporte?

Los estímulos para el deporte se deben 
fundamentar decididamente sobre la parti­
cipación y decisión Libre. Con esto, dentro 
de una escuela que se ha caracterizado am­
pliamente por Ja obligación a La participa­
ción, y por Ja mala planeación de las horas y 
horarios de instrucción, se abren para los 
alumnos las áreas de juego para una activi­
dad autodeterminada y con autoinirialiva. 
Sólo donde se concede la libertad de deci­
sión, pueden los alumnos adquirir la com­
petencia para tomar decisiones. Esto in­
cluye que aprendan a informarse sobre 
lo que se ofrece (estímulos), concienti- 
zarse sobre sus propias necesidades y aver­
siones, ponderar e! gasto de tiempo, costos y 
esfuerzos en relación con la ''ganancia1' per­
sonal a obtenerse y sólo entonces tomar una 
decisión a favor o en contra. Los profesores 
y los condiscípulos tendrían que respetar sin 
resentimiento ambas decisiones y tienen que 
tolerar un “renunciamiento*1 posterior des­
pués de una decisión positiva inicial. Por 
cierto que también es válido aprender a cum­
plir con la decisión una vez tomada y cum­
plir con las obligaciones que se lian adquirido.

La libertad de decisión da por sentada la 
posibilidad de decisión. Los nuevos estúnu-
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los para el depone escolar deben ser por 
tanto múltiples en cuanto a contenido, y 
estructurados con diferenciación en cuanto 
a la orientación de objetivos. Los alumnos 
deben poder escoger el sí y el como juegan o 
nadan, bailan o ejecutan diferentes activi­
dades. Tienen que existir oportunidades 
para conocer nuevos tipos de deporte, reali­
zarse en un tipo de depone que sólo se do­
mina en sus formas básicas, medirse con 
otros en competencias, pero también mover­
se entre sí y jugar entre sí sin una exigencia 
especia) de rendimiento. Con el fin de esti 
mular al mayor número de alumnos y espe­
cialmente a aquellos que no están muy inte­
resados en el deporte, los estímulos no se 
deben orientar según los tipos de deporte, 
sino también deben planearse en dirección a 
determinados grupos (por ejemplo, alumnos 
de primaria, secundaria y sus padres}.

Los nuevos estímulos para el deporte de­
ben contribuir a que los alumnos experimen­
ten la escuela como una institución dentro 
de la cual hay espacio para la realización de 
iniciativas propias. Por esto es válido crear 
posibilidades de aut restructuración. y los 
alumnos, que en primer término son los des­
tinatarios de los nuevos estímulos del depor­
te escolar, participen desde un comienzo en 
su planeación y organización. Sólo si en h  
fase de planeación muchos alumnos tienen la 
oportunidad de expresar sus intereses y apor­
tar ideas, se desarrollará un programa legíti­
mo para Jos destinatarios, que está destinado 
para un amplio número de participantes. Por 
medio de las posibilidades de la autoestruo 
turación se creará en los alumnos un senti­
miento de estar involucrados y tener respon­
sabilidad por sus apones. Jo cual debería 
repercutir en forma positiva sobre la vida 
escolar global, es decir, sobre la instrucción 
y también sobre situaciones y actividades ex­
tra-escolares.

Deporte durante los recreos

El deporte en el recreo representa un estí­
mulo nuevo regular, de relativo corto tiempo

durante el tiempo libre de instrucción, es 
decir, en los recreos, durante una hora libre, 
antes o después de las clases. Generalmente 
esta forma de estímulo la aprovechan sólo 
los alumnos, aunque la participación de los 
profesores no se excluye de ninguna manera 
y podría ser aun deseable en el sentido del 
aprendizaje modelo.

¿Cómo puede ser utilizado el terreno 
escolar -patio , corredores, áreas libres, en 
caso dado escenarios deportivos y salones 
grandes por los alumnos durante los 
descansos? Depende de qué conceptos peda­
gógicos tiene el profesorado y la dirección y 
con base en éstos qué actividades durante los 
descansos se desean, se aceptan ose prohíben.

Si los descansos no deben ser sólo una in­
terrupción de la instrucción, sino dar impul­
sos para obtener variadísimas experiencias de 
movimiento y contacto social, entonces se 
tienen que fijar medidas a corto y largo pla­
zo, con el fin de crear las condiciones ade­
cuadas.

A cono plazo, deben ponerse a disposi­
ción implementos deportivos y de juego de 
fácil manejo, que poseen un atractivo rela­
tivamente alto y permiten muchas oportuni­
dades de movimiento. El profesorado debe­
ría ponerse de acuerdo sobre un concepto de 
supervisión pedagógica en los descansos para 
movimiento .

A largo plazo, con respecto al espacio 
para movimiento existente, se debe elaborar 
una lista de fallas y sobre esta base elaborar 
planes para la reestructuración del terreno 
escolar. En esta labor es válido tomar en 
cuenta los principios de multiplicar el apro­
vechamiento. posibilidades de variación, es­
tructuración múltiple, etc, En toda planea- 
don se debe proveer una reestructuración de 
las diferentes zonas utilizabas -jun to  a es­
pacios para actividades de juego y movimien­
to—, también aquellos para actividades musi­
cales - artísticas (por ejemplo, paredes para
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dibujar, discotecas), para juegos de labias y 
para conversación. Sólo una oferta tan am­
pliamente estructurada hará posible que los 
alumnos descubran sus propios intereses y 
aprendan a realizarlos.

Festivales deportivos, dfa escolar deportivo, 
organización de competencias escolares de­
portivas

Esta segunda forma comprende un esti­
mulo nuevo de gran variedad de actividades - 
intemos en la escuela y que trasciende fuera 
de ella, festivales deportivos y Tiestas con 
programa de representaciones. Torneos de­
portivos, competencias individuales y en gru­
po hasta competencias intercolegiales y 
departamentales.

Estos nuevos estímulos hacen necesaria 
una preparación intensiva y a largo plazo. 
La disposición de los alumnos de presentarse 
con sus habilidades de movimiento frente a 
espectadores o entrar en competencia con 
otros, dependerá mucho del hecho de cuan 
bien se sienten preparados para los rendi­
mientos exigidos y cuanta confianza se tiene 
para corresponder a sus propias esperanzas y 
las de los demás. Por tanto, sólo se deben 
llevar a cabo las competencias y las represen­
taciones cuando se está seguro de una prepa­
ración adecuada de todos los participantes.

Las comparaciones de competencias y de 
rendimientos pueden suministrar a los alum­
nos experiencias elementales -experiencias 
sobre poder hacerlo y sobre fracasos, de ga­
nar y perder, sobre deficiencias y limites, 
pero también sobre esfuerzos y éxitos, sobre 
soberanía y autonomía, sobre autoconflanza 
y seguridad. Sin embargo, hasta qué punto 
son fructíferos estos aspectos, depende en 
primer término de la estructura del conteni­
do de la competencia y el poder llegar a los 
objetivos de rendimiento. Una atmósfera 
real de competencia sólo puede crearse cuan­
do Jos participantes se enfrentan voluntaria­
mente a una comparación de rendimientos y

cuando por motivo de la incertidumbre de 
los resultados en la competencia queda ga­
rantizado un “equilibrio de tensiones1’. La 
falta de la igualdad de oportunidades frena 
el fervor por la competencia o aún lo impide 
totalmente.

Las competencias intercolegiales, que ge­
neralmente se ciñen a las reglas y principios 
de organización del deporte de competencia 
institucionalizados, atraen en primer término 
a aquellos participantes que ya disponen de 
la correspondiente experiencia. Para los 
alumnos menos experimentados en compe­
tencias, por consiguiente, se tienen que ofre­
cer competencias internas de la escuela, du­
rante las cuales se asegura que la participa­
ción ocurre voluntariamente y que las com­
petencias abren la posibilidad a ciertos éxitos 
por medio de la formación de clases de ren­
dimiento relativamente homogéneos y  equi­
pos para todos los participantes.

Mientras que las competencias normales 
siempre favorecen a una pequeña elite en 
rendimiento y condenan a la mayoría de 
los alumnos a ser espectadores y a la inacti­
vidad, las formas de competencias pedagó­
gicas deben incluir el rendimiento individual 
dentro del rendimiento del grupo bajo el 
principio del “equilibrio de fuerzas” y la 
“sumatoria de fuerzas” , y así dan acceso a 
los alumnos de menor rendimiento a vivir 
situaciones de éxito o fracaso en situaciones 
de competencia. Al mismo tiempo, los estí­
mulos de competencias internas de la escuela 
abren oportunidades muy buenas para que 
actúen todos los participantes en la planea- 
ción y organización. Así se facilita un equili­
brio de intereses, se abre un campo de acción 
para autopropuestas de solución y se crea 
una conciencia de la responsabilidad propia 
y de ser partícipe.

Además de los estímulos de las competen­
cias. también deben llevarse a cabo festivales 
de juegos y deportes, durante los cuales se 
evita el énfasis unilateral de competencia y

Educación Física v Deporte 45 MedaJIín, 4(3] - Sepi. Ole. 1982



se recalca primord taimen te y en primer pla­
no la dimensión social alegre y estética.

Grupos de trabajo, tardes de juego y depor­
tes

Los grupos de trabajo de deportes, donde 
se reúnen alumnos con una afición especial 
por un tipo de depone, se llevan a cabo ge­
nera Intente una vez a la semana en Jas horas 
libres de clase durante la tarde, se refieren 
generalmente a un solo tipo de deporte y 
presentan estructuras similares a la instruc­
ción o entrenamiento Aquí' los alumnos, 
bajo la dirección de un profesor o un alumno 
con cualidades especiales, tienen ia oportuni­
dad de aprender un tipo de deporte nuevo 
para ellos, o a perfeccionarse en un tipo de 
deporte nuevo para ellos, o a perfeccionarse 
en un tipo de deporte ya introducido duran­
te la instrucción, o aun llevar a cabo un en­
trenamiento a fondo, para prepararse para 
las competencias deportivas escolares o para 
presentar una prueba de rendimiento depor­
tivo. (prueba o examen de cinturón en judo, 
etc.).

Un estimulo nuevo y esiructuralmenic 
similar se relaciona también con las tardes 
de juegos y deportes, En vista de que aquí 
en general se ofrecen simultáneamente dife­
rentes tipos de depone y formas para practi­
car deportes, los alumnos primero tienen 
que decidir en la actualidad sobre un deter­
minado tipo de depone y forma de práctica. 
También existe la oponunidad de cambiar y 
con ello se tiene que reevaluar inmediata­
mente la decisión sobre una actividad y gru­
po determinado. Con las oportunidades de 
elección situat iva mente dadas, la división 
espontánea en varios grupos pequeños y 
menos dirección, las tardes de juego y depor­
te se diferencian con más claridad, lo cual 
facilita su apertura hacia afuera. Asi' la ma­
yor libertad de escogencia facilita que parti­
cipen también los hermanos y amigos y así 
sobreponerse al propio miedo.

Cursos

Los nuevos estímulos, que se llevan a ca­
bo a trave's de cursos de varios días, en pn 
mer término tienen contenidos sobre tipos 
de deporte que no se pueden practicar den­
tro de los terrenos de Ja escuela y que con 
frecuencia exige que se busque un terreno 
adecuado a considerable distancia de la es­
cuela (por ejemplo, cañera de orientación, 
deportes acuáticos). Pero también otros 
tipos de deporte se pueden realizar en forma 
de cursos, para aumentar la efectividad de! 
aprendizaje en corto tiempo por medio de la 
concentración en unidades de práctica y pro­
porcionar al alumno rápidamente sus adelan­
tos reconocibles en rendimiento.

Los cursos se pueden realizar durante la 
época escolar como paseos de clase o como 
proyectos para la semana, pero también du­
rante las vacaciones como los llamados cur­
sos en deportes para vacaciones. General­
mente son dirigidos por profesores de educa­
ción física, que tienen un interés especial y 
capacidades especiales para el respectivo tipo 
de deporte: pero también es posible y desea­
ble la participación adicional de monitores o 
profesores no adscritos a Ja escuela para pres­
tar asesoría y dirección a los alumnos.

Los cursos que se realizan fuera de la es­
cuela y lejos de la ciudad de los alumnos, 
desde el punto de vista pedagógico, represen­
tan una forma de estímulo especialmente 
ventajosa. Pues el viaje en grupo hacia un 
sitio alejado, la reglamentación de convivir 
dentro del grupo y la estructuración conjun­
ta de los días del curso, proporcionan a los 
participantes muchas más experiencias y 
estímulos de lo que seria posible en otras 
formas de practicar conjuntamente el depor­
te Por consiguiente. Jos paseos de la clase, 
semana de proyectos > lamhién Jas vacacio­
nes se deben utilizar con más intensidad de 
io que se hace ahora para ofrecer cursos 
específicos en deportes.
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Encuentros

Otra forma de estímulo nuevo son Jos lla­
mados encuentros deportivos, un tipo de 
evento que desde hace poco es promovido 
por Coldeportes, empresas y otras institucio­
nes. Dentro del deporte escolar, este tipo de 
encuentro todavía es algo singular, aunque 
precisamente ofrece condiciones ideales para 
una apertura de la escuela hacia afuera. Un 
encuentro se puede realizar por acuerdo es­
pontáneo y rápido y que sólo se hace de vez 
en cuando (por ejemplo, patinaje durante 
una tarde, cuando el tiempo se presenta bue­
no), pero también se puede convertir en un 
programa duradero durante varios meses o 
aún anos, con el fin de facilitar a los alumnos 
una práctica duradera de un deporte de resis­
tencia por ejemplo,encuentros para carreras, 
trotar, de observación o de orientación). 
Generalmente este tipo de programa se lleva 
a cabo fuera del terreno de la escuela —en un 
bosque, parque, cerca a un lago (encuentro 
para natación), en campos abiertos (encuen­
tro para juegos o patinaje), con lo cual son 
más accesibles especialmente para personas 
que no pertenecen directamente a la escuela. 
Para una apertura hacia adentro y hacia 
afuera, además contribuye que para poder 
participar es suficiente la habilidad motriz 
común y  corriente o cotidiana y sólo en 
pocos casos se necesitan experiencias espe­
cíficas deportivas.

Los estímulos deportivos enriquecen la vida 
escotar

Hace algunos años fue redescubierta por 
la pedagogía, bajo la exigencia de una escue­
la más humana, también la “vida escolar” 
como una oportunidad educativa y durante 
mucho tiempo desatendida. Se reconoció, 
que una escuela que más y más se ha conver­
tido en simple “ institución de enseñanza” y 
en un instrumento de selección, se ha priva­
do ella misma de valiosas oportunidades para 
un aprendizaje no planeado, natural, se ha 
privado del ensayo de formas humanas de

i trato, se ha privado de adquirir la autones- 
ponsabiiidad y se ha privado de cuidar las 
relaciones interpcr son ales.

Los estímulos deportivos también pro­
mueven otros campos de acción dentro de la 
escuela:

— Dentro de los cuales los alumnos pueden 
actuar en forma práctica con autodetermina­
ción y en conjunto,

— Dentro de los cuales ellos pueden perse­
guir sus propios intereses y experimentar su 
actuación emocionalmente satisfactoria,

— Dentro de los cuales se encuentran con 
otras personas, se comunican y pueden esta­
blecer nuevas relaciones sociales,

— Dentro de los cuales aceptan la responsa­
bilidad y pueden probarse frente a exigen­
cias materiales y sociales, pero dentro te los 
cuales se puede corregir también un eventual 
fracaso u omisión, sin tener que esperar con­
secuencias gravosas,

— Dentro de Jos cuales todos los participan­
tes en la escuela —los alumnos, padres, pro­
fesores y demás colaboradores— se pueden 
enfrentar en una atmósfera de sociabilidad, 
trabajar conjuntamente, discutir, jugar, orga­
nizar y celebrar festividades.

En grupos heterogéneos, ios alumnos ex­
perimentan con más claridad que durante ¡a 
instrucción:

— Cuan variadas y a veces incompatibles 
pueden ser las esperanzas que se enfrentan 
dentro de una situación,

— Que las propias propuestas sólo pueden 
lograrse con el ensayo de convencer a otros,

— Pero que también se tiene que estar dis­
puesto a ceder en el campo si se quiere tener 
éxito en un proyecto conjunto,
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Que otra perfila posee habilidades que 
uno mismo no poste y que tal vez no le con­
cedimos a la otra.

Que una práctica do depone satisfactoria 
para todos no se lugra con el simple consu­
mo, sino que presupone que cada participan­
te está dispuesto a aportar sus propias ideas, 
aceptar los deseos de otros, aceptar los 
acuerdos mutuamente convenidos y ejecutar 
con responsabilidad las tareas que uno aceptó.

Entonces, si los nuevos estímulos son una 
ayuda para facilitar una vida comunitaria 
para los niños y jóvenes y para abrir un cami­
no para muchas experiencias y acciones, se 
pueden percibir canto elementos de la vida 
escolar En una esencia que tiene el deher 
"de ayudar ai joven Jurante su crecimiento", 
los nuevos estánulos por lamo, no represen­
tan un aporte superlluo, ano una medida pe­
dagógicamente significativa, de la cual no se 
puede prescindir sin producir desventajas.

¿Qué es lo que se debe tener en cuenta?

Depende del marco de las condiciones ma­
teriales \ personales de la escuela, que estí­
mulos nuevos se pueden programar y cómo 
se pueden organizar individualmente. La 
realización de los nuevos estímulos será fa­
vorecida y limitada lanío por factores ex­
ternos como tamaño \ ubicación de una es­
cuela y su dotación espacial y material, co­
mo también condiciones internas tales como 
edad de los alumnos, composición y contra­
tación del profesorado, iniciativas y capaci­
dad de funcionamiento de los represe ni antes 
de los alumnos y Je los padres o la propor­
ción de alumnos que tienen que viajar en 
bus.

A pesar de tales condiciones del marco es­
colar específicamente diferenciados para Ij 
práctica deportiva extracumcular, el realce y 
e¡ valor de una vida escolar con acento depor­
tivo depende, sin embargo, decisivamente de:

-  La predisposición de! profesor de educa­
ción física de aprovechar los espacios lüres 
disponibles en su escuela y defender eun 
ahinco el derecho de los alumnos por el mo­
vimiento ye! juego:

-  El engranaje del deporte escolar extracu- 
nicular y el deporte canicular y de un am­
plio conocimiento en ambos campos:

-  La sólida preparación y evaluación de 
cada uno de Jos estímulos nuevos deportivos 
tomando en cuenta a los participantes.

Los profesores de educación física tienen 
que ser activos

Los nuevos estímulos deportivos eximen- 
rriculares se tienen que estructurar según cri* 
lerios pedagógicos y dirigidos del mismo mo­
do, si es que deben ser más que una simple 
colección de olerías casuales y acciones es­
pontaneas y precisamente llegar también a 
los alumnos que no están muy interesados 
en depones. Por eso el profesor competente 
en su área representa el factor decisivo con­
dicionado dentro de la trama de la vida esco­
lar como un factor de promoción o de Ircno 
De su dedicación, su fantasía ciniciativa de­
pende en primer término si las posibilidades, 
existentes en la escuela sean aprovechadas o 
no se Utilizan las oportunidades oaru adquirir 
experiencias relevantes cu deportes. Donde 
no existen estímulos del profesor de educa­
ción física, donde él nu esla a disposición 
para tareas adicionales dehido a sobrecarga 
real o pretendida y donde el profesor de edu­
cación física se considera exclusivamente 
como experto en instrucción. y sin embargo 
rechaza las prerrogativas para la estructura­
ción de la vida escolar, ahí sólo habrá una 
pobre oferta en deportesextracurriculares de 
la escuela y no habrá chance para una peda­
gogía efectiva.

Pero en esto no se puede tratar de sobre­
cargar con larcas extras a este grupo de pro­
fesores y esperar del profesor de educación
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física más trabajo por idealismo. Más bien 
se tiene que asegurar por medio de decisio­
nes correspondientes político-educativas, 
que la planeación, la organización y la reali­
zación de Jos estímulos deportivos escolares 
extracurricular es sean reconocidos oficial­
mente como labor del profesor de educación 
física y sea sumada en forma equitativa a sus 
deberes de instrucción.

Los nuevos estímulos deportivos y la ense­
ñanza de educación física deben tener co­
rrelación entre sí

Si gran número de alumnos deben experi­
mentar la práctica del depone como una ac­
tividad para ellos satisfactoria y como una 
oportunidad práctica para estructurar sus ho­
ras libres, entonces la enseñanza de educa­
ción física y la práctica deportiva extracurri- 
cular deben tener correlación entre sí y 
encajar el uno con el otro. Pues ambos cam­
pos no existen uno al lado del otro sin inter­
relación, sino que están en una posición recí­
proca, de complem en ración y apoyo recípro­
co. Los enfoques que los alumnos han ad­
quirido en uno de los campos los trasladarán 
al otro. Lo que se ha aprendido en la ins­
trucción del deporte se puede aplicar y con­
tinuar en el campo extracurricular. Pero en 
sentido inverso también, Jas experiencias y 
problemas de la práctica deportiva extracu* 
rricular se pueden convertir en temas de ín t 
trucción y elaborarlos conjuntamente.

Pero el engranaje de la instrucción en de­
portes y los nuevos estímulos en deportes 
significa también que se parte en ambos 
campos de igual forma de un entendimiento 
amplio, mult i dimensional del deporte, y en 
ambos esté dada la oportunidad para que Jos 
alumnos participen en las decisiones y com­
partan las responsabilidades. Sólo cuando 
los alumnos han llegado a conocer y han 
practicado en la instrucción de depones dife­
rentes orientaciones de la actuación deporti­
va. tendrán la capacidad en el campo extra- 
curriculaT de librarse de estructuras preesta­

blecidas y estructurar su propia práctica de­
portiva según sus propias ideas e inclinacio­
nes, También La necesaria independencia y 
capacidad de tomar decisiones en el depor­
te extracurricular tiene que poder adquirirse 
en una instrucción de deportes, que no se 
orienta según una didáctica de sumisión, sino 
que entiende el aprendizaje como la solución 
de problemas.

Los alumnos y los padres tienen que colabo­
rar

Los nuevos estímulos en deportes, que se 
estructuran según criterios pedagógicos, 
necesitan minuciosa preparación y evalua­
ción subsiguiente. En estas labores deben 
participar todos aquellos que en el sentido 
más amplio son responsables de estos estí­
mulos o están involucrados como participan­
tes, es decir, la dirección de La escuela, el 
profesorado, así como alumnos y padres y 
sus representantes elegidos. Pues una estruc­
turación correcta para Jos destinatarios de 
los nuevos estímulos en deportes sólo se 
garantiza con Ja participación en la píanea- 
ción de todos los afectados.

IndividuaImente, el éxito del proyecto de­
pende esencialmente de que a los destinata­
rios se les informe detalladamente y desde 
muy al comienzo, que las diferentes esperan­
zas y deseos de Jos interesados serán discuti­
dos con antelación y serán cotejados entre 
sí, que las medidas organizado nales necesa­
rias serán planeadas cuidadosamente y serán 
tomadas a tiempo, y que se aprovecharán las 
competencias y recursos existentes, La pla- 
neación y organización conjunta finalmente 
también tendrá como consecuencia que Jos 
participantes ya en la fase de preparación 
obtienen una primera orientación sobre Jas 
futuras situaciones y así están mejor prepa­
rados frente a las futuras exigencias.

Para que los nuevos estímulos de deporte 
escolar no sean un suceso aislado, junto con 
un trabajo preliminar a fondo, también la
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evaluación subsiguiente o intermedia es una 
fase que merece atención. Todos los partici­
pantes deberían tener la oportunidad de ex­
presar satisfacción o insatisfacción y de pro­
poner nuevos reglamentos. Ellos deberían 
discutir conjuntamente lo que han vivido 
como placentero y satisfactorio y que lian 
experimentado como factor desagradable, lo 
que ha salido bien y lo que se tiene que cam­
biar, que si debe proseguir un proyecto o 
repetirse, o si hay propuestas completamente 
nuevas que se quieran realizar conjuntamente.

Pero la colaboración y responsabilidad 
real conjunta de alumnos y padres y sus re- I

presentantes presupone que los profesores 
participantes no sean obligados a tomar el 
papel de director, que todo lo pone en esce­
na o que se deja presionar de otros y así 
recae sobre los otros el papel de consumido­
res meramente. Esto se tiene que evitar, si 
se está seriamente interesado en la estructu­
ración conjunta con padres y alumnos en 
todas las fases de realización y se desea el 
concepto de la orientación participe tam­
bién para el deporte escolar de nuevos estí­
mulos extracurriculares.

* E sta  a r t íc u lo  fuá to m ad a  y  ad ap tad a da la rev ista  Sp o rp acd ag oq lk , S (4 }t  1 4 - 2 1 ,  1 S Ú ,  T ra d u c c ió n  y 
ad ap tac ió n  pon G ise la W alnhotd y H erm ano  G a ll .
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