CAPACITACION DE MAESTROS EN EDUCACION FISICA
BASICA PRIMARIA -
-UNA NECESIDAD—

ZONAS RURALES

{Con base en un estudio realizado en et Departamento del Valle del Cauca)

Wemer Michael Pustowka*

INTRODUCCION

La Educacion Fisica es considerada como
parte irreemplazable en la Educacion general
del nifio. Los nifios y los jovenes tienen el
derecho de adquirir, en el campo del movi-
miento corporal, ciertos conocimientos basi-
cos los cuales son incambiables y que sirven
para su desarrollo integral.

La Educacién Fisica satisface las necesi-
dades espontaneas respecto al juego y al mo-
vimiento, ofrece estimulos indispensables pa-
ra el desarrollo corporal y sirve como factor
compensatorio frente a la escasez del movi-
miento y ademds como factor preventivo
frente a enfermedades y debilidades postu-
rales. La clase de educacion fisica ofrece al
joven ante todo la oportunidad de autode-
sarrollar su personalidad La cual esta vincula-
da a rendimientos deportivos y depende de
las experiencias de triunfo o fracaso en acti-
vidades deportivas.

Una tarea adicional de la educacion fisi-
ca es trabajar en un sentido social -integra-
tivo para lograr €] desarrollo armonico total
del ser humano- aspectos como la comuni-
cacion, la cooperacién y la orientacion nor-
mativa son partes integrantes de la educacion
fisica.

Otro objetivo de la educaciéon fisica es
formar el habito en el joven de practicar de*
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portes después de la escuela y sugerirle con-
tinuar con la préctica deportiva durante su
carrera y luego como profesional o emplea-
do. Las actividades deportivas de los adultos
estan orientadas por las actividades apren-
didas durante su tiempo de escuela, pudién-
dose ampliar mas tarde. Teniendo en cuenta
las posibilidades existentes en Jas escuelas y
colegios de Colombia hay que integrar den-
tro de la clase de educacion fisica actividades
deportivas que tienen las caracteristicas del
deporte de tiempo libre y que ademéas se
pueden practicar toda la vida.

El logro de los objetivos de la educacion
fisica escolar en la forma arriba mencionada
depende de la existencia de ciertas Condicio-
nes las cuales tienen caracter determinativo
con respecto al papel que juega la Educacion
Fisica dentro de la formacion y el desarrollo
integral del hombre.

Condiciones del modo socio-politico;

- estructura de la educacion popular de un
pais.

- posicion y reconocimiento de Ja Educa-
cién Fisica dentro de la Educacién popu-
lar de un pais.

* Experto Aleman en Educacién fi»|cj y Depar-
ta». Regional de Deporte» del Van* del Cauca,
Cali. A.A. 21 as,
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- posicion y reconocimiento de la Educa-
cion Fisica escolar dentro de la Educa-
cion general del nifio,

- posicién y reconocimiento de la Educa-
cion Fisica dentro de la jerarquia socio-
politica de un pais.

- posicion y reconocimiento de la profesion
de los docentes en Educaciéon Fisica en la
comunidad.

Se puede derivar de las condiciones arriba
indicadas Jas siguientes condiciones en un ca-
racter mas especifico para Lazona rural:

- La formacion dei personal docente en
Educacion Fisica - Bésica primaria.

- La existencia de curriculos y programas
de Educacion Fisica.

- La implementacion de las escuelas (insta-
laciones deportivas, implementos deporti-
vos, material didactico).

ANTECEDENTES

Historicamente a Ja Educacion Fisica en
Colombia se le coloc6 legalmente dentro de
la Educacion general a partir del afio 1903 a-
través de Ja Ley Organica de- la Educacién,
Ley 39, con tres horas semanales. Enton-
ces, al principio dei siglo "XX" una posicion
de Ja Educacion Fisica de gran importancia
dentro del area de Ja Educacion Popular Na-
cional.

En los afios subsiguientes hasta el presen-
te los gobiernos Colombianos en turno die-
ron importancia a Ja posicion de Ea Educa-
cién Fisica dentro del aspecto educativo Na-
cional, de un modo muy diferente -en €] afo
1950 se le asign6 una (1) hora semanal, en el
afo 1963 tres horas semanales cuyo horario
todavia es vigente. Pero dadas las circunstan-
cias actuales en los colegios y las escuelas, és-
te no esrealizable.

Alrededor de] afio 1970 se reanudaron en
Colombia los esfuerzos en el area de Educa-
cién para colocar en una mejor posiciéon a
la Educacion Fisica y el Deporte dentro de
ia Educacion general del nifio. Las activida-
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des - muchas de éstas basadas en ayuda ex-
tranjera- generalmente se desarrollaron a ni-
vel universitario y a nivel secundario; con
respecto al nivel primario s6lo en aquellas re-
giones que ya tenian infraestructuras desa-
rrolladas. Es decir, los programas y las reco-
mendaciones para una estructuracion siste-
matica de la Educacién Fisica se planearon,
ejecutaron y evaluaron en ciudades o regio-
nes urbanas.

Aln con los progresos arriba menciona-
dos las zonas rurales se mantuvieron todavia
marginadas.

A partir del afio 1982 el gobierno colom-
biano puso en vigencia nuevas reformas edu-
cativas que tenian como objetivo disminuir
el déficit en el area Educativa en las zonas
miales - dandoles asi a entender Lanecesidad
de cambiar con suma urgencia la situacion
educativa en estas zonas abandonadas.

Ejemplo:

1, Nuevas reformas del 25 de enero de 1982.
Decretos Nos. 174-181.

2. El "Mapa Educativo” de] Ministerio de
Educacion Nacional con su sistema de la
"Nuclearizacion” - nucleos Educativos
de Desarrollo.

Ademas hay que mencionar otros progra-
mas educativos iniciados por entidades priva-
das que benefician al deporte y a la Educa-
cion Fisica en zonas rurales, principalmente
en la zona cafetera.

Ejemplo:

1, El Comité de Cafeteros del Valle de] Cau-
ca através de su divisién "Central de Coo-
perativas Agrarias Ltda. (CENCOA)”.

LA SITUACION ACTUAL
DE LA EDUCACION FISICA
EN EL DEPARTAMENTO DEL VALLE
DEL CAUCA

Los esfuerzos antes mencionados por
parte del Gobierno - Ministerio de Educacion
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Nacional my por parte de otros estamentos
departamentales, sin duda alguna, efectuaron
mejoramientos no solo respecto al sistema
administrativo educativo, sino también a la
ensefianza de la Educacién Fisica en las es-
cuelas primarias y secundarias. A través de
los cursos de capacitacién para el personal
docente de escudas urbanas —y en algunos
casos para maestros de escuelas rurales- rea-
lizados por la Seccion de Educacion Fisica
y Recreacion del Valle del Cauca, se logro
capacitar a una cantidad total de 425 profe-
sores en Educacion Fisica durante €] lapso
de los afios 1977 a 1980.

El todavia existente déficit de profesores
capacitados en Educacién Fisica se trata de
disminuir a través del segundo ciclo de capa-
citacion el cual empez6 en marzo de 1981.
Ademas se ha iniciado en el afio 19S2 un
curso de Capacitacion Deportiva” el cual
cuenta con la asistencia de cerca de trescien-
tos (300) profesores.

EVALUACION DEL PERSONAL
CAPACITADO —Zona Urbana

Visitas y supervisiones realizadas en cer-
ca de 130 escuelas de la regidon urbana de la
ciudad de Cali, han demostrado que el nivel
de la ensefianza en La Educacion Fisica au-
mentd. Pero todavia una parte considerable
de los profesores no han alcanzado un nivel
convincente. Esto es explicable si se tiene en
cuenta la complejidad del proceso de ense-
flanza y la falta de experiencia de los profe-
sores recién capacitados. En especial se en-
contraron deficiencias con respecto ala plani-
ficacion y estructuracion de las clases. Ade-
méas muchos de ellos tenian que planear los
objetivos y contenidos de las clases segun sus
propios puntos de vista, sin tener la posibili-
dad de orientarse a programas vigentes.

Lo anterior podria ser la consecuencia de
falta de programas bien estructurados y defi-
nidos cuya elaboracién deberia estar bajo la
responsabilidad de instituciones estatales es-
pecializadas, que determinen el objetivo
principal de la Educacion Fisica en la Bésica
Primaria a la educacién del nifio a través del
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movimiento (tener en cuenta aspectos de la
sicologia del desarrollo del nifio y la sico-
motricidadj y ademas que se preocupen de
impedir una Educacién Fisica que se oriente
a una mera transmision de técnicas deporti-
Vas,

Por lo tanto es necesario el asesorar a los
profesores recién capacitados a través de visi-
tas y evaluaciones con frecuencia por parte
del personal docente de Jos Cursos de Ca-
pacitacion y -a nivel nacional- concientizar
a todos los estamentos, al personal y a los
encargados de la Educacion Fisica sobre la
importancia de implantar la Educacion Fisi-
ca en forma justa y adecuada dentro de la
Educacion integral del nifio, no importando
ésta, sea en el ambiente urbano o rural.

DATOS ESTADISTICOS
DEPARTAMENTO DEL VALLE DEL
CAUCA - ZONA RURAL
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SLGUN ESTADISTICA 1981 82

NUMERO ESCUELAS DE ESCUELAS DE ESCUELAS TOTAL
ESCUELAS VARONES MUJERES MIXTAS
12 15 1013 1040
MATRICULA VARONES MUJERES TOTAL
ALUMNOS 39.892 37.353 77.245
NUMERO VARONES MUJERES TOTAL
DOCENTES 391 1,950 2,341
NrVEL NORMALISTAS BACHILLERES OTROS
ACADEMICO 1.522 702 117

LA SITUACION ESPECIFICA
DE LA EDUCACION FISICA BASICA EN
ZONAS RURALES

Estado de Formacion del Personal Docente

Se puede partir del punto de vista de que
en las zonas rurales generalmente no se en-
cuentra personal capacitado para la ensefian-
za de Educacién Fisica, La mayor pane de
los profesores en las zonas rurales son nor-
malistas o bachilleres que durante sus estu-
dios no obtuvieron instruccién alguna con
respecto a la Educacion Fisica (ver estadis-
tica).

La ensefianza deportiva esta dada general-
mente por un personal no calificado que sig-
nifica en este caso que la calidad de la ense-
fianza en Educacion Fisica estd establecida
en los limites méas bajos. En ciertos casos
(ejemplo: Desnutricion -deficiencias postu-
rales- etc.) existe ademas el peligro que a
causa de practicas mal utilizadas, sean refor-
zados dafios o carencias ya existentes, lo que
significa en la Educacion Fisica para los
alumnos: Peligro agudo,

implementacion

DE LAS ESCUELAS RURALES

Las condiciones fundamentales para un
buen desarrollo de las clases de Educacion
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Fisica tales como: Canchas deportivas, im-
plementos deportivos y ademas literatura de-
portiva que sirva al profesor como base a la
ensefianza son muy escasas, habiendo casos
excepcionales como las concentraciones ca-
feteras las cuales se encuentran solamente
ubicadas en zona cafetera.

Esta carencia de material didactico y de
las instalaciones deportivas se dejaria igualar
en parte por medio de un profesorado califi-
cado que posea 1. Experiencia respecto a la
elaboraciéon de material didéactico sencillo,
utilizando ios recursos naturales como arbo-
les, guaduas, frutas, etc, 2. Experiencia en
aprovechar la topografia especifica y el
terreno en las zonas rurales como campo de-
portivo.

El Problema de la Desnutricion

Investigaciones en los dltimos afios (Dr.
M. Barac de la Universidad del Valle) demos-
traron que el problema de la desnutricion
existe mas que todo en las regiones rurales
dd Departamento del Valle dd Cauca, Alum-
nos que no estén en plena posesion de sus
fuerzas fisicas, no podran légicamente de-
mostrar un buen rendimiento deportivo. Esa
situacion debe ser considerada en todo caso
por el profesor de educacidn fisica durante
el desarrollo de sus clases para no causar da-
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fios o bien dafios permanentes a los alumnos.
Esto lo rendird solamente con €] apoyo de
médicos especialistas. Ei problema de la des-
nutricion tiene ademas que ser relacionado
con el problema de dafios posturales y del
cuerpo. Esto confronta aJ profesor de edu-
cacion fisica con otros problemas y tareas
al lado de su ensefianza normal a las cuales él
no esta a la altura en base a su educacion. La
investigacion del Dr. Barac demostré que un
alumno desnutrido dispone solamente del
76°/o de su capacidad fisica en comparacion
con uno bien o normal alimentado. El
alumno colombiano que ha obtenido una ali-
mentacion buena o normal, muestra por otra
parte, solamente una capacidad fisica del
70°/o en comparacion con otras naciones
(USA, Canada, Suecia).

Esto significa que comparando internado-
lisimente un alumno colombiano normal-
mente sano, se constataran déficits, los cua-
les se deben tener en consideracion durante
la ensefianza de £* F*

Colaboracién del Alumno durante la Cosecha

La asistencia continua de los alumnos a
las clases no estd garantizada. Durante el
tiempo de las respectivas cosechas (café, ca-
fia de azlcar, algodon u otros sectores agra-
rios) los alumnos seran comprometidos a co-
laborar, Durante este tiempo una gran parte
de los alumnos no asisten a las clases, asi es-
taran suficientemente reducidas [a continui-
dad y la Conclusién de metas de ensefianza
ya propuestas.

CONCLUSIONES

Las declaraciones constituidas anterior-
mente indican que se deben realizar las si-
guientes actividades para mejorar la situacién
de la Educacion Fisica en zonas rurales:

Elaboracion de concepciones curriculares
para Ja capacitacion de profesores de pri-
maria en educacion fisica en zonas rurales
(cumienlo de capacitacién).

Elaboracion de programas para la forma”

Educacion Fisica y Deporte

58

cion de profesores de primaria en educa-
cion fisica en zonas rurales (curriculo de
formacion)*

- Elaboracion de programas para la educa-
cién fisica basica en zonas rurales (lo.
hasta 50, grado).

- Implementacion de las escuelas rurales
con material didactico y construccion de
aparatos deportivos.

- Iniciacion de proyectos de investigacion
gue tienen como objetivo el obtener in-
formaciones reajes y aplicables respecto
a actividades planeadas en c! campo de
Educacion Fisica.

Con lo siguiente* deseo presentar algunos
factores indispensables a tener en cuenta al
planear una capacitacion del personal docen-
te que trabaja en educacion fisica en zonas
rurales. Los aspectos contemplados se basan
principalmente en estadisticas, resultados de
investigaciones y observaciones personales
las cuales hice durante los afios 19&0-1982
en Colombia, especialmente en e] Departa-
mento del Valle del Cauca.

ETAPAS PARA EL DESARROLLO
DE UN PLAN DE CAPAGTACION DE
MAESTROS EN EDUCACION FISICA EN
ZONAS RURALES

Para el desenvolvimiento de la pianeacion
total se deben tomar en cuenta las cinco fa-
ses siguientes:

Primera Fase:

Colocacién de un cuestionario para obte-
ner informacion profunda sobre las circuns-
tancias y condiciones en la zona rural.

Utilizacion def cuestionario y evaluacion
del mismo.

Segunda Fase:

Los resultados del cuestionario nos llevan
a situaciones reales en el campo final indi-
cado que se convierte en punto de partida
para la siguiente fase.
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Tercera Fase:

Fase de planeacién que se estructura so-
bre los datos de la segunda Tase.

Cuarta Fase:

Ejecucion y evaluacion de las metas fija-
das en la tercera fase - la aplicacion del pro-
grama, esto significa, el ensayo del mismo.

Quinta Fase:

Revision permanente, esto significa el
control constante, observacién y correccion
del contenido del plan aplicado - continua
observacion, cambio constante y adaptacion
a nuevas situaciones.

Para obtener una perspectiva mas asegura-
da respecto al enfoque del proyecto de ca-
pacitacion, los responsables tienen que preo-
cuparse por la iniciacion de actividades in-
vestigativas de caracter cientifico.

En colaboracién con organismos estatales,
las universidades e instalaciones privadas se
debe iniciar investigaciones que tengan como
objetivo detectar Jas condiciones especificas
en la zona rural, Jas cuales estan vinculadas
a las metas del proyecto. Los resultados que
se obtengan en base a las Investigaciones se
integraran al plan de desarrollo del proyec-
to.

Los objetivos o temas de investigacion en
zonas rurales podrian ser;

- El estado psico-motor del alumnado de
Bésica Primaria en zonas rurales del De-
partamento del Valle del Cauca.

- La desnutricion y su efecto al rendimien-
to psico-fisico de los alumnos en zonas
rurales.

- La Educacién Fisica como factor com-
pensatorio a trabajo agrario de los cam-
pesinos.

Primera Fase;
En la primera fase es necesario establecer
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un diagnéstico detallado y realizar viajes a
los lugares correspondientes para asi poder
estudiar las circunstancias reales en los aire
dedores. Informaciones y conversaciones en
el lugar son indispensables, para precisar las
impresiones y los resultados del diagnostico.

El cuestionario deberia cubrir las siguien-
tes areas:

1 Nombre y direccion de la escuela. Nom-
bre del director.

Municipio.
Corregimiento.
Vereda,

Distrito educativo.

Nucleo educativo.

o gk wN

Datos de la escuela:

1. ndmina de profesores: cantidad total /
femenino / masculino. 2. Cantidad de alum-
nos - femenino / masculino / total. 3. Canti-
dad de alumnos por grupo. 4. ¢Hasta qué
grado llega la escuda? 5. ¢Se da educacién
fisica? 6. ¢Se da ensefianza mista o segun los
sexos? 7. ¢Qué disciplinas se dan en educa-
don fisica? ¢(Gimnasia -fatbol-voléibol-ba-
loncesto - atletismo mrecreacion mnatacion -
danzas - otros? 8, (Qué tipo de deporte es
mas apreciado por los alumnos? 9. ;{Qué ins-
talaciones deportivas hay en la escuela? patio
grande o pequefio - cancha de fatbol mcan-
cha de baloncesto - cancha de voleibol - pis-
cina - sala de danzas - otros. 10. ;Qué imple-
mentos deportivos existen? Balones de fut-
bol - balones de baloncesto mbalones de vo-
leibol - balones de gimnasia mpelotas de jue-
go - cuerdas - bastones - arcos - colchonetas
y otros. 11. Distancia de los campos depor-
tivos a la escuela: dentro del campo escolar -
a media hora -a una hora o mas. 12. ;Exis-
ten otros campos deportivos de otras institu-
ciones en los alrededores de la escuda? ¢Pue-
de la escuela utilizar las instalaciones depor-
tivas? 13. ¢A que distancia estan estos cam-
pos deportivos? 14. ;Qué deporte practican
los alumnos en su tiempo libre? 15. {Qué ac-
tividades culturales o deportivas hay en €]
lugar? ej. folcléricas, coros, teatro, pintura
y dibujo, mini-deportes, triatlon, intercam-
bios. 16, ¢Estarian Jos padres dispuestos a

Medillin 5U i - Fnc. - Abr. 1983



fomentar la educacion fisica por medio de
actividades o con medios econémicos? 17.
¢Qué deseos e ideas tiene Ja escuela / Jos pa-
dres / la comunidad, con respecto al desarro-
llo de la educacion fisica?

2. Datos Personales del Profesor;

1. Nombre. 2. Edad. 3. Titulo o grado
(normalista, bachiller, licenciado, otro). 4.
¢Ensefia usted educacion fisica en la escue-
la? 5, ¢Participd en cursos de perfecciona-
miento de educacion fisica? 6. ¢Ejercita us-
ted activamente un deporte? En caso de afir-
macion - ;qué tipo de deporte? 7. ¢Usted es-
td interesado en participar en cursos de ca-
pacitacién en E,F.? - Una revisién de los co-
nocimientos del ramo de los profesores en el
campo tedrico y practico de la educacion
fisica por medio de un diagnéstico sera re-
nunciada porque se puede suponer que exis-
ten conocimientos insuficientes en los profe-
sores sobre los contenidos de la educacion fi-
sica. Los cursos de capacitacion tienen que
cubrir y reducir el déficit en toda su totali-
dad.

Segunda Fase:

Una evaluacion basica del diagndstico nos
conduce al resultado de una situacion real,
como es de encontrar en el lugar destinado.
Se ha demostrado en el margen de las acti-
vidades que en este caso no se pueden edi-
ficar estadisticas generales; sino la situacién
real que a menudo se encuentra en contra-
diccion con la declaracion de estadistica.
Fuentes erréneas y datos incorrectos deben
ser calculados.

La préxima fase puede edificarse sobre la
estabilidad del recibimiento; fase de planea-
dor.

Tercera Fase:

Aspectos generales de los contenidos de
capacitacion; En la fase de planeacion se de-
be considerar que la construccion de un
cumculJo se debe orientar hacia las realida-
des escolares, si no se hace esto, no se le ayu-
da a nadie, nj a los alumnos ni a Los profeso-
res. Una simple reduccién de los contenidos
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Jos cuales son validos para Jos profesores en
el campo urbano, no essuficiente. La reduc-
cion seria un método falso - el concepto co-
rrecto es: Orientacion nueva segun las condi-
ciones especificas que reinan en las zonas ru-
rales, Esto significa que una capacitacién del
profesor en el campo debe ser vista de ante-
mano con otro editamento y se tiene que re-
ferir a lo que es verdaderamente posible. La
meta de capacitacion del profesor en la zona
rural debe ser que él se ponga en la situacion
en la cual él pueda dar una ensefianza de la
educacion fisica adecuada segun las circuns-
tancias. El objetivo de Lla educacion fisica
béasica en este sentido debe ser: educar inte-
gralmente a los nifios por el movimiento y
no de educarles el movimiento en ciertas dis-
ciplinas deportivas.

- Una capacitacién del profesor en la zona
rural debe ser naturalmente compuesta
por principios fundamentales de las cien-
cias deportivas modernas y la practica del
deporte que se utilizan en el nivel corres-
pondiente que esta representado en cier-
tos casos de una forma muy simple, sin
perder la complejidad.

- En la colocacién del curriculo para los
cursos de capacitacion de educacion fisica
en la zona rural se debe pensar, cederle
posibilidad al profesor en Ja seleccion de
los contenidos. Ejemplo: segln las posibi-
lidades que se ofrezcan, serd utilizado
practicamente un asi llamado: mini-juego
deportivo. £j. mini-baléncesto (porque
hay campo a disposicién. Otros juegos de-
portivos como mini-voleibol o mini-
fatbol pueden ser anulados con autoriza-
cion y ser reemplazados en parte por jue-
gos recreativos que tienen mayor impor-
tancia en la ensefianza del nivel primario.

- El profesor en la zona rural debe ser ins-
truido, a que incluya el ambiente natural
en su ensefianza.

Por ejemplo: En base a formas dadas del
relieve se pueden practicar habilidades
fundamentales de correr, saltar, trepar,
colgar, etc.

Saltar: de la colina al terreno situado en
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Jo bajo o sobresaltar obstaculos naturales
(troncos de arbol, zanjas, etc.). Lanza-
mientos: piedras, ramas o fruias sirven de
enseres naturales para Ja educacién del
lanzamiento. Practicas de agilidad y habi-
lidad sobre troncos de arbol, ramas col-
gantes, etc, constituyen formas elementa-
les del movimiento deportivo que tienen
gran importancia para el desarrollo senso-
motor de los nifios en primaria.

- La inclusién de la naturaleza en las activi-
dades deportivas de la ensefianza de E-F.
indica una acentuacion en los aspectos de
juego y principalmente en el aspecto re-
creativo de Ja educacion fisica en la zona
rural (campamentos, actividades en gru-
po, fiestas con integracion de actividades
deportivas; cooperaciéon con la comuni-
dad).

- Lanaturaleza se ofrece para desarrollar de
ella sencillos utensilios deportivos. Ade-
mas, el profesor de educacion fisica en la
zona rural deberia estar en posicion de
hacer material sencillo didactico propio
con la colaboracién de sus alumnos, los
padres de familia, obreros, (ej. cuerdas,
bastones, soportes - ver anexo: Elabora-
cion de material didactico).

Organizacion de los Cursos de Capacitacion

Los siguientes puntos Son indispensables
para la organizacion de los cursos de capaci-
tacion en la zona rural:

Eleccién de los participantes del curso::

- en base a un diagnostico previo.
— consideracién del grado de formacion,

— consideracién de participacion en cursos
de capacitacion en E. F.

— consideracion de la escuela (componentes
geogréficos para asi tener representantes
de todas las regiones del departamento
(efectos de multiplicacion).

— consideracion del Sexo (F/M).

- la meta final seria que cada escuela en la
zona rural tenga su propio profesor ca-
pacitado en E. F.!
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Numero de participantes al curso:

— No deberian ser aceptados mas de 40-50
participantes, teniendo en cuenta la efec-
tividad del curso!

Fijacion de un lugar para capacitacion:
Lugar neu rrat Je capacitacion:

— Reunién de todos los participantes en un
lugar neutral que esté dotado de todas las
condiciones correspondientes para la rea-
lizacion (normalmente no hay ningln
problema con respecto al alojamiento, ali-
mentacion, instalaciones deportivas, ma-
terial didactico. FJ curso deberia ser pla-
nificado como curso de introduccién a la
educacién fisica fundamental en la zona
rural.

Desventaja del lugar neutral

Los alrededores no corresponden con las
circunstancias reales que se encuentran en
la zona rural. Los docentes de) curso tienen
que preocuparse de establecer una situacion
comparable con la situacion real en zonas
rurales. Ejemplo: trabajar con los asistentes
bajo €] aspecto “espacio reducido” o entre-
gar poco material didactico para las clases lo
que corresponde a la situacién real (2 balo-
nes para 25 alumnos,etc.).

Realizacion del curso en la zona rural

Condiciones:

— Lugares apropiados que estén dotados de
las posibilidades suficientes (alojamiento/
alimentacion), para los participantes del
curso y los docentes,

— Disposicidon de instalaciones deportivas y
materia] didactico que permitan una orga-
nizacion del curso.

— Admitir Llaintegracion de ios alumnos de
las e scuetas vecinas.

Para el Departamento del Valle se ofrecen las
siguientes posibilidades:

1. Lugar de capacitacion: la Escuela Nacio-
nal de Entrenadores en Cali.

2. Lugar de capacitacion en una de Jas con-
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centraciones del Comité de Cafeteros,
establecida en la zona rural, ofrece en par*
te condiciones excelentes con respecto al
alojamiento, instalaciones deportivas y
material didactico (Alcala, Trujillo, Res*
trepo).

El lugar de capacitacion es un ndcleo edu-
cativo rural. Condiciones: él puede llenar
las condiciones sugeridas. Como alterna*
tiva podria ser un nucleo ubicado en la
periferia de una ciudad. A disposicion es-
tan las instalaciones deportivas, etc., ade-
mas hay que ver el punto de contacto con
las inmediaciones reales (zona rural en la
periferia de ciudades).

Ventajas para la capacitacion realizada en
plena zona rural

- El lugar en la region rural refleja las cir-
cunstancias reales, La situacion problema-
tica de la educacion fisica en la zona rural
se puede experimentar de inmediato - as-
pectos tedricos profundizados durante el
curso pueden ser controlados inmediata-
mente mediante su aplicacion préctica al
medio ambiente real.

Creacion de Centros de E. F. de tipo rural:
Se debe preocupar por la instalacién de Cen-
tros de Educacidon Fisica en zonas rurales.
Estos centros deberian estar dotados de posi-
bilidades apropiadas y servir como lugar de
contacto para escuelas de los alrededores.
Aqui deberia un profesor de educacion fi-
sica poder encontrar ademas consejo y apo-
yo en preguntas referente a su materia.

Biblioteca basica para Ea educacion fisica en
la zona rural

En cada C.E.F. - R. (Centro de Educacién
Fisica - Rural) deberia existir una biblioteca
basica de Educacion Fisica que esté a dispo-
sicion de los profesores para el desarrollo de
sus propios estudios en el campo de la edu-
cacion fisica y las ciencias del deporte.

Duracién del curso de capacitacion
Regularmente se planean los cursos por
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una semana, con un total de 45 horas para
que cada participante pueda recibir 1 crédito
por curso y nivel.

Participacion / exitosa o no exitosa

El reglamento esta determinado por Jas
normas correspondientes de losCEPsy debe
ser cumplido.

Evaluacion de los participantes - durante el
curso de capacitacion

Los siguientes instrumentos de evaluacion
deberian ser usados durante el curso:

— Observacion directa - los docentes tienen
tiempo durante el lapso de una semana de
hacerse una impresion de cada participan-
te. La observacidon directa incluye crite-
rios los cuales son: comportamiento / co-
laboracion f apoyo / creatividad / criti-
cas / microensefianza.

— Cuestionario - de cada campo de conoci-
miento que los participantes del curso
tienen que responder.

— Entrevistas - en grupos sirven como com-
plementaddn informativa a los resultados
del cuestionario sobre cada participante
del curso.

Encargados de la Educacion Fisica

En cada Nducleo educativo rural deberia
ser nombrado un profesor de educacion fisi-
ca capacitado y responsable, informante de
problemas de la educacion fisica, la recrea-
cién y el deporte.

Este informante tiene la tarea de respon-
der y coordinar todas las actividades deporti-
vas entre la central de formacién y los NU-
cleos.

Colaboracién entre la comunidad, ios padres
de familia y la escueta

La situacion especifica en la zona rural
pide la cooperacién de todos respectivamen-
te Ja colaboracion de la comunidad, de los
padres, y de la"escuela con respecto a las me-
tas determinadas en ia educacion fisica. Se
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deberia alcanzar que los padres, asi como Ja
escuda y comunidad estén de acuerdo con Ja
determinacion y realizacion de las metas de-
terminadas, para asi poder realizar las tareas
sin ningun problema.

Colaboracion y apoyo deberian estar si-
tuadas en los siguientes campos, ej:

Comunidad

1. Campo financiero,
2. Disposicion de instalaciones deportivas.

3. Apoyo organizatorio por medio de estruc-
turas de Ja comunicacion - relacion con
Jas autoridades.

4. Especialistas estan a disposicion paia la
construccion de instalaciones deportivas
y utensilios deportivos sencillos (ej. alba-
filles, ingenieros, obreros, etc.).

Padres de Familia

1. Apoyo financiero.

2. Apoyo ideolbgico a través de Ja realiza-
cion de la idea de ensefianza en el ambien-
te familiar.

3. Colaboracion activa respecto a laelabora-
cién de implementos deportivos sencillos
0 Instalaciones deportivas.

Depdsito de datos

Todos los datos tomados, con respecto a
los cursos de capacitacion, a Ja cantidad y ca-
lidad de los asistentes, datos de los lugares de
capacitacion, objetivos e imaginaciones seran
acumulados y conservados en el lugar central
de capacitacion, y en caso de demanda esta-
ran en todo momento a disposicion para
poder comparar programas y fases alcanza-
das.

Cuarta Fase:

En la cuarta fase el programa sera aplica-
do a la utilizacién respectivamente al experi-
mento, Esto significa que los maestros debe-
ran aplicar lo aprendido en Jos cursos de ca-
pacitacion en la practica, en las escuelas de
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campo. Precisamente en esta fase serd impor-
tante que el profesor haga sus propias expe-
riencias segin el tiempo correspondiente
que se le tuvo que dar, para asi poder acon-
sejarle personalmente. En esta fase son ne-
cesarios viajes y visitas al Jugar por parte dei
personal docente de los cursos de capacita-
cion.

Segun el siguiente esquema, se puede rea-
lizar una evaluacion del trabajo de los profe-
sores que hayan continuado los cursos de ca-
pacitacion.

Se parte de los objetivos de la ensefianza
deportiva en la escuela, de los deberes que
contienen estos objetivos y del logro de los
planes ya indicados.

También se tiene que controlar el uso de
los medios auxiliares (recursos humanos y
naturales) que concluyeron a estos resulta-
dos. Junto a eso nos encontramos con la pro-
bleméatica de la evaluacién de una clase de
E. F. que en el margen de las investigaciones
cientificas todavia no ha llevado a un mar-
gen de evaluacion unitario. El problema que
se presenta aqui, se mueve entre dos polos
de la discusion -entre la evaluacion no siste-
matica de una clase en E. F. por medio de un
observador que trata de evaluar normalmen-
te una clase en E. F. en su totalidad dentro
del correr de una hora (45 minutos) y el
otro polo- de evaluar una clase de E. F. por
medio de una estructura metddico-cientifica,
lo que requiere la reparticion de la clase de
E, F. en categorias de observacion singulares.

La evaluacion por medio del personal do-
cente que dicta cursos de capacitacion sera
facilitada si los maestros se obligan a hacer
un continuo informe de experiencias sobre
las clases ya ensefiadas.

Este informe constante de experiencias y
ejecucion le da al maestro mismo la oportu-
nidad de tener después de 1 afio un plan
anual con sus debilidades y preferencias el
cual él podria discutirlo directamente tenien-
do el material a disposicion. Ademaés ese ma-
terial puede servir como fundamento para
una evaluacion realista.
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La cuarta fase estd caracterizada por el
uso y la ejecucion simultanea de Las medidas
planificadas para La instruccion exitosa en
educacion fisica y del respectivo control.

En base a una primera evaluacion de la
clase de E. F desarrollada por los maestros
en la zona rural tendran que ser cambiados
algunos contenidos o medidas para llegar a
mejores resultados.

Quinta Fase

En esta fase de la revision permanente del
cumplimiento de las tareas puestas para la
Educacion Fisica en la zona rural y su cons-
tante cambio y adaptacion a situaciones nue*
vas se presentara la forma definitiva de Jos
objetivos y de los contenidos de capacita-
cion.

Se deberan evaluar las experiencias hechas
en cada escuela *esto significa que una eva-
luacion no deberd nunca ser estimada muy
corta para no llegar a conclusiones precipita-
das de los programas corrientes. Flay que
considerar los problemas que tiene un pro-
yecto en su fase de ensayo.

Otro punto de vista que se deriva légica-
mente de lo dicho anteriormente es que una
norma que haya sido determinada no se debe
nunca considerar como norma incorregible.
Errores que se detectan a través de la evalua-
cion deben ser explicitamente admitidos pa-
ra asi poder lograr una rectificacion del pro-
yecto en base a datos exactos.

Plan curricalar de liCapacitacion de Maestros
en Educacion Fisica en zonas rurales” .

Objetivos:

- Demostrar la importancia de la Educacién
Fisica como parte de la Educacion gene-
ral para el desarrollo integral del nifio.

- Detectar las necesidades en las zonas ru-
rales del Departamento del Valle del Cau-
ca respecto a recursos humanos, materia-
les y programaticos para el desarrollo de
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la Educacion Fisica en la Escuela Bésica
Primaria.

— Fomentar Lla Educacion Fisica en zonas
rurales del Depanamento del Valle del
Cauca a través de la estructuracién de
programasen Educacion Fisica.

- Detectar las condiciones antropolégicas y
socioculturales del medio educativo rural
del Valle del Cauca a través de investiga*
ciones y propiciar el mejoramiento de di-
chas condiciones.

El plan auricular estd dividido en cinco
(S) éareas y cinco (5) niveles teniendo en
cuenta tanto los campos cientificos tedricos
como la parte practica de Ja capacitacion.

AREA | Biomédica

AREA 11 Pedagdgica

AREA I Didactico-Metod olégica

AREA IV Metodologia especial y Préacti-
ca Docente.

AREAYV Recreacion y tiempo libre

Dentro de las areas 10, IV y V esta inte-
grado el campo de la construccion de mate-
rial didactico, implementos deportivos re-
creativos, ademas la construccion de instala-
ciones deportivas y recreativas.

Contenidos de [as &reas

El orden en el cual se colocaron los conte-
nidos dentro de las areas respectivas no indi-
ca la importancia de los temas,

AREA | - Biomédica

-Amtomia {el cuerpo humano, células,
tejidos, esqueleto, musculo, plexos, sistema
de los vasos sanguineos, corazon y circula-
cion, sistema pulmonar, sistema digestivo,
metabolismo, sistema urinario, 6rganos se-
xuales, sistema nervioso, acciones muscula-
res,

-Fisiologia (el movimiento corporal y ei
efecto sobre los musculos, el metabolismo, la
circulacion (corazon, pulmones), la sangre, la
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respiracién). Diferenciar La capacidad de re-
sistencia en la nifiez y en la edad adulta.

Nutricion (la alimentacion del deportis-
ta, contribuciones de Ja alimentacion: pro-
teinas, grasas, albumina, vitaminas, carbohi-
drato, amino &cidos).

Desnutricion (razones, consecuencias
para la capacidad del rendimiento corporal,
auxilios para Ja alimentacion).

Primeros auxilios (causas de las lesiones
en Educacién Fisica y los depones; reglas
fundamentales para la prevencion de acci-
dentes en todas las actividades deportivas,
todas las clases de lesiones y fracturas, des-
mayos, intoxicaciones y su tratamiento res-
pectivo.

Gimnasia correctiva (debilidades organi-
cas y posturales, cardjo respiratoria, debili-
dad de coordinacién de los alumnos;terapia
de compensacion; terapias especiales; inte-
gracién de ejercicios especiales en la clase de
Educacion Fisica).

Higiene (higiene general; higiene y acti-
vidades deportivas; higiene en la escuela y en
la ensefianza deportiva; higiene y aspectos
fisioldgicos - precaucidn, prevencion de en-
fermedades).

AREA 11. Pedagdgica

-Pedagogia - los fundamentos de la peda-
gogia:
* La Educacion y su funcion social

* La Educacion Fisica en la formacion
Integral del hombre

* La Educacion en Colombia

* La Educacién Fisica en Colombia
(metas pedagodgicas, metas de forma-
cion; metas de aprendizaje, metas di-
dacticas).

Sociologia - aparicion cultural y aspec-
tos socioldgicos histéricos de la Educacion
Fisica y del deporte.
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o Aspecto socio-politico (el deporte co-
mo expresion de potencia politica;
juegos olimpicos, etc ),

» Aspecto compensatorio (deporte de las
masas - comportamiento de los espec-
tadores).

e Interaccion y socializacion (factores
antropoldgicos y socio-culturales; las
clases sociales y sus deportes preferi-
dos.

- Psicologia: psicologia del desarrollo
del nifio, leyes generales del desarrollo; las
etapas del desarrollo; desarrollo corporal,
mental, intelectual, social, de su personali-
dad; desarrollo de la capacidad motriz; psico-
motricidad).

o Aspectos psicologicos en el proceso
de ensefianza-aprendizaje (técnicas de
aprendizaje; motivacién, miedo y agre-
sion, agresividad de Jos alumnos, ayu-
da psicoldgica a Jos alumnos).

AREA 111: Didactico-Metodolégica

-La Didéctica general de Ja Educacion
Fisica (teorias didacticas y objetivos educa-
tivos; proceso de ensefianza-aprendizaje).

-Fundamentos didacticos de la Educa-
cion Fisica en la Educacion Bésica Primaria
(formacién integra) del nifio; crecimiento,
maduracion y motricidad: su importancia
dentro del proceso ensefianza-aprendizaje;
factores antropoldgicos y socio-culturales;
su influencia al proceso ensefianza-aprendi-
zaje; sicomotricidad: esquema corporal, ajus-
te postura!, coordinacion visomotora; Ja im-
portancia del juego y del ritmo en la Basica
Primaria: planificacion, ejecucion, observa-
cion y evaluacion de una clase de Educacion
Fisica; los principios de motivacion, diferen-
ciacion, instruccion, estilos de liderazgo).

Metodologia general de la Educacién
Fisica (métodos en el proceso de ensefianza-
aprendizaje; planeacion de clases en Educa-
cion Fisica; utilizacion de Jos medios, mate-
rial didietjeo.
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* Construccion de material didactico *
elaboracion de implementos deporti-
VOS - recreativos.

AREA 1V; Metodologia Especial y Practica
Docente.

-Metodologia especial: juegos de imita*
cion, juegos pedagdgicos, juegos de ingenio,
juegos de observacionJuegos nuevos, peque-
fios juegos, juegos predeportivos, mini-
juegos: mini-fatbol* minibaloncesto, mini-
voleibol, mini-at Ictismo, natacion, gimnasia
formativa y ritmica.

* Actividades en el “espacio reducido™.

Actividades para todas las disciplinas
sin implementos / sin material didacti-
Co.

*

- Teoria del movimiento - las teorias exis-
tentes, el movimiento humano y su ejecu-
cion; posibilidades y limitaciones del movi-
miento humano - cualidades del movimien-
to: transcurso, fluidez, elasticidad, antici-
pacion, armonia, coordinacion, ritmo; las
habilidades motrices - aplicacion de la teo-
ria a la practica.

-Aprendizaje sensomotor - teoria del
aprendizaje sensomotor, el sistema senso-
motor, las etapas dei aprendizaje senso-
motor y las consecuencias para la practica;
técnica y estilo, aprendizaje sensomotor y
la funcidn de las instrucciones.

* Aplicacion de la teoria a la préctica.

-Anafisis del movimiento ¢ descripcion,
comparacion, correccién y analisis del movi-
miento deportivo, la biomecéanica, los prin-
cipios biomecénicos, aspecto de la correc-
cién y optimatizacién de los gestos deporti-
vos - aplicacién de la teoria a la practica.

* Elaboracion de material didactico, im-

plementos deportivos sencillos e insta-
laciones deportivas simples.

-Préactica docente - clases modelos con
alumnos de escuelas rurales; elaboracion de
programas en Educacién Fisica, plan de cla-

Educacion Fisicay Depone

00

ses, planificacién, ejecucion, observacion,
evaluacion de clases de Educacién Fisica ba-
jo el aspecto del medio ambiente rcaj

AREA V: Recreacion y Tiempo Libre

-Recreacion - conocimientos béricos -
teorias del tiempo libre y de la recreacion;

» problemas de la Recreacion en Colom-
bia.
* recreacion comunitaria.

e recreacion como fendmeno social.

* recreacion y naturaleza

» préctica fisica especializada de recrea-
cion en zonas rurales (campamento,
actividades en grupo, fiestas escolares
y culturales, teatros, musica, titeres,
dibujos, danzas, excursiones

» orientacién como actividad recreativa
escolar en educacion fisica.

e construccion y elaboracion de imple-
mentos recreativos y de instalaciones
recreativas (ejemplo: parque de recrea-
cion, etc.).

El plan curricular consta de 22S horas, de
las cuales 92 son de tipo practico, sin tener
en cuenta las précticas que se realicen en el
area V (Recreacion y Tiempo libre) y el res-
to tedricas.

Con este programa de cinco niveles se in-
tenta realizar una capacitacion de los maes-
tros en Educacién Fisica en zonas rurales de
caracter amplio y eficiente. La experiencia
del pasado ha demostrado que sélo un profe-
sor capacitado eficiente y cientificamente es-
tard en condiciones de cumplir su papel co-
mo educador en forma exitosa.

Bajo una evaluacion parcial se entiende
las actividades que realizaran los docentes
del curso, quienes se desplazaran en las es-
cuelas en las que trabajan los profesores cur-
sillistas con el Fn de asesorar, supervisar y
evaluar el trabajo realizado y analizar la efi-
ciencia de lo aprendido en los niveles ante-
riores.
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PERSPECTIVAS

Otra concepcién de un proyecto para ca-
pacitacion de maestros en Educacion Fisica
en zonas rurales:

E! sistema de capacitacién de profesores
moviliza con respecto a la organizacion del
mismo y la atribucién de créditos (escalafon)
asi como €] control, un aparato administrati-
vo de caracter complicado el cual no siempre
trabaja sin dilaciones y errores. Por lo cual
seria aconsejable un concepto de “forma-
cion" como instrumento mas practico para
los profesores en formacién.

Esto significa que la materia de Educa-
cion Fisica, deberia ser integrada en el pro-
cedimiento de formacion del profesor de la
escuela primaria.

Bajo el fin de que en un futuro hubiese
un profesor que trabaje especialmente en
Educacién Fisica, los lugares para la forma-
cion de los profesores de Educacion Fisica
podrian estar situados en las siguientes ins-
tituciones:

1, Las Normales;
Institucion responsable en Lla formacion
de los profesores de Primaria.

2. Las Universidades:
Que hasta entonces ya han tomado la for-
macion para los profesores de Educacion
Fisica de la secundaria.

En las Universidades centrales del pais, se
podria experimentar un trabajo colectivo
con las correspondientes instituciones co-
lombianas mMinisterio de Educacién Nacio-
nal; Instituto Colombiano de laJuventud y
el Deporte, COLDEPORTES; Secretaria de
Educacién Departamental de! Valle del Cau-
ca y otras Secretarias Departamentales; Di-
reccion Regional de Deportes del Valle del
Cauca y otras regionales Departamentales;
ademas otras instituciones nacionales e in-
ternacionales - que consiste en la elaboracion
de un cum'culo profundizado de formacion
para Jos profesores de Educacion Fisica de
Bésica Primaria.

Con esto seria formada una situacion de
salida para una futura formacion especializa-
da de profesores de Educacién Fisica ya for-
mados que responde al sentido propio de la
palabra "CAPACITACION”, la cual esta
confundida en unos casos con la “FORMA-
CION”,
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