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Resumen

El tablero en las lecciones de Educaciéon
Fisica Esco la r. Su co n tribucié n a |
aprendizaje

Se trata de un informe parcial que surge e
proyecto de investigaciéaecion colaboratiy
desarrollado con un grupo de escolares
comienzan la educacién primaria.

El motivo del informe es explicar lo que ocurre e

torno a la pizarra y su influencia en el ded&rde
las lecciones de Educacion Fisica.

En la sala-gimnasio —como en cualquier aulle—
que en la pizarra se escribe, los documentos ¢
sittan a su alrededor, la originalidad de
informacién y del modo en que esta se
produciendo en funcién de la unidad didactici
curso, la transformacion de los mensajes €
devenir del curso escolar, la progresiva partidgn
del alumnado... ayuda a explicar y comprend
oportunidad educativa de la mageren este caso
la Educacion Fisica, y cémo esta colabor
enriquece el proyecto educativo general.
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Abstract

Blackboard in Physical Education lessons
at School. Contribution to learning

This partial report results from a collaboral
action-research project, developed with augrof
school students who are starting at basic schéa
report aims to explain what happens around
blackboard in the classroom and its influence &
development of Physical Education lessons.

In the room-gym —like in any other classroom—

what is written on the board, along with
supporting  documents, the authenticity
information and the way it is produced accordin
the didactical unit in progress, the change
messages through the course development
students' progressive partiaipn... help to expla
and comprehend the educational opoity giver
by the topic, in this case Physical
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Education, and how it helps and enriches the
educational project.

Keywords:  blackboard, educational
collaborative action-research

practi

Introduccion

Durante el curso escolar 202008 se llevé a ca
un proyecto de investigaci@ecion con un grupo
escolares de primer nivel de Educacién Primari
colegio publico (C.P.) Jorge Manrique,

colaboracion con la Escuela Universitaria

Educacién (EUE), ambos de la ciudad de Palencia.

El informe principal de la investigaci@ecior
versa, como ya dijimos, sobre la contribucion &
lecciones de Educacion Fisica al desarrollo d
competencias b&ss sefialadas en la LOE. Ei
elaboracion de dicho informe fuom surgiendo toc
una serie de observaciones y reflexiones sok
interés de la pizarra y sus alrededores €
desarrollo de la practica educati. informe qui
presentamos a continuéni da muestra de
ocurrido. Se trata por tanto de un informe pa
que va surgiendo en el transcurrir de
investigacion-accion emprendida.

La pizarra de la salgimnasio forma parte del lu¢
en el que se celebra el encuentro, dond
desarrollan la primeras actividades motrices,

La intencién principal era observar como las Iec—|ugar al que se vuelve intermitentemente de fi

ciones de Educacion Fisica contribuyen al defia
de lascompetencias basicasencionadas en la L
Orgénica de Educacion (LOE).

Estos proyectos se originan en saminario TP(
(Tratamiento Pedagdgico del Ambito Corporal)
seminario que, desde hace dos décadas, retn:
EUE los miércoles por la tarde a maes

breve mientras se construye el aprendizaje
reflexionar sobre lo que se esté haciendo y ccer
la accion siguiente, ese lugar en el que er
minutos finales dé leccion se recuerda lo realizi

y se desarrolla buena parte del ritual de despedida

Al centrar nuestra mirada en la pizarra no
evaluamos este recurso docente, sino que a

profesorado universitario y estudiantes de maygg permite observar lo que ocurre en la gened

gisterio.

Durante la primera quincena de septiemierpanel
en comin los horarios y se concretan aqu
proyectos en los que puede llevarse a cab
trabajo compartido, que, generalmente, consis
que un profesor universitario asiste de fc
sistematica al trabajo que algin maestro dese
con ungrupo de escolares, formando entre ambi
equipo en las tareas de placéftion y evaluacion.
desarrollo es cosa del maestro, mientras el pn
universitario hace las funciones de un obsen
externo que registra lo ocurrido.

Cada proceso de ensefaapsendizaje o unidi
didactica que se desarrolla en el colegio cons
seis lecciones, tres por semana. El pro
universitario procura asistir al menos a una das
lecciones para registrar y dar testimonio del psc
que se desarrolla a lo largo del swrescolar. C
estos trabajos se informa en las sesiones
seminario.
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de la préctica: idntificamos las unidades didacti
desarrolladas, el interés educativo de cada u
ellas, la riqgueza de los aprendizajes planteade
exigencias que se solicitan al alumnado,
resultados obtenidos, las dificultades manifest
las estrategias ug la maestra pone
funcionamiento.

Cuando el alumnado llega a la sglenasio s
encuentra escrito en la pizarra el titulo de la
junto a otros mensajes que irdn cobr:
protagonismo en diferentes fases del desarrolla
leccion.

UD 01: El gimnasio, un lugar para hacer aciiad
fisica

Tema IV. 1.- Escenarios habituales para
desarrollo de la Educacion Fisica. Septiembre
de 2007.

Como en el resto de las aulas, también en la sala-

gimnasio se fortalece este lugar de infor-
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macién utilizando los alrededores de la pizarra
exponer aqguellos documentos que ayuddiewar
adelante el plan de clase, todo aquello qu
necesita tener a mano: los titulos de las uni
didacticas a desarrollar durante el trimestis
documentos que se comparten con los ma
tutores, la hoja de seguimiento de las leccionk
calendario... Los mensajes en la pizarra y
alrededores, la organizacién del espacio y
materiales, la disposicion de los objetos a uti
reflejan el pensamiento de la maestra en rela@é
las previsiones para la regulacion de la pract
dearrollar. Sabe, por experiencia, que el esce
ayuda a generar y a mantener el ambiente
necesita el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Bajo el titulo de la unidad didactica van egzéend:
mensajes en la pizarra que pueden complement
transformarse en el devenir

de las lecciones que la desarrollan. La pizar
comporta como una "chuleta" que recuerda
maestra el plan previsto.

UD 02:Jugar bien a pillar.
Tema lII.2.- La regulacién de los juegos motores
reglados. Octubre de 2007, primera quincena.

En el desarrollo de esta unidad didactica
conversaciones con el alumnado, la maestr:
escribiendo en la pizarra un listado de cond
motrices que se debian procurar en el j
propuesto. Unos minutos después un nifio obse
si los canportamientos de sus compafieros jug
se correspondian con lo pactado y, en funcién
que veia, ayudado por la maestra, iba registi
datos en la pizarra, que después explicarian
tiempo de reflexion sobre la accion.

4

De este modo, el aluronobservador (que
cambiando con frecuencia en el desarrollo ¢
leccion y en el desarrollo de las lecciones de
misma unidad didactica) se inicia en las tare¢
observar el comportamiento de sus cofigpas en |
accion, tomar notas sobre lo que, justificar )
defender ante los demés sus datos... Un mo
estar en las lecciones de Educacion Fisica ¢
proporcionara interesantes apiezajes, ahora en
funcioén de juez.

En el transcurrir de la leccion la pizarra va
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dejando ver huellas bee lo ocurrido, sobre |
intenciones que se procuran, sobre los Ic
conseguidos. La pizarra se transforma er
documento, construido entre la maestra y el alt
observador, que da cuenta de la regola de
juego

Lo anotado en la pizarra ha selwipara analizar
ocurrido y proponer tareas mas precisas con la
conseguir que el juego se acomode a los princ
escolares, el rigor, la verdad, el poder decir ryte
los compafieros.
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AT,

No vemos diferencias con lo que ocurre en
areas; la pizarra en el desarrollo de las leccidie
Educacion Fisica facilita la informaciorl, didlogo
el andlisis, la reflexion, el paso por diferenteles
el intercambio privilegiado con la maestra y
compafieros. La diferencia se aprecia en aquell
es especifico de Edutén Fisica: el ritmo singul
de las préacticas corporales, lanplicidad entre Ic
aspectos motrices, afectivos, relacionales
cognitivos, la originalidad de sus contenidos.

Cuando observa la pizarra y se encuentra cc
datos que quedaron reflejados en la leccién ar
el alumnado sabe que volvera sobre el mismo

que tendra nuevas oportunidades de ajzeje
Sabe también que si los datos son diferent
porque el tema ha cambiado, porque hay otras

que aprender.

Los mensajes en la pizarra van cobrando senti
cada una de las unidades didacticas pue
aprendizajes previstos en ellas requieren
metodologias particulares que se dejan sentir ¢
frases, dibujos, esquemas, leyendas, etc., g
maestra, a veces también los nifios y nifias
escribiendo.

UD 03:Control del cuerpo en trepas, balanceos,
equilibrios y suspensionebema Conocimiento
y control corporal. Octubre de 2007, segunda
quincena.

En la nueva unidad didactica, la pizarra re
recorridos de diferente dificultad que el ahadc
entiende como retos a superar. Weto es u
estimulo y a la vez un desafio para quien lo ad
Habra que trabajar bien atento para super
dificultad que la tarea motriz propone en rela
con el control corporal, el equilibrio y

coordinacion dinamica general.

Cada nifio tiea la opcion de elegir entre

recorridos propuestos. Una vez lo haya reald
debajo  del dit

escribirda  su  nombre

correspondiente.

En torno a lgpizarra se genera un agora en el qt
escucha y participa de diferentes modos: clavaos
0jos en
movimientos del compafiero elegido, levantanc
mano después de una frase interrogativa, sonria

la maestra, siguiendo atentamente

La maestra se asegura de que lo han ente celebracion d la maestra cuando comprueba que
solicitando la actuacién de algunos nifios estendido.

terminados.
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La maestra ha conseguidofremtar al alumnado c El deseo de crecer, de mejorar, de superarse
la tarea en un nivel de exigencia motriz qu cercania de compafieros que lo intentan con ¢

diferente en funcion de las capacidades de cada cimacen que el ambiente de trabajo sea extraordinario

La pizarra poco a poco se fue poblando de non
Los nifios y nifias hacian de forma auton
mientras la maestra, sin abandonar el pro
general, se iba acercando a algunos para trake
forma diferenciada.

En la siguiete leccion observada los nombres €
pizarra aumentaron, aunque el de algunos se r

trumento de uso compartido entre la maestra
alumnado.

Cuando los nifios y nifias conocen estas posibili-

dades, el educador da un paso méas y comier
aparecer lakojas de seguimiento de la leccidjue
tendrén un recorrido enorme a lo largo de toc
educacion primaria.

con frecuencia mientras el de otros apenas aparecia

La pizarra mostraba una riqueza de datos qi

incorporaban al analisis de la leccion propor-

cionando informadin para concretar el plan de
leccién siguiente y variar las exigencias en ali
de los circuitos propuestos.

UD 04:Me enfrento al rivalTema I.2.-
Posibilidades y limitaciones corporales y motrices.
Noviembre de 2007, primera quince

Hemos obsendo como la pizarra fue pasando
ser un instrumento de uso privado a un ins-

El esquema de la pizarra pasa al papel
individualiza para que cada nifio pueda tene
mano.

Para que se pueda dar este proceso, ha
apareciendeddigos, de los que los nifios se har
apropiando. La maestra recoge datos que la lle
decidir el momento de trasladar la pizarra a la
de registro particular. En estas decisiones h
comprobado que la misma maestra, de

promocion a otra, sea haciendo més atrevida, cc
si la exigencia en la tarea que la maestra prc
dependiera de la confianza en el alumnado.
nifios, cuando se apropian de la tarea a desa)
pueden dar respuestas tan extraordinarias

inesperadas.
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En la pizarra, bajo el titulo de la unidad didé
hay un cuadro de doble entrada. Por una peesté®
las tareas en las que uno se enfrentara al o&o le
otra entrada estdn los nombres de los ri
posibles, es decir, el listado de todos los mies
de la clase.

Se propone que haya dos colores, uno
representar la victoria y otro parapresentar |
derrota. Este mismo mensaje se encuentra en |
individual que cada sujeto maneja.

Cada nifio, cada nifia, ha subrayado su nombre
lista y ha ido colocando colores frente al nontee
los demas, debajo de la tarea desarrollada
funcioén del resultado obtenido.

La pizarra se ha trasladado a la hoja dpiigeientc
y con ello se han democratizado diferentes usos.

Cada vez que se anota, se hace en presen:
compafiero que ratifica, o protesta, las decis
que se van tomando.

La oonstrucciéon de las parejas en las difere
lecciones colabora con la maestra para lograr &
tarea sea comprensiva.

UD 05: Recorridos con obstaculoema
Habilidades locomotrices. Noviembre de 2007,
segunda quincena.

Debajo del titulo de la imad didactica, hay ul
leyenda sobre los modos de franquear los banc«
se van encontrando en sus recorridos por la $l
es pierna derecha, Pl es pierna izquierda, 2P s
piernas, 2M es dos manos, C es culo, y S es ¢
excepcion del saltojas letras indican la pa
corporal que toca el banco cuando se le franc
también hay un dibujo que representa los recol
imitando al que hace de madre, y, mas abajo
una reresentacion de la sala y los bar
distribuidos en ella, por si emecesario sefia
recorridos determinados. La pizarra sigue sienc
panel de informacién y una "chuleta" que sefic
guion a seguir.

La informacién es compleja, tiene codigos paridesplazamientos que repiten y enriquecen

ticulares, y el alumnado necesita tiempo
apropiarse de ella. Etas primeras lecciones 1
desarrollo de la unidad didactica los n
reproducen en la accion lo sefialado en la pizam
parte de la maestra, pero progresivamente el @
se modifica y, por parejas, ensayan

litativamente, y que terminan escribiendo e
pizarra utilizando la leyenda aprendida. Todosg
lensayos permiten a la maestra proponer reco
concretos, que el alumnado es capaz de iden
sin dificultad, eligiendo entre ellos su plan
accion

90
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UD 06: "Mipato", "Pepito cocinero"y VidasTeme
11.4.- Utilizaciéon de la cultura motriz. Diciembre
2007.

La programacién anual continla desarroll&edo
cada quincena se presenta una nueva L
didactica, un
aprendizaje.

Como deciamos en el comienzo del escrito,
pizarra se anuncia el
aprendizaje y todos los que nos damos cita
experiencia nos hemos ido acostumbrando &
lugar de informacion.

Durante unos dias veremos en la pizarra un
que se desprende de la utilizacién de trazos
cultura motiz para el desarrollo de habilidade
destrezas. La parte mas alta de la pizarra seide
canciones y un juego. Debajo se detallan
actividades motrices a realizar mientras se .

nuevo proceso de ensefianzd®Pepito cocinero" y las habilidades a desarrolfa

el juego de "vidas".

Las canciones con movimiento y las tareas deri

proceso de ensefianzael juego previsto tienen cada una un lugar ealk

para ser ejecutadas. Cerca de cada lugar h
cartel que concreta el mensaje de la pizarra
solicita al alumnado dar cuenta de sus actividades.

La informacion en la pizarra y en los carteles lg
representan en cada uno de los lugares de acc
va modificando sin perder la estructura base. E
lecciones van apareciendo detalles que precis
normativa en la accion y que imfoan de lo
resultados que el alumnado va conquistando
habilidades en la ejecucion de las tareas mo
crecen, a la vez que su capacidad para dar cue
los resultados obtenidos.

Lecciones de recuerdo, primer trimestre: De la
UDO3: Control del cuerpo en trepas, balanceos,
equilibrios y suspensionebema Conocimiento

con la intencién de que el alumnado se dé cuer
sus progresos, edlos efectos de su dedicacio
esfuerzo.

La pizarra muestra detalles que recuerdan el po
de ensefianzaprendizaje elegido, pero por enc
de ellos, esta anotada la palabra RECORDAMOS.

Al comienzo del Informe, deciamos que la ma
de Educacion Bica fortalece este lugar

informacion utilizando los alrededores de la pia
para exponer aquellos documentos que ayudar

y control corporal. Enero de 2008, primera quincenaconstruccion de esta materia escolar y que sat

El curso continla su desarrollo y, despué:
vacaciones de Navidad, como hemos cdadm el
otro lugar (Vaca Escriban@002), es un momer
propicio para dedicar un tiempo al desarrollc
lecciones del recuerdo.

Cada unidad didactica desarrollada durante el
trimestre sera recordada en una leccién

Revista Educacion fisica y deporte, n-1, 85-102, 2009, Funambulos Editores

es bueno tener a mano: los titulos de las uni
didacticas a desartat durante el trimestre, |
documentos que comparte con el tutor, la ho
seguimiento de las lecciones, el calendario.
bien, cuando llegan estos momentos del ¢
escolar, se suma un cartel con los titulos d
unidades didacticas desarrobsd que permi
sefialar la localizacion de la leccion que en
momento se emprende.
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La pizarra ayuda a recordar lo ocurrido, Aadar la
tareas que se desarrollaron, los logros conseg
etc., nos permite también observar como se ab
los mismos conocimientos con un alumnado qt
crecido, que tiene otras capacidades, no

motrices, sino también cognitivas y relacionales.

Cuando recordamos la unidad didactica en la q
invitaba a los nifios y nifias a escribir su no
después de pasar por los recorridos propues
pizarra no tenia espacio suficiente para cont
nombre, sus progresos eran extraordinarios, n
en control corporal, equilibrio y coordinas
dindmica, sino también en organizacion, dedica
la tarea y capacidad de escritura.

La pizarra refleja como los nifios son capaces|
mismo tiempo, de exponer mas y mejores d
sobre lo ocurrido, dejandonos admirados a cu
participamos en la experiencia.

Echando la vista atras, haciendo un recorrido @
ocurrido después del descanso navidefiondei
conscientes de la participacion deplaarra en ¢
desarrollo de las unidades didacticas. Es un Ide
informacion que reclama la atencién del alumi
en la explicacion del plan a seguir y en la refia
sobre lo que va ocurriendo o ya ha ocurrido.

La pizarra ayuda a que el alumnado apee :

La pizarra es esa pagina comin desdgua s
normaliza la accion, desde la que se intercamiiee
lo ocurrido en un marco normativo; una pagina
concreta la propuesta y da cuenta de su interé
refleja los progresos, las difitatles, las diferenci
entre unos y otros, que ha ideciendo en dificulte
en el transcurrir de las unidades didacticas, quie:
ido adaptando al significado particular de cadads
ellas; una pagina en la que se han gestado docos
que acompaifan el trabajo personal y compartidc
pagina en la quda maestra encuentra datos |
tomar diferentes decisiones, en la que, a vec
alumnado elabora y concreta sus propios plan
accion.

observar lo esencial del proceso de ensefianza-
aprendizaje, a tomar nota de lo que sucede, a iISin duda, la pizarra regula la practica y colatmme

terpretarlopersonalmente, a juzgarlo, a rubricar
producciones, a responsabilizarse de ella
autoevaluarse.

92

el profesor a que las tareas que el alumnado a
propacionen aprendizajes especificos, general
transversales.
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Segundo trimestre

UDO7: Aguantar corriendo.
Tema |.2.- Posibilidades y limitaciones cor-

porales y motrices. Enero de 2008,
quincena.

La actividad gira en torno a las hojas de regist
diferentes momentos de la leccién: en lgpraciol
del trabajo a realizaen la anotacion de lo que se
haciendo, en el didlogo con el compafiero...
nifio tiene su hoja particular que va rellenandole
ayuda del otro; hoy la

piaarhay hojas de
segunda alumnads hojas difieren en funcion de

Hemos podido observar como, gsogmen-

te, la informacion de la pizarra ha ido pasando

a hojas personales. En los alrededores de la
registro preparadas para el

edad de los nifios.

tarea se desarrolla por parejas. La pagina corg
pizarra, permite a la maestra localizar lagprea
que el alumnado formula, poner ejemplos S
coOmo anotar, hacer preguntas precisas sol
trabajo que se esta desarrollando.

UD 08:Salto a la comba.
Tema I1.3.- Habilidades complejas. Primera
quincena de febrero.

Cuando el profesor iversitario observa una lecci
avanzada en el desarrollo de la unidad dida
tanto la pizarra como las hojas de registrc
resultados estan llenas de datos sobre

las diferentes historias que se han ido dando
proceso de ensefianza-aprendizajeefte caso, |
hojas de registro suelen tener también

anotados por la maestra, que los nifios y
observaran cuando esta se las entrega

Momento de encuentro. La correccion es
actividad fundamental en una institucién com
escuela, eta que se persigue la precision, el ri

la verdac

Revista Educacion fisica y deporte, n-1, 85-102, 2009, Fundmbulos Editores




Vaca, M. J.; Sagtiillo, M. El tablero en las lecaisrde Educacion Fisica Escolar.

La informacién de la pizarra sigue trasladidse .  haciendo anotaciones que se comentan e
un documento particular, personalizado, que el,  tiempos de reflexién sobre la accion.

o la nifia, coloca en un lugar de la sala, al

acudira después de cada tramo de actividad. Las hojas de registratienen, entre ellas, muct

datos en comdn y en este marco conocido e
facil hacer hincpié en el aprendizaje especifico
pretende la unidad didactica en curso: el salta
comba.

La pizarra sigue siendo la referencia comun «
que se anotan los acuerdos que toda$dgas di
registrodeben observar, en ella la maestra va

La cifra, que refleja el numero de saltos a la @  a descifrar a sus padres cuando se interesan g
conseguidos, puede estar metida dentro d hojas de registro.
circulo, lo que significa que son saltos
desplazamieto, si es un triangulo lo que la rode:  UD 09:"La danza de los animales".
porque ademas de saltos han hecho molinillos ~ Tema 1.3.- Expresién y comunicacién corporal.
al lado de la cifra hay una X representa el nirde  Segunda quincena de febrero.
saltos cruzados conseguidos.
La informacién de la pizarra se adapta al proce
Lo que ocurre es complejo y el alumnado, juntc  ensefianza-aprendizaje que se estd désado.
su maestra, va encontrandaligibs para contarlor  También los alrededores se van dotandc
tal manera que pueda ser compartido. documentos sobre los que laesaa quiere inform.
y que ayudan a entender el sentido de la ui
Contindan las informaciones en clave, con godi didactica en curso. Algin dia esta tarea
gue solo ellos conocen y que pueden ayudar documentacion podra ser compartida.

.11

L

De nuevo podemos observar como la pizarraan  la vida cotidiana de cuatro tipos de animales.
el titulo de la unidad didactica y da detalles grupo se inmoviliza representando algt
situaciones educativas que seran importantes caracteristicas del animal asignado.aAsefial, <

desarrollo de la leccion. inician los desplazamientos para representar
esos animales se desplazan, comen, jueg
Debajo del titulo se anuncian algunas fases de duermen.
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Mas abajo, hay un cuadro de doble entrade
permite evaluar la calidad de la representacié
interés de la maestra en este tema se centra ta
en la formacién del espectador y la pizarra le a
a lograrsus intenciones. La pizarra informa sobi
gue hay que hacer, da pautas para la accion e &
la observacion. Los agrupamientos y la gestiors
practica procuran que el alumnado pase po
diferentes papeles previstos y la pizarra colala
que estas intenciones se logren.

UD 10: Estrategias en los juegos de pilldiema (L
111.3.- La estrategia en los juegos motores regiaglo
Primera quincena de marzo.

El curso continda dando opcion al tratamient
nuevos procesos de ensefiaapeendizaje. H4
detalles metodolégicos conseguidos que se
aplicando cualquiera que sea la unidad didactig
se desarrolla. La informacion de la pizarrg
traslada a las hojas de registro para qugq
"entrenadores” puedan trabajar con mayor detg
el disefio yexplicacion de las estrategias de atag
defensa.

Con las hojas de registro en la mano, se vuele graotar el acuerdo alcanzado: "atacaremos adarpigar
explicar la estrategia pensada, con un punta dex'lafidefenderemos en para charlabrsola que se |

desarrollado,

3-adelantada"-, "los atacantesypanemos

irnos del contrario”.

Revista Educacion fisica y deporte, n-1, 85-102, 2009, Funambulos Editores 9 5



Vaca, M. J.; Sagtiillo, M. El tablero en las lecaisde Educacion Fisica Escolar.

Lo anotado en la pizarra ayuda a que la maestraadardado en la pizarra consigue también que
se entienda con los atacantes, que utilizan el raéendan entre ellos, que la entrenadora pase

mismo vocabulario, los mismos signos que ellapapel el plan a seguir, que cada nifio se

cuando tratan de pasar sus ideas al papel.

refadsezn esas flechas que indican el mo-
mento y el sentido de sus desplazamientos.

La pizarra ha hecho posible y ahora es testigas
iniciativas del almnado, que se ha apropiado de
posibilidades y las utiliza para explicarle &
maestra su plan de defensa, para contarla e
consiste y discutir sobre su oportunitiad

Las discusiones del alumnado versan sobre e
que tenian y sus resultados lanaccion, sobre p
qué no han salido las cosas del modo previstog
como hacer para tener éxito... La pizarra, y b
de documentos que de ella han ido surgie
ayudan a entender que los resultados pt
obedecer a un plan previsto de antemqne se v
perfilando en la reflexién y andlisis de lo que
ocurriendo cuando se pone en marcha. De este
el alumnado se va acercandd sentido de
estrategia que no es otro que la lucha contraag|
gue la actuacién con

la informacion que permite controlar el resultado.

Lecciones de recuerdo, segundo trimestre: De la UD

09:"La danza de los animalesTema 1.3.-
Expresion y comunicacion corporal. Primera
quincena de abril.

Como hicimos en Enero, dedicamos las dangna:
semanas del tercérimestre para recordar y tor
mayor conciencia de lo aprendido en el anterior.

La pizarra refleja la palabra RECORDAMOS
debajo, el titulo de la unidad didactica que to
recordar ese dia, junto a un conjunto
informaciones que se fueron consolidanen €

desarrollo de este proceso de ensefianza-aprendizaje

& |

1. De nuevo observo una situacion que me lleva a pensar que el alumnado, en algunas circunstancias, se muestra bastante mas

capaz de lo que los adultos esperamos; han aprendido a hacer y la maestra puede dejar de actuar para pasar a observar y ser

testigo de exploraciones, ensayos y busquedas muy bien orientadas.
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"La danza de los animales", es, como saben, Larrpizda cuenta del proceso expresivo que
el titulo de la unidad didactica que concret6 emusén los diferentes grupos de animales, es
el trimestre anterior el tema 1.3.- "Expresion ycide los criterios de realizacién seguidos junto

comunicacién corporal”.

a las indicaciones dadaa @amentar la calidad
expresiva y artistica.

Las lecciones de recuerdestan a caballo entre
unidad didactica desallada y el proyecto qt

guarda la maestra para el siguiente curso escolar.

Finalizado el segundo trimestre nos dimos ct
que en las diferentes unidades didacticas se
uso de la pizarra y de los documentos que dee
derivan para informar, pautar, registrar resls
evaluar, reflexionar sobre lo ocurrido... y quea
una de estas acciones era original en funcié
tema de referencia.

La actividad de los nifios se acompafiaba d
documento que le ayudaba a entender su por

qué y para qu§ gque propiciaba la construccién
aprendizajes significativos. Y todo ello al seroide
la préactica corporal.

En las lecciones de EF los limites de la mater
difuminan porque el aprendizaje resultante
complejo y rico en detalles, lo que bajo pointo d
vista ensalza el valor del ambito corporal e
escuela.

Tercer trimestre
UD 11:Habilidades motrices con las palagema

11.2.- Habilidades de manipulacion. Segunda
quincena de abril

En la pizarra, debajo del titulo, nos encontranm
cuadro de doble entrada. En una de las éasrs
da cuenta de las tareas a desarrollar por ord
complejidad y, en la otra, pueden taree lo
resultados obtenidos en cada una de las lect
que desarrollan la unidad didactica.

En este sencillo esgma se va reflejando
progresion en habilidades, tanto en el paso de

Revista Educacion fisica y deporte, n-1, 85-102, 2009, Funambulos Editores

una habilidad méas simple a otra mas compleja,
en la progresién en el nimero de golpeos seg
gue se es capaz de anotar en cada una |
lecciones que desarrollan la unidad didactica.

Este mismo cuadro lo tienen en su particular rdx

registro de resultados. Al manejar los mis
cadigos se facilita el intercambio de unos con
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otros sobre las tareas que se estan desarrollaradpstro acoge o ocurrido en todas las leccigresbre las
expectativas que cada uno tiene de que desartallunidad didactic las tareas que esté desarrollando

la hoja de

La pizarra pertenece hoy al profesor y en ella
quedando reflejadas sus explicaciones (la ley
que se utiliza para anotar los golpeos consegi
cuando la cifra se rodea con un circulo seerefe
los golpeos de pie, cuando la rodea un triar
refleja los golpeos caeguidos con la mano
dominante, cuando es un cuadrado significa gt
golpeos se hicieron desde la posicién de sent:

manipulacién, concretamente, al manejo de las
en el golpeo de globos, pelotas y volante:
badminton.

UD 12:Sentimientos, sensaciones, emociolesa

1.4.- El &mbito corporal como fuente de sensaciones

y sentimientos. Primera quincena de mayo.

la hoja de registro le pertenece a cada uno €le laa pizarra y sus alrededores siguen cumpli

nifos y las anotaciones son cosa de ellos.

A lo largo de la leccion la maestra se ayudarée
pizarra para dar explicaciones sobre la tar
desarrollar y la manera de anotar los resultados.

Tanto la pizarra como las hojas de registro
reflejando progresivamente detalles significati
sobre lo ocurrido en esta unidad didactica ded
al desarrollo de las habilidades de

fielmente su funcién informativa, dan detalle
contenido a desarrollar, del modn el que es
organizado el proceso de ensefiaageendizaje,

de los materiales que se van a necesitar. El ob-

servador externo encuentra en estos detalle
intenciones sobre las que ha venido conversanc
la maestra. La pizarra y sus alrededosizuer
siendo el lugar de la sala que mejor refleje
previsiones para la regulacion de la practica.

En las lecciones que desarrollan esta unidad
didactica podemos observar que la pizarra tiene
un triple espacio. En principio el titulBenti-
mientos, sensaciones, emocioges permanece
expuesto a lo largo de la practica. Por debajo,

98

&bpectividad: que permite anuncia
licexgada una de las tareas que se prof

al alumnado. Y, por dltimo, ocupando m¢
pizarra, un espacio, a su vez dividido en
para anotar las palabras con las que el alun
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define lo wsitivo y lo negativo, "lo agradable y En funciéa ld tarea las expresiones se van lo desagra
atendiendo a sus sensaciones perfilando y ajustaatido opcién a un intesentimientos en la activid

desarrollada...  resante dilogo.

.

¥ AR,
| = ity
= flie

La pizarra informa del tema a desarrollar deje
pautas sobre las que se volvera en diferenses fa
la leccion para reflexionar sobre el trabajo quea
desarrollando.

UD 13:Iniciacion a la Orientacion.
Tema IV. 1.- Escenarios habituales. Segunda
quincena de mayo.

La pizarra contiene el esquema bésico en to
cual giran las actividades que se desarrollan
nuevo proceso de ensefargaendizaje en el q
los nifios y nifias dan los primeros pasos dent
mundo de la Orientacion.

Se ha dibjado en la pizarra un plano de la sala,
que, intencionadamente, se han colocado difel
objetos: colchonetas, bancos, conos. Se ¢
capacitar al alumnado para que erd&n le
representacion, para que sepa orientar el plar
cual sea el pun de la sala en el que se encue
para situar en él el recorrido de un compafier@
proponer un desplazamiento a realizar.

Hay reproducciones en papel para que cada
pueda manejar su propio plano.

La maestra sefiala, hace trazos, sitia triangolos

circulos, siguiendo las normas pactadas, Y,
mismo, pueden hacerlo los nifios y nifias er
planos particulares.

La pizarra registra también los retos que se

les formulan, los criterios que deben regir sus
actuaciones. Hoy las palabras encontradas si-
guiendo las pistas pueden formar una palabra,
que sera diferente si perteneces al equipo rojo,
verde o amarillo. Para los rojos comienza por J--
--, para los verdes por P --- , para los dlosir

La pizarra registra los retos y contiene los rtesial
obtenidos, da cuenta de sus logros.

La pizarra es el centro, que irradia hacia 1
informando de lo que se ha de hacer, y al
volveran en cada cambio de situacion-problema.

La maestra explica desde la pizarra, la p¢
comun, y, despuése ®ntendera con el alumnadc
su plano particular. Los nifios hablan entre ell
con la maestra utilizando sus planos; a
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veces, comienzan dando explicaciones desc
plano para pasar después a intercambiar utilizendo
pagina comun.

UD 14:Trepas, suspensiones, balanceos, equili-
brios, giros: volteretas y ruedas lateral@ema
Conocimiento y control corporal. Primera quincena
de junio.

La pizarra es testigo de los énfasis que el prc
pretende, de los cambios que intencionadamente

quiere sefialar en un mensaje que mantieng ex
plicaciones ya dadas, significados compartido
pizarra necesita extenderse a otros lugares dedl
en ella se representan los lugares de accion

a las Trepas (T), Suspensiones (S), Equilibriog
Balanceos (B), pero hay otros carteles, distritg
estratégicamente por la sala para Befi@s giros
que se concretan en la voltereta hacia delants
progresion, en la rueda lateral y su progresion.

Los nifios y nifias expresan sus resultados jurde
esquemas que representan la tarea en cada It
accion. Las progresiones que faaestra explic
verbalmente se ven reflejadas en lobofoen lo:
que van registrando lo ocurrido.

Estos carteles informativos y testigos de lo
ocurre en la practica permiten explicar y pre:
algunos extremos del proyecto, ayudan a enten-

der hasta que punto se puede representarlidaga
en un texto, en un dibujo, en un esquema, y sc
compartidos que facilitan el intercambio,
discusion, la reflexiéon conjunta...

Lo anotado con relacion a la préactica no sirve
para decir "he estaddlig hay que valorar lo hecl
y dar cuenta de ello cuando la maestra lo solicita.
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Al anotar en los carteles se pasa de un nivel@
fruto de que su saber hacer supero las cotas ag
Y, en estos progresos, se ven acdiapas por otr¢
comparfieros y compafieras que "crecen” con e
su lado. Son, por otra parte, ambnes que exig
precision y rigor, pues la maestra las utiliza
intercambiar con ellos, para solic
demostraciones, para comprobar la verdad ¢
anotado.

UD 15:Bailes: Rock and rol.
Tema Reproduccion y transformacion de

la cultura motriz. Segunda quincena de junio.

La pizarra y alrededores se transforman ante ela
tema, hoy todo gira en torno a los bailes como @
de cultura motriz, concretamente ser&oek and ro
el nacleo sobre el que girara el proceso de enge
y aprendizaje.

El espacio que forman la pizarra y sus adees s
ha consolidado a lo largo del curso como ese
privilegiado en el que la maestra tiene a mano
aquello que puede ayudarle a explicar el pl
regular su desarrollo.

J

Los nifios y nifiase han ido dando cuenta de
foco informativo, es un placer observar cém
alumnado busca en la pizarra para satisfac
curiosidad, su necesidad de saber.

La pizarra hoy refleja las diferentes fases pogla
pasa etock and roll.La maestra sefiala estas fas
pregunta al alumnado cémo va su aprendizaje
controlan, qué todavia les cuesta.

A veces hay que ajustar los mensajes de la p
para que se transformen en el panel informatiy
lo que ocurre en el momento concreto. El juradc
valora, si se baila del modo comigo, necesita t
modo sencillo de registrar sus opiniones.

Las normas por las que se rigen se recuerdan ¢
alta para que tanto los que bailan cdosoque en et
momento hacen de publico puedan participar.

La pizarra, por tanto, ayuda a jugar el papel de
ese espectador especial que, en relacion c
normativa pactada, ha de dar su veredicto.

La pizarra se va llenando de datos sobre los q
podra debatir mas tarde, datos que muestran cé
nifios son apaces de participar, cuando la maest
posibilita, en la riqueza y complejidad de la tarea

Los nifios participan en la accion, en la obsstra
en la preparacion de la pizarra, en el juicio sdb
que observan.

N
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Mientras unos bailan y sus preocupaciones son
otros observan y sus preocupaciones son otra
unos terceros que no solo observan,

sino que deben dar cuenta de lo que ven. |
desarrollo de la unidad didactica siempre
oportunidad para pasar por todos los pa
previstos.

Fn reciimen

A lo largo del curso la pizarra nos ha ido imfi@andc
de la programaén didactica desarrollada durant
curso escolar 2002008 con este grupo de escol
de primero de primaria del C. P. "Jorge Manric
Las imagenes tomadas nos ayudan a pensar s
qué y el como se ha gestionado cada uno ¢
procesos de ensefianza-aprendizaje.

La pizarra se ha ido manifestando, no sélo con
punto de informacion, sino también como un rec
de ensefianza que ha contribuido al aprendiza
alumnado, nuestro principal objetivo. Sus men
se presentaban como una pagina agmgue s
concretaba para el alumnado una hoja particul
que le acompafiaba en su singular proces
aprendizaje, o en un cartel que le facilitab
encuentro con los otros, el trabajo en equipo.

También se ha manifestado en ocasiones cor
intere@nte registro de los logros, dificultade
posibilidades del alumnado, que la maestr:
utilizado para reconducir sus practicas y precs
exigencias.

Desde la pizarra, la maestra va tendiendo un
que mantiene al alumnado informado, que le ¢
de forma precisa en cada una de las situac
educativas, que le ayuda a estar en lo que he
estar, que le hace consciente de sus resultade
permite cotejarlos con los de

sus comparieros.

Los diferentes documentos que acompafian
testimoniodel desarrollo de las unidades didact
facilitan la memoria de lo que se hizo, de lo glle
suponia, de lo que aprendieron. Los n
progresivamente se dan cuenta de su interés
utilizan para hacerse entender, entre ellos y @
maestra.

En el transcurrir del curso escolar, las unid:
didacticas manifiestan
dolégicos y los progresos en lectura y escritua e
alumnado ha ido adquiriendo dentro y fuera dt
lecciones de educacion fisica.

Siempre supimos que para que el ambito corporal

desarrollara todo su interés educativo era necesi
acuerdo y el trabajo compartido entre los mae
generalistas y especialis-ta&ste informe no solo
ratifica, sino que ademas demuestra la importaoe
compartir los apratizajes metodoldgicos que

escuela pone en funcionamiento. La pizarra y los do

cumentos que de ella han venido derivando,
contribuido a que el alumnado se enfrente a lea
suficientemente informado como para poder parti
de forma autbnoma enuspropio proceso (
aprendizaje.

Lo que ocurre en torno a la pizarra, dado el is
educativo demostrado, ha pasado a ser un as
contemplar en la formacién inicial y permanente
profesorado.

2. En Espania, el alumnado de educacion primaria cuenta con un maestro generalista o tutor y un maestro especialista en las materias

de Educacion Fisica, lengua extranjera y musica.
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