Juego y Educacién Fisica Escolar
¢Qué se ensefa? ¢(Qué se deberia ensefiar?
(La perspectiva teérico-politica del debate)

Resumen

El juego parece mostrarse como un objeto in-
aprensibledel cual no esfécil hablar, sin caer en
ladescripcion de “los juegos’. Como contenido
en la Educacién Fisica escolar, ha sido aborda-
do en general, desde las més diversas perspecti-
vas excediendo el marco de nuestra disciplina
En este articul o intentamos hablar desde la Edu-
cacion Fisicausando al juego como causay pre-
texto. Es decir, a partir de lo que hemos escrito
esperamos contribuir arealizar unamiradacriti-
ca que focalice en € juego perspectivas paliti-
cas de cambio, sobre todo a partir del concepto
de autonomia. También es nuestraintencién ar-
gumentar unapropuesta, yaque, juntarse, dialo-
gar y proponer, es unainstancia de compromiso
y responsabilidad que esperamos que no seasolo
discursiva, instamos aquieneslean el articulo a
debate.

Palabras clave: autonomia, juego, ensefianza,
Educacién Fisica

Abstract

The game seemsto be like acryptic object, it is
very difficult to speak about it without thinking
of the description of ‘the games'. As a concept
in the Physical Education subject at school, the
game has been broadly addressed from varied
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viewpoints, exceeding our disciplineframework.
In thisreport we tried to address the game from
the Physical Education using the game asacau-
se and a pretext. That is to say, we hope to
contribute to critically observe the game, an
observation that may focus in the game
perspectives based on politics of change, mainly
those related to the autonomy concept. Our
intention is also to try to argue in favour of a
proposal, since the opportunity of gathering
together, reflecting upon something and arriving
at some conclusions is an instance of
commitment and responsability. We hope that
this opportunity will not be discursive only, we
urge the readers to debate.
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Entre la infancia y el hombre.
Los modernos origene

En lamodernidad, se dan dos hechos fundamen-
tales: el surgimiento delaescuelacomo lainsti-
tucion encargada de formar a los ciudadanos y
unanuevacategoriadeinfancia' . Esto significo
que se pusiera en marcha un proceso pedagégi-
co de caracteristicas nuncavistas en otros tiem-
pos. Infantilizaciony escolaridad aparecen como
dos fenémenos complementarios. Tal vez algo
similar esté sucediendo ahora que los nifios tie-
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1. El término moderno siguiendo a Diaz, E. (1999: 12) es “un movimiento histérico-cultural que surge en
Occidente a partir del siglo XVI y persiste hasta el siglo XX”.
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nen acceso a formas de comunicacion que hu-
biesen sido impensadas slo algunos afios atras.
Latecnologia: celulares, videogames y 1os me-
dios masivos, television satelital, internet, entre
otros han puesto alos nifios en un lugar privile-
giado, puesto que muchas de estas formas de
interaccion son decodificadas facilmente por
ellos'y no asi por los adultos. La escuela, por
este motivo, no es el tnico recinto en donde cir-
culad conocimiento. Muchos aprendizajes, (qui-
z4 con una forma mas vinculada a la informa-
cién que a saber) han sido incorporados por
afuera de lasingtituciones.

Siguiendo este razonamiento, se podria afirmar
gue la autonomia se produce de forma mucho
mas rapida que en otros momentos historicos,
lo cual supondriaun estado ideal mente buscado
por laeducacion formal. Sin embargo, estarela-
tiva independencia encuentra algunos obstacu-
los. No lo es respecto a apego del consumo de
laindustria cultural, (en €l caso de aquellos ni-
fios que tengan acceso a ella) es decir: en fun-
cion de un tipo de subjetividad infantil que, pa-
dece las mas basicas de las necesidades como
faltade alimentacion (y esto no significaque no
accedan a internet, juegos en red, etc.) y espa
cios donde los nifios se desarrollan sujetos alo
gue el mercado les obliga a consumir para per-
tenecer?. Por otra parte, ¢por qué este planteo
inicial, deberiaser unapreocupacion, paraquie-
nes trabajamos, en la —nunca antes tan
denostada— escuelapublica? Es que, entre tan-
to individualismo y propiedad privada, la con-
dicién politicaimperante alientala heteronomia

a mercado, a consumo, y por ende arepetir ti-
pos de comportami entos altamente val orados por
unasociedad meritocratica, que alientalasuper-
vivenciadel mésaptoy por consiguienteloscom-
portamientos |Gdicos se muestran como emer-
gentes de esa manera de entender el mundo. La
supuesta autonomia de la nifiez tal como se nos
presenta es a menos, dudosa®. En estos nuevos
tiempos denominados como posmodernos (Diaz,
1999) nos encontramos trabajando en los patios
escolares con nifios que han sido testigos de he-
chos historicos de unarelevanciasocia y cultu-
ral inusitada® . Razon por la cual, nos surgen
nuevosinterrogantes: ¢Quéinfanciasegestarda
partir de estas nuevas representaciones? ;Como
nos preparamos los profesores de Educacion
Fisica para estos desafios que vivimos adiario?
¢Qué posibilidades de intervencion pedagdgica
se avecinan? Y mas especificamente ¢Qué sig-
nificard para estainfancia—también paranoso-
tros— ensefiar a“jugar” en los nuevos escena-
rios escolares?

No esnuestraintencion realizar un relevamiento
histérico sobre larelacion curricular entre jue-
go-infanciay Educacién Fisica; sin embargo, el
hecho de que el juego haya aparecido como un
contenido en nuestra disciplina desde los co-
mienzos de su aplicacion como asignatura
(Aisenstein, 2006) nos hace suponer laidea de
gue ha sido significado como socialmente rele-
vante, en las propuestas allicas, en nuestro caso
patios, (en el caso delas escuelas que alin gocen
deesteprivilegio), como unaposibilidad de apro-
piacion y transmision cultural.® Sin embargo,

2. En nuestro pais, internet es, comparativamente con el consumo de otros productos, muy accesible
para toda la poblacién. Nos referimos al uso del ciber en general.

3. Las sociedades meritocraticas encuentran altamente valorables el culto al mérito efimero y mediético,
no discuten los medios, sino los fines, cuanto mas fugaces y repetidas sean las apariciones de los idolos
de turno, mejor.

4. Para esta autora, la posmodernidad debe ser analizada desde diferentes perspectivas, por ejemplo; la
ética, ciencia, el arte. “Algunos de sus términos son reconstruccidn, alternativas, perspectivas,
indeterminacion, irreversibilidad, descentralizacion, disolucién, diferencia™. La Pedagogia ya no perteneceria
al proyecto posmoderno (Diaz 1999: 17).

5. Aisenstein (2006: 32) sefiala en el apartado “La polémica por los contenidos para modelar y regular los
cuerpos” que...”’desde los primeros afios de 1900 hasta aproximadamente 1940, los saberes seleccionados
para la ensefianza, de la educacién fisica, son: juegos (libres, atléticos o clasicos), ejercicios gimnasticos
metodizados, rondas escolares, y excursiones y actividades al aire libre”. La cursiva no pertenece a la autora.

60 = Revista Educacion fisica y deporte ¢ Universidad de Antioquia
27-1-2008




observamos que €l juego escolar en la actuali-
dad aparece imbricado en todas las disciplinas
escolares, de una u otra formay en la Educa
cion Fisica en particular, yuxtapuesto, en rela-
cién con los otros contenidos, en una hibridez
ludica, que no permite, sl toméramos por gjem-
plo una definicidn clésicacomo lade Huizinga
(1957:43) —"€l juego es una accidn u ocupa
cién libre que se desarrolla dentro de unos limi-
tes temporales y espacial es determinados segin
reglas absolutamente obligatorias libremente
aceptadas, accion quetiene unfinen si mismay
vaacompafiado detensiony alegriay dalacon-
cienciade ser ‘de otro modo’ que en lavidaco-
rriente”—, no es dificil sospechar queno espre-
cisamentee tipo dejuego a que hacereferencia
el citado autor el que hoy predomina.

L os condicionantes externos einternosen rela-
cion alaEducacion Fisicaque potencian y obs-
taculizan ladireccién que han tomado las prac-
ticas lUdicas escolares, responden a cuestiones
histéricas y multicausales. En virtud de esto,
¢qué deberiamos “saber” |os docentes para po-
der ensefiar a nuestros alumnos en pos de una
reeducacion lUdica que permita, por otra parte,
allanar el camino de una actividad placentera,
participativa, con un fin en si mismo, para que
los alumnos-jugadores comprendan, que es po-
sible jugar de un modo que tienda hacia la
autogestion y democratizacion? En definitiva
¢como podriamos, desde nuestradisciplina, ges-
tionar nuevas formas de autonomia através del
juego?

El profesor de Educacién Fisica
en la escuela.
Contradicciones ladicas

Deacuerdo alo explicitado en laprimeraparte,
podriamos caracterizar la infancia como un

“campo” (Bourdieu, 1995) socid ehistérico. Este
concepto nos permite comprender como aparece
y se redefine un espacio de lucha, en donde lo
que esta en juego es la posibilidad de acumular
capital simbdlicoy econdémico, y end cud lain-
fanciasurge fuertementeligadaalaproducciony
al consumo, promovido por las grandes cadenas
del monopalio Iudico infantil, que van, desdeju-
guetes, programas de entretenimiento, juegos
interactivos, videogames, cine y teatro infantil,
etc.® . Este tipo de actividades recrestivas dien-
tan y muchas veces alienan la subjetividad tanto
de los nifios como de los propios adultos, vivi-
mos en una época de “gratuidad ludica’.” Asi-
mismo, estos juegos, estan fuertemente orienta-
dos a esta poblacion etarea en e dmbito escolar,
puesto quealli sereproducen —también escierto
que se resisten— muchos de |0s rasgos sociaes
que se generan fuera de las ingtituciones.

En el caso del juego escolar, éste hasido usado
como un medio fuertemente instrumentalizado,
en busqueda de conoci mientos consi derados mas
relevantes, y ha sido plenamente adaptado a la
|6gica del contexto en el que se desarrolld, es
decir, como recurso pedagdgico. Algo que tam-
bién aparece como evidente, es que el juego
como la infancia, nunca antes habian ocupado
una posicion de tanta relevancia en términos
socialesy culturales. Ahi, en estaluchasimboli-
ca, es donde aparece la figura del profesor de
Educacién Fisica, atravesado por —al menos—
tres discursos fundantes, alahorade disputar el
campo del universo ludico infantil escolar, ellos
son 1) el de su formacién profesional, 2) su pro-
pia historia ludica (capital Iadico) y 3) e con-
texto ingtitucional que le permite enmarcar sus
précticas dentro de un continuo que supone que
s alaescuela se va a aprender, 1o “16gico” es
que las actividades desarrolladas siempre estén
orientadas en este sentido.

6. Un campo es una “...red de relaciones objetivas entre posiciones. Estas posiciones se definen
objetivamente en su existencia y en las determinaciones que imponen a sus ocupantes, ya sean agentes
0 instituciones, por su situacién actual y potencial en la estructura distribucion de los diferentes tipos
capital —cuya posesion implica el acceso a las ganancias especificas que estan en juego dentro del
campo— y de las demas relaciones objetivas con las demas posiciones (dominacion, subordinacion,

homologia, etc.)”. (Bourdieu 1995: 64)
7. Diaz. Op.Cit. Pag. 20.
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Por otro lado, en ese laberinto de percepciones
también justificamos nuestro hacer [adico, enre-
lacidn con su potencial legitimidad, através del
saber que legitiman otras disciplinas que hablan
del juego, y de las que nos apropiamos para de-
terminar qué tipo de juegos corresponde dar en
tal o cual edad. Lo que se sigue discutiendo son
las “formas’ del juego escolar, en e sentido en
gue lo explica Pavia, pero nunca se cuestiona €l
modo en que se juega.® Debate que parece ins-
talarse por fuera de nuestro marco disciplinar,
yaque nuestro estilo del juego parece estar fuer-
temente identificado con una formay por ende
un modo de jugar, nuestros juegos apuntan in-
defectiblemente al deporte, mientras|osjuegos,
expresivosy de construccidn, con juguetes, ma-
terides aternativos, etc., aparecen solo en las
areas estéticas.

Estas tomas de decisiones, del deber ser, no es-
tan libres de otras “formas’ no menos bruscas
de dominacién y relaciones de poder que ope-
ran de manera naturalizada en nuestras propias
précticas docentes. Nos referimos a: faltade es-
pacios adecuados, superpoblacion de alumnos
en los patios, situaciones constantes de riesgo
de accidentes, faltade materiales adecuados, vio-
lenciasimbdlicay fisicaentrelos propios nifios
y adultos, busqueda constante de la superacién
individual, competencia extrema, y un largo et-
cétera. Por lo tanto, si tenemos en cuentalo que
Bourdieu ha denominado como “autoso-
cioandlisis’, es decir revisar lo que hacemos y
los discursos que historicamente legitimaron y
legitiman nuestras propias practicas educativas,
guiza comencemos a generar algunos cambios.®

La intencion de escribir este articulo sugiere:
no quedarnos en el lamento, si vivimos en un
mundo de “sociedades de control” en el senti-

do de Deleuze, un cambio de pensamiento so-
bre o que se considera como de posible trans-
formacién, puede empezar dejando caer peque-
fias gotas de agua sobre la piedra...tal vez al-
gun dia se rompa. Es decir nos queda un valor
por mantener, el de la responsabilidad como
docentes. Si perdemos esto y si seguimos mi-
rando para otro lado, corremos el riesgo de
transformarnos en lo que Castoriadis denomi-
na como “ cinicos’, dejar la queja sistemética
y encontrarse con “otros’ para pensar nuevas
maneras de accidn es una posibilidad politica
de pensar y empezar unaalternativao bien des-
aparecer, puesto que, al ser merosreproductores
de las ideologias imperantes (como los auto-
matas o |os ordenadores), podremos ser suplan-
tados facilmente. El juego, en un sentido am-
plio, aparece siempre vinculado, segiin lapers-
pectivateoricacon que se analice, como: satis-
faccion de necesidades, proceso de transmision
cultural, como posibilidad cognitiva, etc., de-
pendiendo entonces de los enfoques discipli-
narios con los que se aborde. Desde esta pers-
pectiva quisiéramos plantear que no descono-
cemos las funciones del juego. Lo que en todo
caso creemos es que el juego-funcién aparece
como |la consecuencia historica de una natura-
lizacion delaldgica capitalista, en suformade
“biopoder” .2

Para poder ordenar |a educacion, la Pedagogia
se observa fuertemente obsesionada por el mé-
todo, apareciendo con éste dos conceptos de la
modernidad, “orden y disciplina’, y la obse-
sién por laeficiencia, que al buscar su equiva-
lenciacon laindustria, se descomponen las ac-
ciones pedagdgicas en cuantos elementos mi-
nimosfueraposible, parapoder pautarlay eva-
luarla detalladamente. Por lo tanto, por la ne-
cesidad de operativizar los objetivos, llevo (por

8. Sostiene el autor: “...‘la forma’ pertenece al orden estricto de la actividad (el término ‘juego’ como
sustantivo: el juego, los juegos), mientras que ‘modo’ pertenece al orden estricto del sujeto vinculado
con el uso de la palabra juego como verbo conjugado: yo juego)” El encomillado corresponde al autor.

(Pavia 2006: 40)

9. Gutiérrez, A. (1997: 77) Funcionaria como una posibilidad de autorreflexion para modificar las propias
practicas sociales, en nuestro caso las que nos legitiman como docentes.

10. El biopoder ha sido un elemento indispensable para el desarrollo del capitalismo. Ha servido para
asegurar la insercion controlada de los cuerpos en el aparato productivo y para ajustar los fendmenos de
la poblacion a los procesos econémicos.(Castro 2004: 44)
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lo menos en la tendencia), nos dice Bracht
(1996) a la sustitucion de lo Iadico a favor de
tareas mecénicas.™

Lo “significativo” en el juego.
En busca de autonomia.

Somos conscientes de que estamos analizando
aqui larelacion que se establece desde unapers-
pectiva objetivante (como observadores exter-
nos que analizan una préctica que deciden lla
mar juego) Es decir, sosteniendo; esto es posi-
ble en todos los casos que a priori decidimos
mirar como juegos. Como ejemplo: un grupo de
nifios jugando “matasapos’ en la clase de Edu-
cacion Fisica en la escuela, podria ser una acti-
vidad en la que todos coincidiéramos en que es
un juego, aunque es cierto que las cosas cambia-
rian si le preguntaramos a los propios nifios ju-
gadores y especificamente alumnos, ¢Estaban
jugando? ¢Quién decidid que jugaran a eso?
¢Qué es para ustedes jugar? Suponiendo que
ellos estuviesen de acuerdo (que estén jugando
en una clase de Educacion Fisica), es muy pro-
bable ademés que cada uno sostenga particula-
resmaneras de contar qué cosas sintieron al rea
lizary elegir esaactividad, si ésefuese el acuer-
do pautado con €l docente.

Por otro lado, la libre eleccién de juegos no es
condicion necesariade un “saber jugar” y € he-
cho de que una actividad sea altamente signifi-
cativa por €l nivel de motivacion que despierta
en los nifios, tampoco es condicion suficiente
para que ello implique camino educativo. ¢Qué
eligen jugar los varones promedio en las clases
de Educacion Fisicade nuestras escuel as argen-
tinas? Sin lugar a dudas, jugar a fatbol. ¢Qué
tendriaeso de malo? Nada, excepto que esejue-
go se transforme en € Unico posible, que deje
afuerapor enmarcarse en laeleccion de“ el jue-
go que eligen” connotaciones de tipo sexistay
degénero, quereduzcaladisponibilidad creativa,
inventiva e imaginativa que otros tipos de jue-
gos promueven, y que en nombre delo méssig-

nificativo culturalmente, margine a las nifias a
eléstico y lasoga a costado de los despintados
canteros, de los reducidos patios, mientras un
griterio desaforado, por €l triunfo o la derrota,
reproduceincansablementelaldgicadeloscam-
peones y los perdedores, como si no hubiera
demasiado de todo esto en |a seriedad de nues-
tras mediatizadas vidas.

Podremos observar seguramente consecuencias
importantes. Por un lado, existe una clara des-
ventgja por parte del campo de nuestra discipli-
naparaestablecer cuéles deberian ser lasjustifi-
caciones del juego escolar, no porque no haya
una historicidad de esas précticas que permitan
encontrar claves, sino porgue los profesores no
estamosfamiliarizados con laestrategiapolitica
de la escritura para dar nuestro punto de vista.
Alentamos a los colegas a manifestarse en este
tipo de précticas, que muestren una perspectiva
en coincidenciao diferente alaque nosotros agqui
exponemos, ya que larelacién dialégica, como
sostiene Freire, se promueve en el intercambio
de opiniones, y la escritura de lo que se quiere
transmitir supone unainstancia de profunda re-
flexion. Por €l otro, si 1o que determinalos de-
bates disciplinares eslapermesbilidad delastra-
diciones, en principio uno deberia rastrear cua-
les son y de esa manera podriamos ubicarlos,
también es cierto, no es mucho el tiempo que
nos queda para hacerlo. El agotamiento laboral
provocado por extenuantes jornadas nos sumer-
ge en el més inerte de los letargos. Adecuadas
remuneraciones de nuestro salario, deacuerdo a
los costos de vida actuales, no permitiria ser
profesores ala mafiana, jugadores (de un modo
ludico) de tarde e intelectuales de la Educacién
Fisica de noche.

El juego en la estructura escolar

La paulatinaincorporacion de | as reglas coinci-
de con el ingreso a primer ciclo, los juegos
motores cobran mayor relevanciay secomienza
adebilitar paulatinamente el halo simbdlico que

11. Bracht (1996:25) nos ilustra que lo ludico es dificilmente reducible a objetivos operacionales: el
alumno debera, en el final de la clase, ser capaz de reir correctamente por lo menos 3 veces en 5

tentativas (sic)
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lo caracterizaba en |la etapa anterior’?. Dificil-
mente aparezca el disfraz, |osjuegos cooperati-
VOs, son cosas del pasado, no se construye, ni se
arman casas, ni autos, ni aviones, no hay hadas,
ni principes, sdlo nifios (cuando el espacio selo
permite) corriéndose unos contra otros. La pre-
ponderancia de la persecucion y alguna pelota,
(parajugar a fatbol) ¢constituira, generalmen-
te, los dos elementos central es de las propuestas
del primer ciclo? Por supuesto que adherimos a
las propuestas de la précticadel os juegos moto-
res, entodaslasvariables posibles, claro quepara
ello hayaque sacrificar nuestrasiempre valorada
correccion politica, y debamos exigir materia-
les, espacios, etc., en definitiva para auto
legitimarnos. El problema es que siempre haga-
mos o mismo, que repitamos hastael cansancio
lamismaférmulaparatodosy que sostengamos
queel juego libre, autotélico, que generaplacer,
etc, etc. pero que siempre lo usemos para otra
cosa que no seajugar.

Los griegos tenian una palabra muy interesante
respecto alavirtud dela coherenciaentre el de-
ciry hacer loque sedice, la“ parresia” (Castro,
2004).% Ello eshablarlefrancamenteal otro (el
alumno) para que éste construya una relacién
€onsigo mismo que seaauténoma, independien-
te, plenay satisfactoria. EI modelo hegemonico
actual en las clases de Educacién Fisicaes sin
dudas el modelo deportivo, reforzado por los
medios de comuni cacion masivos—el principal
formador de subjetividad actual—, por lo tanto
no es extrafio que los juegos en los primeros ni-
velesdelaEducacion Fisicaescolar estén orien-
tados conscientemente o no alapreparacion para
la futura vida deportiva. Por lo tanto, desde €l
segundo ciclo las précticas | Udicas estan fuerte-
mente orientadas hacialos juegos denominados
pre-deportivos y de iniciacion, reforzando el
modelo descrito, que no tiene (insistimos) con-
secuencias irreparables para la subjetividad in-
fantil, pero definitivamente es un modelo que se
incorporaacriticamente en laescuelay aedades

innecesariamente tempranas, quelograimponer-
seen detrimento de otro tipo de précticas|Udicas,
y que anulan la posibilidad de jugar de otros
modos posibles.

Aqui no quisiéramosexplayarnos, s laensefianza
del deporte esdesde €l punto de vistadel apren-
dizaje motor més o menos beneficiosa para fu-
turos deportistas, etc., si creemos quelafuncién
de la“escuela primaria’ no es formar deportis-
tas, y que es, a menos usando a juego como
contenido, permitirles a los nifios la participa-
cion segura, masiva (para todos), creativa, que
les permita reconocer sus propias posibilidades
de accion ludicas y que sean por sobre todo di-
vertidas, puesto que lasrel aciones de ensefianza
y aprendizaje deben estar ligadas o mediadas por
acciones dejusticia y afecto, sin ellas la educa-
cion esmerainstrucciény el conocimiento pura
informacion.

Por otrolado, yaen el tercer ciclo, tampoco existe
—al menos en las escuelas publicas es cadavez
mas dificil— la posibilidad de ensefiar depor-
tes. Por lo que el recorrido de los nifios por el
sistema educativo tiene caracteristicas de hibri-
dez ludica.  Se piensa a juego infantil como
funcional a deporte, pero éste nuncallega. Esto
genera ciertamente un hiatus, tanto en larela-
cion con la vivencia ludica de los nifios en la
escuela, como en la relacion que establecemos
los profesores con este contenido escolar. En-
tonces, ¢cudes son los proyectos de autonomia
que como profesores de Educacién Fisica pode-
mos ayudar a agenciar con nuestros alumnos?
Sostiene Castoriadis (1998:76) que el sujeto se
autodefine como tal en lamedida que puede ge-
nerar la autorreflexion critica de quién es, qué
quiere, y sobre todo qué desea, y no qué necesi-
ta. De estas preguntas iniciales surgen agunas
mas especificas, ¢qué generamos en la escuela
enrelacidonal juegoy d jugar? ¢Aquello quelos
nifios desean o lo que necesitan? ¢Es posible
escaparnosdelalégicadereproduccidn que ofre-

12. El sistema escolar argentino en la actualidad, luego de la reciente Ley de Educacién, establece; el
nivel inicial de los 2 a los 5 afios. La Escuela Primaria Basica (EPB) de 1° a 6° y la Escuela Secundaria Basica
(ESB) 1°, 2°y 3er afio; y la Escuela Secundaria Superior (ESS) 4° y 5° afio.

13. Castro. Op. Cit. Pag. 256.
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cenlosmedios? ¢Como ayudamos en tanto maes-
tros del cuerpo a que los nifios decodifiquen
mensgjes alienantes que coaccionan la subjeti-
vidad infantil?

Ya deciamos que la opcién que impera no pa-
rece ser contra-hegeménica. A juzgar por nues-
tras auto-observacionesy rapidas observacio-
nes a otros, esta posibilidad de partir de los
saberes previos (legado constructivista) nos
puede llevar a pensar que estamos en unacla-
raposicion de privilegio de géneroy ése no es
el camino de la autonomia. Es decir, propo-
niendo jugar juegos vinculados ala busqueda
racional de fines, sistematizandolos, clasifi-
candolos seguin o que decidamos, o reflejan-
do en las précticas escolares aquellos que los
propios nifios significan por fuera de ella, ya
aclaramos hasta donde llega. Las respuestas
nunca aparecen CoOmo quisi éramos, puesto que,
cualquier posibilidad contracultural suponeun
proceso de gestion politica, que es por lo tan-
to, intencional.

El hecho de quelaescuelayano esté en el cen-
tro de la escena, como “lainstitucion imagina
da’, formadora de ciudadanos responsables, so-
beranos, criticos y algun otro principio moder-
no, quizas nos permita cierta experimentacion,
sobre todo en lasinstituciones educativas pabli-
cas, pues como dijimos, los mecanismos de con-
trol ya no son disciplinares, es decir; se puede
llevar adelante casi cualquier accion con
intencionalidad educativa. El hacer depende de
cuestiones vinculadas a compromisos éticos y
no a saberes adquiridos y demostrados en el
manejo de algun conocimiento especifico. La
escuela publicaes un lugar apropiado para esta-
blecer nuevas posibilidades educativas en tér-
minos politicosy econdémicos, dejo deser lapre-
ocupacion del Estado, delo cua se podriainfe-
rir que o desaparece 0 se Vuelve un espacio de

transformaciones y cambios.** ¢Es posible en-
tonces gestar un movimiento |udico-revolucio-
nario que le otorgue a juego el caracter deirra
cional, que pueda establecerse claramente un
momento para el juego sujeto a fines, que co-
menzariamos allamar de otraforma, parafinal-
mente establecer que €l jugar (si bien no apare-
ce libre del marco educativo, puesto que la
intencionalidad esta en que los nifios compren-
dan estadiferencia) es un acto politico en el que
los nifios despliegan todo su potencial ladico li-
bre de estereotipos, donde la intervencién del
docente estara puesta en orientar la solucion de
conflictos, s aparecieran, en la medida que es-
tos supongan actos de discriminacién, violencia
0 practicas sexistas, que son en definitivalo que
los medios promulgan?

El juego puede tener en este sentido un fin, el de
la autorreflexion ludica, proceso de introspec-
cién que deberéd ser guiado por € docente para
gue de esa manera €l nifio pueda comenzar a
comprender el mundo alienante de los medios
de comunicacién, entre otros. La autonomia
1Udicasdlo puedelograrse mediante lacompren-
sién global del lugar que ocupamos en e mun-
do. Los alumnos estan siendo “ensefiados’ no
sblo para saber juegos, sino para usarlo como
miembros de una comunidad cultural.

Sugerencias para el “buen juego”

Por lo expuesto hasta ahora, proponemos una
intervencion que, ademas de buscar laelimina-
cion de la dominacion, sin renunciar a lares-
ponsabilidad asumidacomo profesores, se pre-
tenda llevar a cabo una practica en donde los
alumnos puedan comprometerse 'y ser los pro-
tagonistas de su juego, analizando criticamente
el fendmeno, situandolo y relacionandolo con
su realidad y no ser, solamente, participes de
un juego.

14. El estado edilicio de muchas escuelas es deplorable, los funcionarios de turno tardan meses en
solucionar cosas que tardarian dias. Los padres (las posibles explicaciones de ello, exceden este trabajo)
no se integran a la escuela, en sus diferentes posibilidades de accion; las cooperadoras, por ejemplo,
deben renovar extensamente los mandatos de los integrantes de sus comisiones por falta de padres
interesados. Los directivos se quejan por la falta de asistencia a reuniones, etc. Esto habla de una realidad

que nos afecta a todos por igual.
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-Claves para poder jugar

En las clases de Educacion Fisica, sera el profe-
sor quien principalmente abrira el marco Iadico
(Sarlé, 2006) entendido como punto de partida
paraingresar a territorio de juego donde las re-
glas, los modos de interaccion, €l uso de los
materiales, entre otros, adquieran un significado
diferente®. El profesor, |€jos de ensefiar un jue-
go en que los aumnos son sometidos a & sin
posibilidad de cuestionarlo, estara presente la
intencion de que los alumnos comprendan, en-
tendiendo que toda decision a jugar supone co-
nocimiento del juego y nadie elige o recrea lo
que no conoce. El presentar el juego no es solo
una suma de acciones reglamentadas, sino pre-
sentar un “problema’ aresolver, que se hallaen
el objetivo del juego, en su estructura profunda.
Se trata de comprender aquello que le da senti-
do. Si € nifio no sabe jugar a juego que €ligio,
dificilmente descubrira su problematicay pro-
bablemente aplicara sobre dicho contexto sus
esquemas conocidos. Se requiere de otro juga-
dor que ensefie lareglajugando y lo acompafie
€l tiempo que sea hecesario. Los nifios no apren-
den las reglas porque el profesor las verbalice
ante ellos, sino porque las juegajunto con ellos.
Es mas, si el profesor no participa del marco
situacional creado en el juego, leresultaradificil
ayudarlos a establecer |as conexiones que nece-
sitan pararesolver la propuesta. Es decir, los ni-
fios necesitaran de este “soporte”, en el sentido
de “andamio” (Bruner, 1986:60) para poder re-
solver lasituacion de juego que desea dominar.

- Claves para saber jugar

Durante el juego es cuando se establecen aian-
zas entre los jugadores, se distribuyen losroles,
se reinventan las reglas y se crean significados
nuevos sobre |os juegos conocidos.

Unavez iniciado, al observar quetransitan lasi-
tuacion de juego conviene (no demasiado pron-
to), abrir un paréntesis en el medio con lainten-
cién de objetivar 1o que esta pasando, determi-
nar el estado de las cosas, diciendo lo que se ha
visto, incentivando a que |os alumnos expresen

susideasy someterlas ala apreciacion del gru-
po. Lacomunicacidn entrelos alumnos serduna
condicion necesaria para superar cualquier con-
flicto, ya sea técnico, téctico o social. El argu-
mento muchas veces utilizado, de que una bue-
na clase de Educacion Fisica se mide por € mo-
vimiento y por e sudor de los alumnos, puede
ser rechazado con la contra argumentacion de
que, en este caso se verifica solamente cantidad
de movimiento, sin que otros objetivos estén
siendo alcanzados, como la percepcion critica
de los juegos, de las reglas que rigen y de su
significado social por parte de los alumnos.
Cuando las reglas de un juego no son impuestas
por €l profesor, sino que se busca que sea el re-
sultado de un acuerdo entre los alumnos, es ne-
cesario que haya conversaciones sobre laconvi-
vencia, las exigencias y la validez de esas re-
glas. Por lo tanto el profesor estara solicitando
que discutan sobre la mejor manera de organi-
zar un determinado juego, o de resolver deter-
minado conflicto. La blsqueda de una solucién
conjunta satisfactoria del conflicto puede tener
como resultado unamejoraen lasrelacionesy/o
en el funcionamiento del grupo, y por otraparte,
laresolucion de problemas précticos (unasitua-
cion no prevista, reglas que no se entienden, la
imposibilidad de realizar algin gesto técnico,
etc.) facilitariaalos nifios la posibilidad de pen-
sar alternativas diversas, |as que espontaneamen-
te probarian. Por lo tanto, la meta del profesor
no seralade negar los conflictos o el resolverle
desde afuera los problemas de los alumnos con
unaintervencion técnica, sino orientarlo areco-
nocer, situar y valorar esas situaciones proble-
mas para que puedan generar sus propias solu-
cionesy aelegir las mejores. Lo que hace que
una préctica sea educativa, no es la produccion
de estados final es extrinsecos, observables, sino
las cualidades intrinsecas que se ponen de ma-
nifiesto en el momento de llevar a cabo la ac-
cion. Esta situacion hace revertir la posicion
asimétrica que el profesor tiene en la situacion
de ensefianza'y deja en mano de los alumnos el
control de lamisma. A veces, paraasistir en la
constitucion del juego y poder que los nifios lo
sostengan, Serd necesario un consgjo, una de-

15. Para ampliar el concepto de marco ludico, dado por la autora, remitirse al capitulo 4 de su libro.
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mostracion, una modificacion de su estructura
superficial, o una pequefia pregunta o comenta-
rio, untipo de didlogo dirigido, paralacompren-
sion delastécticas, técnicas, reglamentos, orga-
nizacion, comportamientos, actitudes, valores,
etc., lo que supone para el aumno un elemento
nuevo, una aportacion que no poseia a inicio,
con laintencion de suscitar unaactividad de ang
lisis, una atencién orientada a la forma de ac-
tuar, intentando favorecer aquellos comporta-
mientos que les parecen ir en € sentido de una
respuesta més elaborada y mejor adaptada a la
situacion. Supone un proceso de andlisis/sinte-
sis en espiral, que se expresa en accion creado-
ra, transformadora, productivay gratificante cuya
intencién es quelos alumnos|leguen acompren-
der el qué, el cdmo, e porquéy para qué hacen
algo. Lariquezadel juego aparece cuando sejue-
ga muchas veces alo mismo. En este momento
aparece la estrategia, las formas negociadas de
sdltar laregla o laposibilidad de combinarlas y
crear nuevosjuegos. Esto supone que*jugar una
vez" no nos lleva a “saber jugar”. El carécter
recursivo del juegoy € tiempo que demanda*“ sa-
ber jugar”, como expresion de autonomiayy li-
bertad/decisién de jugar, requiere que cada vez
gue seincorporaun juego nuevo en laescuelael
profesor prevea que se juegue mas de una vez.
Esto no significa necesariamente que se juegue
de lamismamanera. A lo largo de la secuencia
propuesta, conservando su sentido o estructura
profunda, |os juegos pueden enriquecerse a par-
tir de lainclusion de nuevas reglas o condicio-
nes de gjecucion. En este sentido pareciera ser
necesario que tanto ampliar el repertorio [Gdico
como profundizar el dominio delaestrategiadel
jugador, para poder jugar, empiecen a formar
parte de laintencionalidad educativa del profe-
sor. De estamanera, |os alumnos con su partici-
pacion comprenderén que les fue posibilitadala
participacion en las clases no solamente como
meros cumplidores de tareas determinadas por
el profesor, sino también como sujetos de ac-

Ccion para poder reconocer que quien se recrea
no es un objeto dentro de la actividad sino un
sujeto que lallevaacabo, con un propdésito es-
pecifico, que hasurgido de sus deseos. Estain-
trospeccion o blsqueda de si mismo es cierta-
mente cada vez mas dificil, tal vez por €ello el
desafio de los educadores, sea un desafio —
unabatalla— con fuerzas mal distribuidas, res-
pecto a las posibilidades de cambio...aunque
la renuncia seria, la mas comoda de las posi-
ciones politicas.

Darse permiso, para dar permiso

Sostenemos que para poder comprender cabal-
mente el significado del juego, para andizar y
decodificar, serequiere delainstancia que otor-
ga la experiencia. Pensar en €l juego, reflexio-
nar sobre sus cualidades, observarlo, discutir y
discurrir sobre él, indagar y recabar informacion
erudita, etc. son algunos de |os aspectos quein-
tegran un proceso de formacién profesional, pero
estariaincompletas enlosespaciosquehansido
abiertos paraconstruir, resignificar, complemen-
tar saberes acercadelaproblematicadel juegoy
su ensefianza, seprescindieradelapréctical idica
paraobtener real mente resultados significativos
y profundos, esclarecedoresy detransformacién.
Practica entendida cuando un jugador esta en-
tregado a esa sensacion tan especial y diferente,
absolutamente implicada e inmersaen ese “ otro
mundo”, en donde no se reflexiona sobre ello
hasta haber concluido.’® Nosotros seremos cons-
tructores de andamios cuyos edificios se cons-
truirdn sobre labase del permisoy la confianza,
por lo tanto debemos ser los primeros que nos
tenemos que permitir y significar quelo queesta
ocurriendo se trata de un juego. Para que des-
pués poder hablar de lo jugado, de reconstruir
las propuestas, de analizar |os procedimientos,
la finalidad de cada actividad, de sus posibles
adaptacionesy de pensar en sus propias estrate-
gias de intervencion.

16. Siguiendo a Bourdieu (1995:64), las practicas son entendidas como précticas sociales incorporadas
como habitus, dentro de un campo de relaciones y disposiciones, donde lo que prevalece —desde la
mirada de los observadores— en los grupos, es un sentido lidico que los nuclea. Pero que a la vez
pueden estar objetivamente adaptadas a su fin, sin suponer la bisqueda consciente de fines y pueden ser
objetivamente reglados y regulares sin ser el producto de la obediencia a reglas.
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Pidiendo gancho.
Para volver a jugar...

En este sentido volvemos a citar a Castoriadis
gue en palabras de Franco el proyecto de auto-
nomiaes central como instanciade construccion
de una subjetividad més libre, es la posibilidad
de que los individuos puedan darse sus propias
leyes (tal laetimologiade |apa abra autonomia)
y por lo tanto constituirse como sujetos
(2007:257). Los nifios pueden entonces através
de una actividad altamente motivante encontrar
la manera de lograrlo, pero esa conciencia se
aprende, y dependera del nivel de posibilidad
gue los educadores le otorguen. La Educacién
Fisica es a mismo tiempo determinaday deter-
minante de la estructura social. Los profesores
debemos entender que somos unos de los tantos
actores sociaes que determinaréan los usos que
nuestros alumnos harén de su cuerpo, ya seaen
forma de juego o de otras précticas corporales.
Deahi que no esposible negar €l carécter politi-
co de la educacién, que los problemas basicos
delaPedagogiano sean estrictamente didacticos,
sino también ideoldgicos. Asi, a identificar €
carécter reproductivista de la Educacion Fisica,
cabe a profesor tomar una posicion que no pue-
de ser neutral: 0o hacemos una Pedagogia del
oprimido o0 hacemos una Pedagogia contra él.
El juego, en su estructuray modo, no es ni bur-
gués ni proletario, sino, que seran nuestras in-
tervenciones, cuyas determinaciones sociales
daran las caracteristicas para dotarlo de signifi-
caciones. No podemos ignorar la existencia de
una clase dominante, por o tanto debemos per-
mitir que la clase dominada, dominando la cul-
tura, pueda reconstruirla a partir de sus intere-
ses.

Debe quedar claro que en esta propuesta el que
se recrea de hecho se divierte pero no solo eso,
sino quedesarrollasu libertad en su préctica. Es
decir que el juego puede resolver la compensa-
cion del aburrimiento para solamente anularlo,
0 pretender que a partir de haber logrado esa
anulacion genereel pleno protagonismo, endon-
de el alumno se compromete con la actividad,
asumiendo € desarrollo y los resultados de la
misma. Bgjo la dptica del docente técnico que
solo divierte presentando diferentesformatos de

juegos, como participante, siempre necesitaréde
él, puesto que es quien sabe y conoce. Desde
nuestra propuesta el jugador-alumno deberé se-
pararse porque puede solo, porque desarrol 16 su
capacidad para jugar y hacer jugar, ya que ésa
fuelapropiaintencionalidad del profesor. Parti-
cipar en la educacion de la préctica como actor
y aprender a desarrollar en ausencia del profe-
Sor su propio protagonismo. El primero es un
aprendizaje del juego. El segundo (que supone
al primero), es un aprendizaje de vida
(Waichman,1993:151).

Si los alumnos pueden sentir que el juego es de
ellos, no sdlo jugaran en presencia del docente,
sino también, cuando tengan cual quier momen-
to libre, cuando se encuentren con sus amigos,
en el recreo o en laplaza. Por |o tanto podemos
hacer juegos pararatificar ladependenciao para
que contribuyan a desarrollo de la autonomia.
Laestrategia parallevar adelante esto no esuna
receta, puesto que cada profesor, grupo deaum-
nos y cada escuela supone una dindmica dife-
rente, ese arte dependera indefectiblemente de
cadaprofesor y el deseo de cambioy hastacier-
tacapacidad de leer el contexto en el que se en-
cuentra. Pero ¢como hablar de autonomia del
alumno sin pensar en ladel propio profesor? En
este modelo no alcanzara con que el maestro
maneje infinitos recursos, sino que se requiere
queellosles pertenezcan. Laautonomiadel jue-
go genera la posibilidad de: crear, resolver, so-
flar y pensar caminos aternativos, que no sean
las alienantes vias que siempre presenta la in-
dustria cultural, los medios de comunicacion, el
entretenimiento seriado, la diversion
encapsulada. Por eso esimportante lafiguradel
profesor criticoy hastaen términos de Nietzsche
“angustiado” con la realidad, para que pueda
transformarla, sino, de esto estaremos hablando
por mucho tiempo mas. Esto supone un deseo
de renovar, un deseo de hacer de su ensefianza
no unareproduccion, sino unaobrapersonal, que
haya sido protagonista de su creacion y selec-
cién, que sepa por qué y para qué los
implementaré.

Para finalizar quiza valga este gemplo: cierta
vez |le preguntaron al poetairlandés William B.
Yeats por qué reescribia sus poemas unay otra
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vez, y @ respondio: “No estoy rehaciendo los
poemas, esami mismo aquien estoy reconstru-
yendo”. El pintor no corrige unapinturasino que
sereparaasi mismo como pintor. Lapianistano
perfeccionalaejecucion de unaobrasino que se
mejoraasi mismacomo pianista En sintesis,

los profesores de Educacion Fisica debemos
repensarnosy reeditarnos de acuerdo alos nue-
vostiemposy nuestros contextos de accién. Eso
implica estar comprometidos con nuestro rol
social, porque ello nos representa como sujetos
politicos.
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