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Resumen

Las prdcticas de ensefianza de los
profesores del drea de la Educacion Fisica,
la Recreacion y el Deporte

El presente trabajo pretende mostrar los resul-
tados de dos investigaciones realizadas en las
Instituciones Educativas Tomas Cipriano de
Mosquera y César Negret Velasco de la ciudad
de Popayan, con el proposito de aportar a la
caracterizacion de las practicas de enseflanza
del area de la Educacion Fisica, Recreacion y
Deporte en esta ciudad.

Los resultados de estas investigaciones se agru-
paron teniendo en cuenta categorias preestable-
cidas para la recoleccion, organizacion y analisis
de datos, las cuales a juicio de los investigadores
dan cuenta de las etapas de diseflo, planeacion,
ejecucion y evaluacion de los procesos de
ensefianza, como una primera etapa que busca
aportar al macroproyecto denominado “Cons-
truccion participativa de un disefio curricular
por competencias para el area de la Educacion
Fisica, la Recreacion y el Deporte en la ciudad
de Popayan”.

Estas investigaciones fueron realizadas desde
su disefio hasta la elaboracion del informe final,
entre los afios 2006 y 2008. Los hallazgos en-
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contrados permitieron develar que las practicas
de ensefianza relacionadas con el 4rea estan
orientadas al deporte, desde las perspectivas de
la salud y la competicion.

Palabras clave: practicas de ensenanza, educa-
cion fisica, deporte y recreacion, didactica

Abstract

Teaching practices of the teachers in the
area physical education, recreation and
sport

This paper aims to show the results of two
investigations in the Educational Institutions
and Tomas Cipriano de Mosquera César Negret
Velasco of the City of Popayan, Colombia, in
order to contribute to the characterization of tea-
ching practices in the area of Physical Education,
Recreation and Sport in the city.

Investigations of these results were grouped
taking into account pre-established categories for
collecting, organizing and analyzing data, which
in the opinion of the investigators report stages of
design, planning, implementation and evaluation
of educational processes, as a first phase which
seeks to contribute to macro-called participatory
construction of a competency-based curriculum
design for the area of Physical Education, Re-
creation and Sport in the city of Popayan.
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These investigations were conducted from design
to final reporting, between 2006 and 2008. The
findings reveal that allowed teaching practices
related to the area are oriented to sports, from the
perspectives of health and competition.

Keywords: practice teaching, physical education,
sport and recreation, teaching

Abordaje del problema

Acogiéndonos al macroproyecto de investiga-
cion denominado “Construccion participativa
de un diseflo curricular por competencias para
el area de la Educacion Fisica, la Recreacion
y el Deporte en la ciudad de Popayan”, este
proyecto corresponde al primer momento, es
decir a la “deconstruccion”. En coherencia con
ello, la pregunta que orientd este proyecto de
investigacion es la siguiente: ;Como desarrollan
las practicas de enseflanza los profesores del
area de la Educacion Fisica, la Recreacion y el
Deporte, en las instituciones educativas Tomas
Cipriano de Mosquera y César Negret Velasco de
la ciudad de Popayan?; a partir de esta pregunta
pretendemos analizar las practicas de ensefianza
de los profesores que orientan esta area en dicha
institucion.

A partir de este interrogante emergen las siguien-
tes subpreguntas:

(Cuéles son los procesos de ensenanza de los
profesores del area de la Educacion Fisica, la
Recreacion y el Deporte?

(Como se hacen visibles las concepciones del
area de la Educacion Fisica, la Recreacion y
el Deporte en las practicas de ensefianza de los
profesores?

Objetivos
Objetivo general
Interpretar las practicas de ensefianza de los
profesores del area de la Educacion Fisica, la
Recreacion y el Deporte en las instituciones

educativas Tomas Cipriano de Mosquera y César
Negret Velasco de la ciudad de Popayan.
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Objetivos especificos

Develar los procesos de enseflanza de los
profesores del area de la Educacion Fisica, la
Recreacion y el Deporte.

Visibilizar las concepciones de los profesores,
relacionadas con el area de la Educacion Fisica,
la Recreacion y el Deporte.

Metodologia

Para la realizacion de esta Investigacion se uti-
liz6 como referente el enfoque de investigacion
historico hermenéutico, y como tipo de estudio
derivado de éste, la etnografia, la cual segiin
Patton (citado por Hernandez, Fernandez y Bap-
tista, 2006: 697) “pretende describir y analizar
ideas, creencias, significados, conocimientos y
practicas de grupos, culturas y comunidades”.

Este tipo de estudio nos permiti6 un acercamien-
to a la comunidad educativa con el fin de conocer
la situacion real de las practicas del profesor en
esta area de conocimiento escolar, debido a que
“la etnografia implica la descripcion e interpre-
tacion profunda de un grupo o sistema social o
cultural”. (Creswell, 1998, citado por Hernandez,
Fernandez y Baptista: 697).

Por lo tanto, este tipo de investigacion posibilitd
ahondar en la comunidad objeto de estudio y
develar las realidades emergentes dentro del
area de la Educacion Fisica, la Recreacion y
el Deporte, para lograr identificar diferentes
aspectos que influyen en la configuracion de
estas practicas.

Para la recoleccion de la informacion se utili-
zaron las siguientes técnicas: observacion par-
ticipante y conversatorio informal; lo obtenido
en la aplicacion de estas técnicas fue recopilado
a partir del instrumento del diario de campo.
Otra técnica que se utilizo fue el grupo focal, la
informacion recolectada se obtuvo por medio
de la grabacion en audio, de la cual se realizo
posteriormente una transcripcion.

El analisis de la informacion se realizé median-
te un proceso de ordenamiento de los relatos
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(hallazgos) teniendo en cuenta su semejanza y
diferenciacion (proceso de saturacion de catego-
rias), partiendo de las categorias preestablecidas.
Con esta informacion se construyd una aproxi-
macion teorica (descripcion - interpretacion),
articulando la teoria sustantiva, la teoria formal
y la percepcion de los investigadores, lo cual
permitié dar cuenta del reconocimiento de las
practicas de ensefianza de los profesores en esta
area, y aportar de esta forma insumos para la
identificacion de competencias contextualizadas,
en estas instituciones.

Resultados

Para la presentacion de los resultados se tendran
en cuenta las categorias que sirvieron de guia
para el desarrollo de la investigacion

¢A quién ensefnar?

Estudiantes que se debaten entre la des-
nutricién y los problemas de violencia

Para responder a esta pregunta es importante
retomar el planteamiento de Vasco (1996: 28),
quien menciona que “ningin maestro ensefia
en donde no estén presentes alumnos concretos
y reales, sujetos que establecen relaciones con
el saber, con el maestro y entre ellos mismos”.
De ahi, vemos la importancia que ejercen los
estudiantes en la orientacion de las practicas de
enseflanza de los profesores. Puesto que las ca-
racteristicas propias de los estudiantes implican
procesos de ensefianza diferentes, dependiendo
de las necesidades de cada uno de ellos. Segun
Vasco en los procesos de interaccion en el aula se
establecen tres tipos de relaciones, éstas son: la
primera, entre los estudiantes y el saber, en este
caso los contenidos del 4rea de la Educacion Fisi-
ca; la segunda, entre el profesor y los estudiantes;
y la Gltima entre los mismos estudiantes.

Partiendo de los tres tipos de relaciones en men-
cidén se muestran a continuacion la forma como
se expresan ¢stas en la Institucion Educativa
Tomas Cipriano de Mosquera:

En la primera relacion, los estudiantes ven los
contenidos de la clase de Educacion Fisica como
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una posibilidad para mejorar su capacidad fisica
y potencializar asi su desempefio laboral, pues la
mayoria de ellos, debido a que sus familias pre-
sentan problemas econdmicos, se ven obligados
a combinar la utilizacion de su tiempo entre su
educacion y el trabajo, el cual gira alrededor de
la utilizacion de esta capacidad fisica. También
los intereses de los estudiantes por el area se
mueven por el gusto que les da jugar o practicar
algunos deportes.

La segunda relacion conduce a que el profesor
haga continuamente un diagndstico de sus estu-
diantes, en donde tiene en cuenta la asimilacion
de los contenidos y la disposicion que cada uno
de ellos tienen para la clase. En esta relacion se
identifican problemas de desnutricion, debido a
la dificil situacion econdmica por la que atravie-
san estas familias, lo que dificulta el rendimiento
académico de los estudiantes.

Ello implica que el profesor tenga limitaciones
para el desarrollo del proyecto de area, pues las
condiciones de los estudiantes no permiten que
se logren objetivos, entre otros, los relacionados
con la exigencia fisica.

En la tercera relacion podemos decir que los con-
versatorios y las observaciones muestran ciertas
situaciones de violencia entre compaifieros, ya
que en ocasiones pasan de agresiones verbales
a lesiones fisicas. Estas realidades son el resul-
tado del medio social en el que los estudiantes
interactuan, debido a que en la Comuna siete,
donde se encuentra situada la Institucion existen
pandillas, lo cual ocasiona que el ambiente en el
que se desarrollan los estudiantes se encuentre
matizado por ejemplos violentos y por ambientes
disfuncionales y agresivos.

Lo anterior nos permite evidenciar caracteristi-
cas de los estudiantes de esta Institucion, y nos
lleva a reflexionar que un profesor debe tener
en cuenta no solo aspectos cognitivos de sus
estudiantes, sino también los demas aspectos que
integran al ser humano, como el ambiente socio
econdmico y familiar, entre otros, debido a que
¢éstos influyen en el rendimiento escolar de los
estudiantes y afectan directamente la forma de
enseflar del profesor.
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¢Para qué ensenar?

Los propdsitos del drea de la Educacion
Fisica orientados a solucionar la problema-
tica socioecondmica de los estudiantes, la
formacion de valores, mantener estatus en
las pandillas, evitar el sedentarismo y salir
de la monotonia de las clases.

Cuando se hace referencia a las practicas de en-
seflanza dentro del ambito escolar, se piensa en
los planteamientos realizados para orientar una
determinada area especifica. El ;para qué ense-
fiar? es uno de ellos y esta relacionado con lo que
se espera aprendan los estudiantes. Aunque en al-
gunas ocasiones estas aspiraciones se relacionan
mas con el hecho de proveerlos de conocimientos
abstractos que en gran medida no son aplicables
en el medio en que se desenvuelven. Por tanto,
muchas veces el profesor se convierte en el po-
seedor de conocimientos descontextualizados, y
tiene como tarea transmitirlo a sus estudiantes,
sin que los demas miembros de la comunidad
educativa participen en la organizacion de estos
planteamientos.

Vasco (1996:32) opina que esta pregunta “inte-
rroga el sentido que el maestro le confiere a su
actividad diaria, y puede mirarse desde dos pun-
tos de vista: el aprendizaje y la formacion”. Con
ello se hace alusion a los procesos de ensefianza
orientados a la concrecion de objetivos, fines o
propositos de un area especifica y de procesos
orientados hacia el desarrollo multidimensional
de los estudiantes.

Al respecto conviene decir que para el caso
de las Instituciones Educativas, el area de la
Educacion Fisica, tiene como fines especificos
evitar el sedentarismo, fomentar la disciplina y
la iniciacion deportiva.

También fue evidente que esta area busca
mejorar las condiciones sociales de los estu-
diantes, es por ello que centra su atencion en la
ensefianza del deporte, con el fin de ofrecer una
alternativa laboral y un medio para la formacioén
de valores.

Por su parte, los estudiantes ven el aprendizaje
de los deportes como una opcion recreativa, por
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la que existe un interés académico en el campo
universitario y perciben la contribucion que rea-
liza a la “formacion corporal”, como un objetivo
del area, que hace énfasis en la importancia del
desarrollo de la fuerza fisica para desenvolverse
en su contexto social y los estudiantes atribuyen
el cumplimiento de este propdsito como un
medio que les permite mantener el estatus en
las pandillas.

¢Cémo ensenar?

Meétodos directivos y organizacion de
grupo flexible orientados a la ensenanza
de juegos, deportes y valores

Otra de las preguntas que se debe tener en cuenta
en el desarrollo de las practicas de ensefianza
tiene que ver con el ;Como ensefiar?, la cual
esta totalmente relacionada con los otros interro-
gantes. Al respecto, Vasco (1996: 33) considera
que “socialmente, ésta es la dimension de su
saber que quiza identifica mas directamente al
maestro como alguien que, ‘sabe ensefiar’. Este
saber del maestro se relaciona con la didactica
, y por lo general el profesor se refiere a €l en
términos de proceso metodologico. Este término
es muy amplio e incluye todo lo que el profesor
planea para su clase, asi como todo lo que realiza,
modifica, improvisa o utiliza”.

Lo anterior afirma una mas de las tareas de los
profesores en toda su expresion, dado que en
cada uno de los campos o disciplinas en que se
desenvuelve, necesita de diversos métodos para
poder ejemplificar, guiar o ayudar a los estudian-
tes en la construccion de diferentes conceptos
u otras creaciones segun sea la situacion; en el
caso especifico del area de Educacion Fisica, se
deben tener en cuenta procesos apropiados para
orientar a los estudiantes para que se formen
en sus diferentes dimensiones y sean seres que
puedan aportar al mejoramiento de la sociedad.

Alrespecto conviene decir que cuando hablamos
de ;como ensefiar? esta directamente relacionado
con los “recursos didacticos” o “los procesos
metodologicos” que el profesor tiene y utiliza
para la realizacion de sus practicas de ensefianza,
logrando asi que los estudiantes asimilen los
conocimientos que se le orientan, para que éstos
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lleguen a ser capaces de resolver problemas de
la vida cotidiana.

Dentro del ;como ensefiar? se encuentran inmer-
sos dos aspectos importantes que hacen posible
realizar los diferentes procesos enmarcados
dentro de las practicas de ensefianza de los pro-
fesores: la metodologia y la organizacion. Cada
uno de estos aspectos se relacionan, a partir de los
hallazgos encontrados, con el ;como ensefian lo
profesores que orientan el area de la Educacion
Fisica, la Recreacion y el Deporte?, teniendo
gran relevancia en el planeamiento y ejecucion
de la ensefianza.

Para el desarrollo de las clases los profesores uti-
lizan diferentes metodologias, como se evidencio
en las instituciones educativas, para orientar el
area de la Educacion Fisica, la Recreacion y el
Deporte. Tanto en primaria como en secundaria
los profesores generalmente destinan la parte
inicial de la clase para realizar actividades de
calentamiento y estiramiento, con el fin de pre-
parar a los estudiantes para el tema a tratar en la
parte central. Durante la clase, ademas, utilizan
variantes a las actividades y juegos para solventar
la falta de materiales.

Algunas estrategias que utilizaron los profesores
en el desarrollo de la clase tienen que ver, en
primer lugar, con la utilizacion de los torneos
reldmpagos como una forma de poner en practica
los pocos fundamentos técnicos que se pueden
ensefar a los estudiantes y la inclusion del do-
cente en las actividades de la clase para motivar
la participacion en los estudiantes.

En relacion con los problemas de disciplina,
los profesores, segun lo expresado, utilizan en
ocasiones métodos de presion. Sin embargo, en
algunas ocasiones éstos también recurren a la
asignacion de responsabilidades para que los
estudiantes se sientan importantes dentro del
grupo y se conviertan en lideres y dejen a un
lado el mal comportamiento. En otras ocasiones,
cuando se presentan conflictos entre estudiantes,
el profesor detiene la clase, utilizando el dialogo
para remediar este tipo de inconvenientes y en
casos extremos optan por no dejar participar en
las actividades a los estudiantes involucrados es
estas situaciones.
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Otro de los aspectos importantes del ;como ense-
fnar?, estd relacionado con la organizacion de los
estudiantes en el espacio. Respecto a este tema
en las instituciones educativas, encontramos que
los profesores encargados del area de la Educa-
cion Fisica, en el momento de orientar la clase
en primaria, utilizan el circulo como una forma
de organizacion del grupo de estudiantes para
la ensefianza de actividades relacionadas con el
estiramiento y el calentamiento en el inicio de
la clase. La hilera se emplea para la ensefianza
de los fundamentos técnicos del voleibol en
secundaria; en ocasiones, segiin lo observado,
este tipo de organizacion genera desorden en la
clase, debido quizas, a que se centra un poco mas
la atencion en los primeros estudiantes y los que
se encuentran ubicados de ultimos se dedican a
realizar otras actividades.

Para la conformacion de equipos deportivos para
los partidos, los profesores tuvieron en cuenta
aspectos formativos como el otorgarle a los
estudiantes libertad para escoger a los miembros
de su equipo, siguiendo algunas indicaciones,
con el fin de propiciar juegos deportivos entre
hombres y mujeres, como es el caso del voleibol,
donde deben organizarse equipos mixtos, o en
el microfutbol, donde se organizan por género.
No obstante, en el momento de la competencia
jugaban hombres contra mujeres.

¢Qué ensenar?

La Educacion Fisica, la recreacion y el
deporte concebidos como formadores
de valores y habitos saludables por medio
del deporte

Seglin Vasco (1996), dentro de los aspectos que
estructuran el saber pedagdgico esta el “que
ensefa el maestro” (p. 22), a lo que responde
“los contenidos correspondientes a una asigna-
tura” (p. 22), pero esto se amplia al considerar
que éste es un “saber complejo” que se analiza
desde diferentes perspectivas, una de ellas hace
referencia al “saber que se produce en el campo
de la ciencia o disciplina propia de la asignatura”
(p. 22), o sea un saber disciplinar; mas concre-
tamente la respuesta estaria determinada por la
vision o concepcion que el maestro tiene sobre
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el saber que ensefia, teniendo en cuenta que es a
partir de su experiencia académica, como de su
quehacer profesional, que se determinan estas
concepciones, en este caso de la Educacion
Fisica, la Recreacion y el Deporte, pues depen-
diendo de éstas se realizaria la seleccion de los
contenidos. Es por ello que cuando nos referimos
al “;qué ensefiar?”, se incluyen las concepciones
y contenidos.

Los resultados obtenidos en las dos instituciones
sobre este interrogante, nos permite develar en
primer lugar, las concepciones del area de la
Educacion Fisica que utiliza el profesor en el
momento de orientar su clase, lo cual nos ayudo
a afirmar que esta area no sélo se concibe como
la encargada de la ensefianza de la dimension
fisica, sino también que ésta se enfoca al servicio
del desarrollo humano, en donde se le ensefa a
los estudiantes normas y valores que le serviran
no so6lo para la clase, sino para la vida. Por esta
razon se promueve el deporte de una manera
recreativa, lidica y formativa por medio de
interclases y maraton, para que los estudiantes
adquieran liderazgo y se proyecten sin relegar
tanto la parte competitiva como la parte humana.
De igual forma ésta se enfoca en la formacion de
habitos saludables, por medio de la practica del
deporte como una forma de mejorar su calidad de
vida y el aprovechamiento del tiempo libre

Otro aspecto relevante del ;qué ensefiar? son los
contenidos que de una u otra manera van a ser
influenciados por la concepcion que manejan los
profesores sobre esta area, base sobre la cual se
estructura el plan de estudios. En este sentido,
como se menciond con anterioridad, el area se
enfoca en la formacioén de valores y habitos
saludables por medio de la practica deportiva,
por tal razon los contenidos se orientan hacia
la formacion deportiva en el que se trabajan
tematicas como conceptos basicos, fundamentos
técnicos y reglamentacion. Este tipo de contenido
también podria ser reflejo de la idea que se tiene
de Educacion Fisica como semejante al deporte,
pues aunque éste se utilice como un medio para
la ensenanza de esta area, en muchas ocasiones
se convierte en el unico fin de la Educacion
Fisica.
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Otros contenidos que se trabajan estan rela-
cionados con las rondas, la gimnasia, el baile
deportivo, los aerobicos, las capacidades condi-
cionales o fisicas y perceptivomotrices, aunque
en primaria los contenidos son trabajados de
manera empirica, ya que no cuentan con un
licenciado en el area.

¢Con qué tareas ensefar?

La accion un medio determinante a la
hora de ensenar

Esta pregunta nos lleva a pensar en las activi-
dades de la clase, las cuales son definidas por
Sanchez y otros (2003) como “las acciones
propuestas por el profesor para el desarrollo de
las sesiones de Educacion Fisica y que permiten
alcanzar los objetivos didacticos especificados
en la programacion de las unidades didacticas”
(p. 118), por lo tanto seria importante mencionar
que desde el punto de vista metodoldgico las
actividades estan relacionadas con los procedi-
mientos necesarios para ponerlas en marcha, por
ejemplo, su forma de ejecucion, su intensidad,
su nivel de dificultad, entre otras. Ademas las
actividades se relacionan con la evaluacion,
debido a que se encaminan a la observacion
y concrecion del cumplimiento de las metas u
objetivos propuestos.

En el siguiente apartado se hace referencia a
las tareas o actividades propuestas con que se
ensefa en las dos instituciones educativas, las
cuales se realizan de acuerdo a las fases de la
clase, inicial, central y final. Es asi entonces
como en la parte inicial seglin las observaciones,
el profesor utiliza actividades de locomocion,
juegos tradicionales, abdominales y ejercicios
con balones orientadas al “calentamiento”;
posteriormente se realizan ejercicios para es-
tiramientos y movilidad articular; ya en la fase
central se realizan actividades relacionadas con
los contenidos que se pretenden abordar, por
ejemplo ejercicios gimnasticos, ejercicios fisicos
para trabajar resistencia, fuerza y velocidad, o en
el caso de voleibol, se realizan actividades tales
como ejercicios y juegos con balon, utilizados
como medios para la enseflanza de fundamentos
técnicos del voleibol tales como voleo, pase y
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remate, en este caso, para aclarar los juegos nos
apoyamos en Campo (2000 citado por Sanchez,
2003) quien dice que “los juegos proporcionan
los medios ideales para desarrollar capacidades
intelectuales, motrices, de equilibrio personal y
de relacion e insercion social” (p. 45), mostran-
do de esta manera que llevarlo a cabo dentro
de las practicas de la Educacion Fisica aporta
en muchos aspectos de los estudiantes dentro
del ambito educativo, por la facilidad que éste
dispone para llevarlo a cabo como una actividad
fundamentada en un contenido especifico del
area o con el fin de lograr en los educandos, un
proceso de aprendizaje

Por ultimo se utilizan los torneos deportivos,
maratén y el montar en bicicleta como activi-
dades extra-clase tanto para primaria como en
secundaria.

¢Con qué recursos ensefar?

La Educacion Fisica, area “sacrificada” por
falta de recursos

Los recursos son los medios que permiten de-
sarrollar no so6lo habilidades y destrezas espe-
cificas, también contribuyen al desarrollo de la
dimension social de los estudiantes.

En el transcurso de la investigacion nos dimos
cuenta que no se cuenta con el presupuesto ne-
cesario para la orientacion adecuada del area de
la Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte,
debido a que en el momento de disponer los
recursos econdmicos para las diferentes areas,
¢ésta es una de las que no cuenta como prioridad
, lo cual implica recibir pocos recursos. Por
este motivo los estudiantes muestran desmoti-
vacion, por no poder tener la infraestructura y
los elementos necesarios para la practica de los
deportes. Ademas, los pocos materiales didacti-
cos con los que cuentan estan en mal estado o
completamente deteriorados.

Este tipo de inconvenientes hace que al estu-
diante no se le orienten contenidos nuevos, y
que la clase tienda a la monotonia, aunque los
profesores deben buscar nuevas alternativas para
no depender so6lo de los recursos fisicos, tampoco
se le puede dejar toda la responsabilidad, pues es
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deber del Estado dotar a las instituciones de los
recursos necesarios para ofrecer a los estudiantes
una educacion de calidad.

La evaluacion: una aproximacion a los
instrumentos y criterios, con propositos
definidos

Para saber si las practicas de enseflanza que
imparte un profesor en una institucion educativa
son las més adecuadas para el aprendizaje de los
estudiantes se debe priorizar en un aspecto que
permita develar claramente la articulacion de los
procesos utilizados: se trata de la evaluacion.
Para Nerici (1980) esta practica de ensefianza se
debe atender con la pregunta ;como se evaluara o
verificara el aprendizaje? Con ello “se refiere a la
forma de recoger datos referentes al aprendizaje
de los educandos y a la manera de evaluarlos,
con el fin de saber si la ensefianza esta surtiendo
los efectos esperados...” (p.69).

Por tal razén la evaluacion no puede reducirse
a un simple instrumento de medicion, sino a un
proceso permanente en el que no sélo se evalua
al estudiante sino también al profesor.

En este sentido, para evaluar el area de la Edu-
cacion Fisica, la Recreacion y el Deporte segin
observaciones y conversatorios en estas dos
instituciones se basa inicialmente en la Legisla-
cion Educativa, mas exactamente en el decreto
2343 del MEN (2000), el cual sirve como guia
a algunos profesores para adaptar y crear logros
generales en esta area. También se encontrd
que en primaria se “trabaja con lista en mano”
como medio de presion para que el estudiante
trabaje en la clase. Otros aspectos que se tienen
en cuenta para evaluar los estudiantes son: el
comportamiento, asistencia, la participacion en
las actividades de clase, condicion fisica, consul-
tas sobre tematicas, estética en la presentacion
de trabajos escritos, exposiciones (donde se
enfatiza la utilizacion de carteleras, dominio del
tema y buena expresion oral), ademas cuando se
realiza test de resistencia se precisa una distancia
minima diferenciada para hombres y mujeres,
también se tiene en cuenta el uso correcto del
uniforme, canto de himnos y la utilizacion de
instrumentos musicales, en esta Gltima parte, los
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estudiantes expresan inconformidad, porque no
ven la relacion de estos temas con el area de la
Educacion Fisica.

Otro aspecto que nos parece importante mencio-
nar en los resultados es considerar que en una
de las instituciones ningun estudiante, merece la
nota de excelente, pues el profesor considera que
los estudiantes no tienen las condiciones necesa-
rias para obtenerla, debido a que no relacionan
la parte fisica con la parte moral. Por tal razoén
no habria un estudiante excelente. Mientras que
en la otra institucion, el profesor si otorga esta
nota, aunque siempre les miente al decirles que
van perdiendo para que se esfuercen mas en las
clases, pero al final, su esfuerzo es recompensado
con una buena nota.

Conclusiones y discusiones:

Los estudiantes de las instituciones Educativas
Tomas Cipriano de Mosquera y César Negret
Velasco presentan caracteristicas particulares,
debido a su contexto social, relacionados en
dos aspectos importantes: uno de ellos tiene que
ver con el mal comportamiento, como irrespeto
al profesor y a los compaiieros, lo que se hace
evidente en agresiones verbales y fisicas en el
desarrollo de juegos adoptados de su medio
social. El segundo aspecto se refiere a los pro-
blemas nutricionales de los estudiantes, debido
a su condicion econdmica, lo cual implica que
en la clase de Educacion Fisica, el profesor no
pueda alcanzar los objetivos propuestos en la
misma. Por lo mencionado anteriormente cree-
mos necesario que asi como para el area de la
Educacion Fisica se deben tener en cuenta estas
caracteristicas particulares de los estudiantes

pues limitan en algunas ocasiones nuestro que-
hacer como profesores, las demas areas deberian
concientizarse también de esto, pues es el origen
de diferentes problematicas que se presentan en
el aula de clase.

El ideal de la Institucion de asumir el deporte
y el juzgamiento para mejorar las condiciones
econdémicas de los estudiantes, se contradice
con las condiciones reales como infraestructura,
presupuesto, materiales y condiciones fisicas
de los estudiantes, lo cual desmotiva a los es-
tudiantes y no permite, segiin los profesores,
orientar contenidos nuevos y del interés de los
estudiantes.

Desde la percepcion de los profesores, en pri-
maria se “dictan” los contenidos del area de
forma empirica, dependiendo de la experiencia
de cada uno de ellos, por lo cual proponen que
se realicen algunas capacitaciones para orientar
el area de una forma adecuada o en su efecto
contar con un Licenciado de Educacion Fisica
para la primaria, puesto que esto permitiria que
los niflos tuvieran un mejor proceso de formacion
en dicha area.

Las concepciones emergentes del area de la
Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte en
las Instituciones, integran diferentes visones rela-
cionadas con el deporte, la salud y la formacion
en valores, los cuales dan cuenta de concepciones
del area planteadas por algunos autores, como
son la psicomotricidad, la deportivizada y la de
actividad fisica y salud.

La falta de recursos fisicos va a condicionar de
una u otra manera los contenidos y la programa-
cion de las actividades de la clase, entre otros.
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