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RESUMEN

Al decidir impulsar un dossier sobre “Actividades F sicas realizadas en la
naturaleza”, se convoc a docentes universitarios de Am rica Latina y de
Espa a a escribir sobre una tendencia que en Colombia se propone desde
los sectores acad micos del turismo o el deporte. La orograf a permite rea-
lizar diferentes manifestaciones corporales que vinculan el ocio, el turismo,
la aventura, la actividad f sica o el deporte, realizadas de forma individual,
en grupos o por asociaciones deportivas y recreativas.

PALABRAS CLAVE: Actividad f sica, Naturaleza, Ocio.

ABSTRACT

When deciding to promote a dossier on “Physical Activities carried out in
nature”, university professors from Latin America and Spain were invited
to write about a trend that in Colombia is proposed from the academic
sectors of tourism or sports. The orography allows different corporal ex-
pressions that link leisure, tourism, adventure, physical activity or sport, per-
formed individually, in groups or by sports and recreational associations.
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RESUMO

Ao decidir impulsionar um dossier sobre “Atividades F sicas realizadas na
natureza”, convocou-se a docentes universit rios de Am rica Latina e de
Espanha a escrever sobre uma tend ncia que em Col mbia se prop e
desde os setores acad micos do turismo ou o desporto. A orografia per-
mite realizar diferentes manifesta¢c es corporais que vinculam o lazer, o
turismo, a aventura, a atividade fsica ou o desporto, realizadas de forma
individual, em grupos ou por associa¢ es esportivas e recreativas.

PALAVRAS-CHAVE: Atividade f sica, Natureza, Lazer.
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Llama la atenci n que en Colombia pocas instituciones univer-
sitarias, con programas en educaci n fsica, recreaci n, deporte
y reas afines, integren en su curr culo una actividad acad mica
que reflexione sobre el concepto de Actividades F sicas realiza-
das en la naturaleza y, a la vez, ejecute los procedimientos para
sus pr cticas.

En la actualidad las personas que habitan la ciudad global, es
decir que se ubican en escala mayor alfa o suficiencia en escala
b sica (seg n el ndice de ciudades globales por Globalization
and World Cities Research Network. GaWC, 2010), interact an
con factores como el sedentarismo y la vida industrializada, la
ciudad es un lugar de producci n de externalidades y transferen-
cias de valor con compensaci n monetaria (Giraldo, F., & Vivies-
cas, F., 1996) dependiendo del concepto subjetivo de ciudad. El
tiempo limitado y los escenarios escasos para el esparcimiento
y el contacto con la naturaleza, inciden en las personas (turistas
o deportistas) y en su anhelo por fines de semana o vacaciones,
para realizar actividades que acerquen al oikos como esa casa
perdida del Ser/Naturaleza.

Las actividades fsicas que un turista o deportista realiza,
pueden estar en constante interacci n con los diferentes siste-
mas ambientales que habita o puede transitar, sean para ofrecer
un uso en la vida diaria o laboral, para el ocio y el tiempo libre;
tienen una posibilidad de educarse y pueden implementarse
mediante los deportes.

Las actividades f sicas en la naturaleza se han incrementado
en su pr ctica (G mez, 1992), debido a los factores como: las
nuevas formas de vivir las vacaciones, la b squeda de sensacio-
nes y emociones nuevas, la reactivaci n de algunas zonas desfa-
vorecidas, una moda dentro de las actividades f sicas, los nuevos
estilos de vida; por lo que son un fen meno que se extiende
r pidamente y de acuerdo al contexto ambiental demanda gran-
des inversiones, dotaciones t cnicas y control de los riesgos,
entre otros.
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Por lo anterior, es necesario comprender que las activida-
des fsicas en la naturaleza pueden verse desde dos enfoques:
el primero como pr ctica social (encuentro o evento), en el que
se identifican las relaciones que el practicante establece con la
naturaleza, ac prima la utilidad y la funci n (ocio, tiempo libre,
recreaci n, deporte o esfuerzo fsico); y el segundo enfoque,
el educativo en el cual la interacci n es aprender con/en la
naturaleza.

El presente dossier, re ne cinco artculos que posibilitan
identificar los conceptos y usos de las actividades f sicas en un
ambiente natural, una de las discusiones que se abordan en este
n mero especial es la cuesti n sobre el deporte de aventura y
s, constituye o no una pr ctica ecol gica, este problema es ex-
puesto en dos experiencias, una en Brasil y otra en Espa a. Otro
planteamiento expuesto en el dossier, analiza las recomenda-
ciones de instituciones p blicas en salud, la relaci n entre ocio,
y medio ambiente como una condici n fundamental para vivir
diferentes actividades, en este caso en el parque estatal de Utin-
ga en Brasil. El reconocimiento de los riesgos, ya sean t cnicos,
f sicos, ambientales y psicol gicos son necesarios para pensar
antes de actuar en el entorno. En este sentido, las pr cticas para
guiar en condiciones extremas de frio y altitud, permiten anali-
zar las caracter sticas de actividad f sica en gu as de un parque
nacional natural en Colombia.

Este dossier se propone como una provocaci n a la re-
flexi n de la importancia para pensar las actividades f sicas en
la naturaleza, desde la comprensi n te rica del concepto y los
procedimientos pr cticos para que las actividades sean seguras,
con bienestar y adem s, responsables con el ambiente natural
que se visita en cada pr ctica, bien sea un parque nacional natu-
ral, o una interacci n en una playa o en la monta a.
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