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RESUMO

Objetivo: analisar as ementas das disciplinas obrigatérias do curso de Li-
cenciatura em Educacao Fisica na Escola de Educacao Fisica e Desportos
da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), a fim de investigar como
as temdticas de género e raca sdo abordadas em sua formacao inicial.
Método: Foram analisadas 68 ementas, todas disponiveis no Sistema Inte-
grado de Gestao Académica da UFR]. Resultados: Notou-se que nenhuma
disciplina possui o foco central na discussdao de pelo menos uma dessas
questdes. Apenas 3 disciplinas abordam explicitamente questdes de raca
vinculadas a cultura corporal e somente uma trata do tema higienismo, o
que possibilitaria debates sobre diferentes identidades de género. Outras 6
disciplinas mencionavam palavras afeitas as tematicas investigadas em suas
ementas, todavia sem aprofundar a discussdao. Conclusao: desprestigiam-
-se ainda os impactos das constru¢des socioculturais em relacdo ao género
e raca nas andlises das relacoes e dos fendbmenos sociais na instituicao
investigada.

PALAVRAS-CHAVE: Identidade de Género; Origem Etnica e Sadde; Desen-
volvimento de Pessoal; Educacdo e Treinamento fisico.

ABSTRACT

Objective: To analyze the study programs of the mandatory disciplines
of the bachelor’s degree in Physical Education at the Escola de Educacao
Fisica e Desportos of the Universidade Federal do Rio de Janeiro, in order
to establish how the gender and race issues are addressed in the initial
formation. Method: It was analyzed 68 study programs, all available in
the Integrated System of Academic Management of UFRJ. Results: It was
found that no discipline had the central focus on discussing at least one
of these issues. Only three disciplines explicitly addressed issues of race
related to body culture, and only one discussed hygiene movement, which
would allow discussions on different gender identities. Other six disciplines
mentioned words related to the topics investigated in their study programs,
but they did not deepen the discussion. Conclusion: Consequently, the
impacts of socio-cultural constructions in relation to gender and race in the
analysis of relations and social phenomena are not yet in the investigated
institution.

KEYWORDS: Gender identity; ethnic origin and health; personal develop-
ment; education and physical training.
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RESUMEN

Objetivo: analizar los programas de estudio de las disciplinas obligatorias
de la licenciatura en educacion fisica en la Escola de Educacao Fisica e Des-
portos da Universidade Federal do Rio de Janeiro, a fin de establecer como
las tematicas de género y raza son abordadas en la formacién inicial. Méto-
do: se analizaron 68 programas de estudio, todos disponibles en el sistema
integrado de gestion académica de la UFR). Resultados: se encontré que
ninguna disciplina tenfa su foco central en la discusion de al menos uno de
estos temas. Apenas tres disciplinas abordaban explicitamente cuestiones
de raza vinculadas a la cultura corporal, y s6lo una trataba el tema de higie-
nismo, lo que posibilitaria debates sobre diferentes identidades de género.
Otras seis disciplinas mencionaban palabras afines a las tematicas aborda-
das en sus programas de estudio, sin profundizar la discusion. Conclusion:
en consecuencia, en la institucion investigada todavia no se aprecian los
impactos de las construcciones socioculturales respecto a género y raza en
los andlisis de las relaciones y de los fendmenos sociales.

PALABRAS CLAVES: Identidad de Género; Origen Etnico y Salud; Desarro-
llo de Personal; Educacion y Entrenamiento Fisico.
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INTRODUGAO

Na histéria do pensamento intelectual ocidental moderno, dis-
cursos alinhados com o desprezo por grupos alijados do centro
do poder -como as classes socioecondémicas desfavorecidas,
mulheres e povos escravizados- constituiram formas de manu-
tencao da posicdo que cada um destes grupos possuia na so-
ciedade (Hirschman, 1992). A ideia de que o sufragio universal
-entendido como o direito que garante o poder de voto a todos
sujeitos em determinada idade-, por exemplo, iria de encontro
a nocao de cidadania politica nos idos do século XIX, pois de-
legaria o destino politico da sociedade a estupidez das classes
mais baixas, ilustra a medida que discursos intelectuais incidem
na conservacdo do status quo (Hirschman, 1992).

Neste contexto e sob a influéncia destes discursos, a escola
figura como importante locus de (con)formacado dos sujeitos ao ser
responsabilizada pelo desenvolvimento e divulgacdo de conheci-
mentos, em grande parte no ambito de producdo intelectual e cien-
tifica. De acordo com Taborda (2006), a escola é um respeitavel
vetor para a inscricdo de caracteristicas e de valores nos sujeitos,
sendo espaco de (re)producao cultural e social e de legitimidade na
sociedade contemporanea.

Surge entdo a preocupacao, relevada, dente outros autores,
em Dubet (2004), sobre como uma escola que preze pela justica e
igualdade deve atuar -ainda que o autor considere estes conceitos
difusos. Fundada no principio meritocratico, a escola foi idealizada
como espaco nas sociedades democraticas no qual todos os alunos
poderiam visar o maximo de suas potencialidades académicas. Para
tanto, bastaria a igualdade de oportunidades no acesso a esta ins-
tituicdo para que houvesse uma competicao justa entre os alunos,
rumo a exceléncia individual (Dubet, 2004).

Entretanto, esta logica possui expressivos empecilhos. Dentre
alguns, Dubet (2004) cita: as desigualdades construidas a partir das
condicoes econdmica e social dos pais/responsaveis destes alunos
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e a forma como os mesmos conduzem a vida escolar de seus filhos;
a desigualdade constituida com base naquilo que se define previa-
mente para pessoas de diferentes identificacbes sexuais, de género
e/ou raca; a desigualdade nas possibilidades de conhecimento so-
bre e acesso (geografico) as melhores escolas, onde lecionam os
melhores professores, comumente situadas em espacos mais abas-
tados e distantes das regiGes periféricas; a propria desigualdade ge-
rada no espaco objetivo da competicdo dentro da escola, na qual,
a reproducdo de mecanismos de exclusdo daqueles com menor de-
sempenho -ao invés de reinsercao- diminui as chances de sucesso
académico, justamente da populacdo com maior dificuldade em
dominar as condutas que facilitam o desenvolvimento académico.

Para esse autor, a escola deve promover, mais do que uma
justica calcada na meritocracia, uma justica distributiva. Nessa dire-
¢ao, a discriminacdo positiva torna-se um mecanismo compensato-
rio para lidar com as discriminacoes reais. Afinal, a educacao é um
dos principais meios de acesso a posicbes ocupacionais e de renda
hierarquicamente superiores (Ribeiro, 2011).

Portanto, ao invés de legitimar as desigualdades e excluir aque-
les desautorizados pelo insucesso académico, é papel da escola
fornecer caminhos para seu desenvolvimento no meio escolar. Para
isso, deve-se buscar a estabilidade e qualidade da equipe docente,
o uso de estudos dirigidos para compensar eventuais resultados
inadequados e atividades culturais e esportivas (Dubet, 2004).

No que se refere a essas desigualdades, dentre os diferentes
grupos marginalizados no seio de nossa sociedade, espaco social
em que, naturalmente, a escola estd inserida, podem ser destaca-
dos os papeis atribuidos as diferentes conotacoes de raca e género
(Fraser, 2011). A autora encontra explicacdo das injusticas acome-
tidas a estes grupos tanto pelo viés econdmico quanto pelo viés
cultural ou simbdlico.

Em relacdo ao primeiro, pode-se citar o papel subalterno de-
signado ao negro, em muitas sociedades ocidentais, na escolha
de oficios e profissGes. Ja no que tange ao viés cultural, no modo
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da valorizacdo positiva ou negativa das diferentes identidades cul-
turais, podendo ser exemplificadas na forma depreciativa como a
identificacao nas relacdes homoafetivas é valorada por grupos so-
ciais hegemonicos.

Na esteira do que foi exposto, refletir sobre como a escola, que
se pretende justa em sociedades democraticas, tem tratado grupos
e identidades culturais historicamente marginalizadas do centro da
sociedade é tarefa importante nas investigacoes do campo cientifi-
co da educacdo. Empreendimentos nesse sentido tém auxiliado a
compreensdo da tematica, como no estudo de Mont'Alvao (2011),
que alerta sobre a vantagem de brancos sobre negros em avancar
nas diferentes etapas do ensino basico no Brasil, e Carvalho (2001),
que investigou os impactos das hierarquias de género na forma em
que professoras do ensino fundamental avaliam meninos e meninas.

Ademais, destaca-se a Educacao Fisica nesse contexto. Esta dis-
ciplina trabalha com diversas praticas corporais oriundas de diferen-
tes etnias e com o reforco ou desconstrucdo acerca das diferentes
identidades de género. Para Lidorf et al. (2018), o professor de
Educacdo Fisica possui uma condicdo privilegiada na escola por
trabalhar diretamente com/no/para o corpo, o que torna os signi-
ficados implicitos nas praticas corporais mais evidentes. Em outras
palavras, a Educacdo Fisica se constitui como um espaco privilegia-
do para reflexdo sobre corpo, raca e género (Darido, 2014).

Monteiro (2017), em artigo que analisou o papel da Educacao
Fisica frente a construcdo identitaria de alunos de ensino médio,
obteve como resultado, a partir da fala dos alunos, o reforco da
nocdo do masculino como superior frente aquilo que é conside-
rado do universo feminino. Ja Ferraz & Correia (2012) focalizaram
o didlogo entre Educacao Fisica escolar e os cursos de formacdo
inicial na area. Conceituacao importante para o presente artigo, os
autores colocam como ponto em comum, ao longo da histéria dos
debates sobre teorias curriculares, a ideia de curriculo enquanto or-
ganizagao das experiéncias de aprendizagem dentro do processo
educativo.
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Cabe mencionar que o préprio curriculo ndo é algo dado, mas
uma area de conflito social que caracteriza uma producao, repro-
ducdo e negociacdo na qual hd um significado no estabelecimento
de normas e regras (Goodson, 1995). Alids, Ranniery (2016), nessa
linha, evidencia como as disputas em torno dos cédigos narrativos
ainda estao presentes nos espacos de discussao sobre o curricu-
lo, inclusive atentando e deslegitimando determinados assuntos,
como as questdes de género e sexualidade, e forcas de imaginacao
de determinadas correntes conceituais.

Dada a importancia e atualidade do debate, como os professo-
res de Educacao Fisica tém sido estimulados para refletir e lidar com
temas que versam sobre identidade de género e questoes raciais
em sua formacao inicial? Em que medidas estes assuntos aparecem
no curriculo de sua formacao para atuacdao no meio escolar? Quais
experiéncias de aprendizagem tém sido organizadas, em formas
de curriculo, para abordagem destes temas? Como as ementas das
disciplinas abordam estas tematicas?

Para responder a estes questionamentos, o presente artigo ob-
jetivou analisar as ementas das disciplinas obrigatérias que com-
poem a grade curricular do curso de Licenciatura em Educacao
Fisica da Escola de Educacdo Fisica e Desportos (EEFD) da Univer-
sidade Federal do Rio de Janeiro (EEFD/UFR]), com enfoque nas
tematicas de género e raca.

Tal instituicdo é sucessora da primeira escola civil brasilei-
ra de formacdo de professores de Educacdo Fisica ligada a uma
universidade' e serviu como uma escola modelo, inclusive em
aspectos curriculares, para outras na area até meados dos anos
1960 (Baptista, 2015).

1 Ressalta-se que ja havia outras escolas de Educacdo Fisica civis antes
fundacdo da ENEFD, como, por exemplo, nos estados de S3do Paulo,
Pernambuco, Para e Espirito Santo. No entanto, funcionavam sem re-
gulamentagao e ndo tinham relagao oficial com nenhuma Universidade
(Azevedo & Malina, 2004).
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PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para o presente estudo, a analise curricular ocorreu a partir das
informacoes fornecidas -quanto as disciplinas obrigatérias que
compbem cada periodo e seus respectivos codigos- pelo Sis-
tema Integrado de Gestao Académica da UFRJ? na aba “Cur-
riculo”, opcdo “Grade Curricular”. Dentro desta opc¢ao, foi se-
lecionado o curso “Licenciatura em Educacao Fisica” e o ano
referente a versdo mais atualizada da grade curricular, 2007/1
em diante. E oportuno destacar que o corrente Projeto Pedagé-
gico de Curso (PPC)? da EEFD corresponde ao ano de 2006, ao
menos até onde o sitio oficial da instituicao informa.

Em posse de cada nome e cédigo das disciplinas, acessou-se
o site’ da EEFD para obtencdo das ementas na integra. De acordo
com Lakatos & Marconi (1991), as fontes primarias de documentos
oficiais se constituem como importantes elementos para a andli-
se do objeto de estudo no que diz respeito a sua fidedignidade.
No entanto, concorda-se como Bacellar (2011) quando argumen-
ta que “documento algum é neutro, e sempre carrega consigo a
opinido da pessoa e/ou 6rgdo que o escreveu” (p.63). Com isso,
houve a preocupacado de analisa-los perante aos olhares criticos
que considerem os elementos envolvidos em sua producdo. Ade-

2 Esse sistema permite a visualizacdo de curriculos antigos e atuais dos
cursos de graduacdo da UFRJ, inclusive da EEFD. Esse servico estd
disponivel para alunos, professores e funciondrios da Universidade
através do sitio. oMais informacoes em: https://intranet.ufrj.br/

3 Entende-se o PPC enquanto documento que organiza e direciona um
curso de nivel superior. Demonstra objetivos, demanda para oferta
de curso e vinculo com as Diretrizes Curriculares Nacionais da drea
em que se situa. Mais informacdes em: http://download.inep.gov.br/
educacao_superior/avaliacao_institucional/apresentacao/glossario_3_
edicao.pdf

4 Mais informacoes em: https://www.eefd.ufrj.br/files/Projeto_Pedag%
C3%B3gic0%202006.pdf

5 Mais informagdes em: https://www.eefd.ufrj.br/ementa/graduacao
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mais, sublinha-se que a escolha das ementas como fontes de estu-
do justifica-se por conterem, comumente, informacdes a respeito
da bibliografia da disciplina, bem como de sua carga horaria, seus
objetivos, seus conteddos, sua metodologia e métodos avaliativos.

O total de 36 disciplinas obrigatérias -excluidas atividades
complementares, de livre escolha e monografia- fica visivel no
Quadro 1. A escolha de analisar apenas as disciplinas obrigatérias
alinha-se a ideia de que essa gama de disciplinas constitui o curri-
culo basico e indispensavel para a instituicdo, diferenciando-se das
disciplinas de livre escolha. Nestas dltimas, o discente opta em cur-
sar apenas algumas das disciplinas oferecidas dentro das que com-
poem esse bloco. Nesse sentido, a escolha adotada respalda-se no
entendimento de que os assuntos investigados sdo significativos
para quaisquer andlises sobre o corpo em sua esfera sociocultural,
tratando-se, portanto, de tematicas imprescindiveis para a formacdo
docente em nome do respeito a diversidade e pluralidade cultural®.

Das 36 disciplinas obrigatdrias, as ementas das seguintes dis-
ciplinas estavam indisponiveis: “EFA 109 Introducado ao Estudo da
Corporeidade EF” e “EFC 110 Prética de Natacdo”. Totalizou-se, en-
tdo, 34 disciplinas cujas ementas estavam acessiveis. E importante
esclarecer que as disciplinas “EDF 240 Fundamentos Sociolégicos
da Educacao”, “EDF 120 Filosofia do mundo ocidental”, “EDF 245
Psicologia da Educacdo” e “EDA234 Educacdo Brasileira” s6 pu-
deram ser acessadas no site” da Faculdade de Educacdo da UFRJ.
Ressalta-se que essas disciplinas, tratadas como pedagdgicas, sdo

6 Embora a opcdo metodolégica seja trabalhar com as disciplinas
obrigatérias, ressalta-se a presenca de disciplinas eletivas que dialogam
com as questoes de género e raca aqui discutidas, tais como “Educacdo
Fisica escolar e formacdo para a diversidade” e “Género e Sexualidade
na Educacao Fisica e Esporte”. No entanto, essas disciplinas sao apenas
optativas e ndo sao necessariamente ofertadas em todos os semestres,
podendo variar sua oferta de acordo com a disponibilidade dos
professores e os interesses e possibilidades institucionais.

7 Mais informagbes em: http://www.fe.ufrj.br/portal/educacao.php?pst
=2&pgn=disciplinaslic
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obrigatodrias para todos os cursos de licenciatura na UFR) e estdo
sob a responsabilidade da Faculdade de Educacdo.

Outro ponto relevante consiste na existéncia, em alguns ca-
sos, de diferentes ementas para a mesma disciplina (sempre que a
quantidade foi superior a um foi sinalizado o nimero de ementas
ao lado do nome da disciplina no Quadro 1). Quando isto ocorreu,
todas as ementas foram analisadas. Portanto, o total de ementas
investigadas foi de 68.

Quadro 1. Disciplinas obrigatdrias do curso
de licenciatura em Educacao Fisica da EEFD/UFRJ.

1° periodo
EFA 109 Introdugao ao Estudo da Corporeidade EF
EFC 110 Pratica de Natagao
EFC 119 Fundamentos do Atletismo
EFJ 110 Histéria da Educagao Fisica (2 ementas)
EFL 221 Fundamentos da Capoeira (2 ementas)
EFN119 Introdugdo a Metodologia Cientifica (2 ementas)
EFWXO01 Atividades complementares
2° periodo
BMA132 Anatomia para Educacao Fisica
EFC123 Fundamentos da Natagao
EFC471 Educacao Fisica Adaptada
EFJ123 Fundamentos do Basquetebol (2 ementas)
10B122 Bioquimica
3° periodo
CFF204 Fisiologia E.I (2 ementas)

EFA123 Perspectivas Filoséficas da Educagao Fisica
EFC235 Psicomotricidade (2 ementas)
EFJ240 Fundamentos do Handebol (2 ementas)
EFJ242 Fundamentos do Voleibol (2 ementas)
EFN221 Educacéo Fisica e Ludicidade (3 ementas)
4° periodo
EDA234 Educacao Brasileira
EDF245 Psicologia da Educagao (4 ementas)
EFF121 Cinesiologia (7 ementas)

EFN120 Fundamentos da Ginastica (2 ementas)
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Quadro 1. (Continuag&o)

EFN235 Fundamentos da Ginastica Artistica (2 ementas)
5° periodo
EDD 231 Didéatica (4 ementas)
EDF 120 Filosofia do mundo ocidental (3 ementas)
EFF 240 Fisiologia do Exercicio | (2 ementas)
EFJ602 Fundamentos do Futebol
EFN360 Metodologia da Pesquisa em Educagao Fisica (3 ementas)
6° periodo
EDD 545 Didatica da Educagao Fisica | (2 ementas)
EDDU 18 Pratica de Ensino
EDF 240 Fundamentos Socioldgicos da Educagao (3 ementas)
EFA 360 Folclore Brasileiro: dangas e folguedos (2 ementas)
EFN 368 Educacao Fisica na educacgao infantil
EFWKO1 Monografia

FMT 351 Socorros urgentes (2 ementas)

7° periodo
EDD619 Didatica da Educagao Fisica Il
EFN473 Educagao Fisica no ensino fundamental

Atividades Académicas de Livre Escolha
8° periodo

EFN483 Educagao Fisica no ensino médio

Atividades Académicas de Livre Escolha

RESULTADOS E DISCUSSAO

Aspecto inicial a ser pontuado, a andlise das ementas revelou al-
guns desafios: ementas relacionadas ao codigo da disciplina que
ndo possuiam o mesmo nome que constava na grade curricular
do curso; falta de data da elaboragdo das ementas para checa-
gem se eram pertinentes ao periodo no qual o curriculo atual foi
elaborado; auséncia de algumas disciplinas no site da instituicao;
e, em alguns casos, mdltiplas ementas para a mesma disciplina,
sem que fosse possivel distinguir a que se referiam -elaboracao
por diferentes professores ou em periodos diferentes.
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Posto isto, o resultado da andlise geral das ementas permite
visualizar a escassez da discussdo sobre o género nas diferentes
praticas corporais, como também da questdo racial em meio
a cultura corporal® vivenciada e discutida na sociedade atual.
Nao ha nenhuma disciplina obrigatéria cujo foco central seja
a discussdo de pelo menos uma dessas questoes ao longo da
formacdo do futuro professor de Educacdo Fisica. Diante deste
cenario, referéncias bibliograficas, objetivos e conteddos pro-
gramaticos que de alguma forma pudessem dar margem a dis-
cussdo sobre questoes de género e/ou raciais foram elencadas
para fomentar a andlise.

A partir disso, das 68 ementas analisadas, constatou-se que
apenas trés abordam questoes relacionadas a formacao racial de
determinadas praticas corporais. Apenas uma disciplina apresen-
tou tépicos que poderiam efetivamente abordar questionamen-
tos sobre identidade de género na Educacao Fisica. Outras seis
tocam tematicas que versam sobre igualdade ou sexualidade,
mas, sem explicarem quais elementos seriam abordados neste
contexto. Conquanto haja a compreensao de que nem todas as
disciplinas possuem um alinhamento direto com as questoes ra-
ciais e de género, entende-se que qualquer assunto que possua
relacdo com as condicGes histéricas, politicas, sociais e culturais
sdo impactadas, de certa maneira, com as tematicas investigadas.

No primeiro periodo do curso de licenciatura da EEFD/UFRJ,
por exemplo, a disciplina “EFJ 110 Histéria da Educacao Fisica”
considera no contetdido programatico o debate sobre higienismo
relevante na formacao dos futuros professores de Educacao Fisica
em uma de suas ementas. De acordo com Mendes & Nobrega
(2008), é possivel compreender o movimento higienista, aflorado

2

8 “Cultura corporal” é um termo largamente utilizado no campo da
Educacdo Fisica brasileira desde a publicacdo da obra de Soares et.
al (1992). Este termo tem por objetivo associar a dimensdo corporal a
cultura de maneira geral, o que possibilitou a superacdo da perspectiva
naturalizada e biolégica do corpo.
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no Brasil entre o século XIX e XX, em sua fundamentacao teorico-
-epistemoldgica alicercada no discurso médico-cientifico. Dentre
alguns aspectos, tal movimento preconizava a instituicao de habi-
tos higiénicos para a populacdo como forma de promocao da sau-
de e da moral do povo. Neste contexto, a Educacdo Fisica poderia
ser utilizada desde a eliminacao de vicios até a pratica ginastica.

Este mesmo movimento era carregado, em seu discurso, por
concepcdes de mundo e de sujeito que legitimavam o papel da
mulher enquanto ser décil e fragil -ou, nas palavras de Mendes
& Nébrega (2008, p.214), “Fragilidade, delicadeza e submissao
tornam-se atributos da natureza feminina, enquanto na masculi-
na imperam a forga, o vigor e a altivez”.

Portanto, se a tematica for submetida ao escrutinio e refle-
xdo gerada no dmbito da formacao inicial, pode se tornar poten-
te momento de desconstrucdo de naturalizagdes sobre o papel
do homem e da mulher na sociedade, bem como suas repre-
sentacoes e identificagdes de género. Seria este uma forma de
exemplificar um dos “remédios” receitados por Fraser (2001)
para reversao da injustica cultural praticada contra a mulher.

Outro debate gerado no ambito higienista é a associacdo
entre indoléncia e inferioridade a certos povos, etnias e/ou ra-
cas, como os povos indigenas, portugueses e negros. Sobre os
dois dltimos, Mendes & Nébrega (2008, p.212) afirmam “que
0s portugueses e os negros eram considerados inferiores, in-
cultos e retrogrados [...] Frequentemente era relacionada a difi-
culdade de evolucao do povo brasileiro, enquanto sociedade,
ao fato de mesticos negros serem grande parte numérica de
habitantes do pais”.

Entretanto, dado o vinculo histérico entre Educacao Fisica
e a reafirmacdo das praticas higiénicas (Mendes & Nobrega,
2008), somado ao escopo deste artigo que consistiu apenas na
andlise de ementas de disciplinas curriculares, o momento de
afirmacao ou desconstrucao do discurso higienista depende da
abordagem feita pelo professor formador. E ele quem mobiliza
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os contelddos estabelecidos e direciona o debate no cotidiano
de sala de aula (Cruz & Castro, 2019). Em outras palavras, a dis-
cussao sobre o movimento higienista pode ser levada tanto com
um olhar saudosista, reforcando preconceitos historicamente
construidos com relacdo a mulher, ao negro e a outros grupos
ou povos, como também pode aparecer enquanto forma de re-
flexdo e reconstrucdo de um novo entendimento sobre o tema.

Ainda no primeiro periodo do curso investigado, a discipli-
na “EFL 221 Fundamentos da Capoeira” traz em seu contetddo
programatico a necessidade de reconhecer etnias africanas no
Brasil e no uso da capoeira como inclusdo e integracdo socio-
-educacional. Na denominada bibliografia, referencia-se Soares
(1994) cujo titulo da obra é “A negragada instituicao. Os capoei-
ras no Rio de Janeiro”.

Soares (1994) aborda a capoeira como parte da cultura e
resisténcia escrava no Rio de Janeiro do século XIX. Chama ao
debate o uso da capoeira como forma do que na época era con-
siderado como ameaca a ordem social e suas formas de ser den-
tro do contexto temporal recortado. Ao retomar Fraser (2001),
é possivel vislumbrar a ideia de que a desconstrucdo do vinculo
entre o negro e a marginalidade constituida, na época, pode au-
xiliar em uma nova compreensao sobre as origens e condicoes
sociais a que certos grupos sociais sdo submetidos no Brasil.

Embora nao fosse do escopo de andlise deste artigo, no
segundo periodo do curso em questdo, a disciplina “EFC 471
Educacdo Fisica Adaptada” traz, na ementa, questGes como a
diferenca entre sujeitos. Aparentemente atrelada a inclusao pes-
soas com deficiéncia nas aulas de Educacao Fisica, fez-se impor-
tante pontuar esta preocupacao ao longo do percurso curricular
avaliado. Destaca-se que a deficiéncia, notadamente a fisica, foi
tratada historicamente na Educacdo Fisica como um estigma’

9 De acordo com Goffman (2008), o estigma € a situacdo que o sujeito
esta impossibilitado de aceitacao social de maneira plena, notadamen-
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por romper com o perfil identitario tradicional do saber fazer
associado ao professor (Baptista, 2019).

Neste mesmo proposito, a disciplina do terceiro periodo
“EFN 221 Educacao Fisica Ludicidade”, centrada nos temas de
Lazer e Recreacao, traz pontualmente a nocao de “esporte para
todos” e algumas questdes acerca da importancia e do uso so-
cial do tempo livre, o que poderia indicar uma preocupacao
com a ideia de inclusao, inclusive no que se refere as proble-
maticas de género e raca. Todavia, ndo ha investimentos claros
nesse ou em outros pontos sobre as tematicas analisadas.

No que tange a expressdo “esporte para todos”, presente
na ementa, € importante historiciza-la. A redacao do documento
ao trazer como referéncia o trabalho de Cavalcanti (1984) sobre
esse ponto dialoga com o movimento que surgiu no Brasil em
1973, marcado pelo discurso de democratizacao das atividades
fisicas e desportivas com o objetivo de aprimorar a aptidao fisica
da populacao (Teixeira, 2009).

Embora tenha a intencdo de massificacao da atividade fisica,
Cavalcanti (1984) alerta que esse movimento surge como a di-
vulgacdo de um discurso que enaltecia as vantagens do esporte
para a criacdo de um modelo de corpo que satisfazia as exigén-
cias do mercado, em detrimento da autonomia dos sujeitos. Em
outras palavras, a expressio “esporte para todos” ndo estava
alinhada com principios de humanizacdo e inclusdo, mas res-
pondia a l6gica de mercado.

Por outro lado, a ementa da disciplina “EFA 123 Perspectivas
Filosoficas da Educacdo Fisica”, também do terceiro periodo, traz
em sua redacdo a intencao de questionar o papel da Educacao
Fisica como interventora na sociedade, calcada nos principios de
humanizacdo a partir de algumas concepcgoes filosoficas. Além
disso, exp0e a tentativa de explorar as relacoes em torno do cor-

te por motivos ligados a sinais corporais que teoricamente rompem
com determinada expectativa social.
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po, do ser humano e da sociedade, o que poderia perpassar pelos
aspectos de género e raca, embora nao cite em seus objetivos
nem e em suas referéncias essa preocupacao. Contudo, ao evi-
denciar o intuito de problematizar os discursos em torno do cor-
po em sua historicidade, abre um campo de possibilidades para
discussao dessas questoes no interior da disciplina.

No quarto periodo, a disciplina “EDF 245 Psicologia da Edu-
cacdo”, e no quinto periodo, a disciplina “EDF 120 Filosofia do
mundo ocidental” mencionam questdes atreladas a sexualidade
e educacdo e, também, sobre o termo igualdade. Novamente,
os termos sdo brevemente mencionados em toda a ementa,
sem deixar ver maior profundidade nos temas. Importa salientar
que estas duas disciplinas sdo oferecidas no ambito da Faculda-
de de Educacdo, fora dos dominios da EEFD.

Ainda no quinto periodo, a disciplina “Fisiologia do Exerci-
cio I” elenca as marcacoes entre desempenho feminino e mas-
culino. Assim como colocado no debate sobre higienismo, a for-
ma como o professor formador aborda essas questdes podem
levar o licenciando a naturalizar preconceitos ou refletir sobre
diferentes formar de ser e agir no mundo, principalmente no
ambito escolar.

No sexto periodo, a disciplina “EFA 360 Folclore Brasileiro:
dancas e folguedos” aborda um tépico que se refere as diferen-
tes etnias formadoras do povo brasileiro e as suas influéncias na
cultura nacional. Para além da discussao empreendida anterior-
mente, cabe ressaltar a necessidade de pensar em como estas
relacoes étnico-raciais que constituiram a sociedade brasileira
devem estar presentes no objeto da educacdo fisica: a cultura
corporal.

Em Darido (2014), pensar em uma Educacdo Fisica que se
pretende olhada na abordagem cidada dos contetidos, face aos
principios de inclusdo e diversidade, requer trazer os topicos so-
bre as desigualdades raciais e de género para as aulas no ambito
escolar. As possibilidades ndo sdo poucas. Desde os conteddos
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capoeira, maculelé, e jongo, até o futsal, voleibol e basquetebol,
podem ser feitas intervencoes sobre como estas manifestacoes
culturais, corporais e esportivas sao valorizadas (ou nao) em nos-
sa sociedade, contextualizando a origem de cada uma, ou qual o
papel atribuido aos diferentes géneros nestas praticas corporais.

No contexto da dltima afirmativa, é notavel a inexpressivi-
dade de discussoes que se efetivem acerca da mulher e do ho-
mossexual no esporte, por exemplo. Disciplinas destinadas aos
esportes, que abordam fundamentos do futebol, handebol, bas-
quetebol e voleibol, ao menos nas ementas analisadas, sequer
tangenciam esta tematica. Cabe entao questionar se estas disci-
plinas residem na estrita formacao técnica do licenciando, par-
tindo da concepgao de “ensina melhor quem melhor faz/sabe”,
processo denunciado como ineficaz por Rolddo (2007), no cam-
po da educagao, e dito como superado por Darido (2014), na
area da Educacao Fisica.

Nesse sentido, ao se levar em consideragao a proposta sobre
a definicao de curriculo de Ferraz & Correia (2012), o conjunto
de experiéncias destinadas, pelo docente formador, no proces-
so educativo do licenciando, na maioria absoluta das disciplinas
analisadas, remete-se a uma formacao técnico-desportiva ou a
fragmentacdo curricular. Portanto, deixa apenas alguns pontos
esparsos para abordagem de temas que urgem no contexto edu-
cacional de alunos do ensino basico e influenciardo na pratica
docente do futuro professor.

Essa explicacao foi corroborada a partir a andlise da escas-
sez de disciplinas que tratam as questGes relacionadas a forma-
cdo racial e a identidade de género de determinadas praticas
corporais na formacdo de professores da EEFD/UFR]J. Em outras
palavras, é inegavel que as discussoes do corpo como vivéncia
e expressividade de um interior de sistemas culturais particu-
lares (Porter, 1992) no que se refere a essas tematicas ainda
ndo adquiriram espaco de maneira explicita nas ementas das
disciplinas.
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CONCLUSAO

A discussao sobre relacoes afeitas a identidade de género e de
raca é urgente no debate educacional nacional. Nesse sentido,
o presente artigo objetivou discutir a presenca de tematicas re-
lacionadas a questao racial e de género nas ementas de discipli-
nas obrigatodrias no curriculo da EEFD/UFR].

Entre os resultados, apenas trés ementas explicitamente
abordaram questoes de raca vinculadas a cultura corporal ex-
pressa nas diferentes manifestacbes corporais dentro da Edu-
cacao Fisica. Apenas uma disciplina tangenciou o higienismo
e poderia derivar uma possivel discussdo sobre a construcao
do papel do homem e da mulher em meio a cultura corporal e
esportiva. Qutras seis mencionaram palavras afeitas as tematicas
investigadas, sem aprofundar a discussao.

Assim, mesmo perante a solidificacdo da ideia de que o corpo
€ uma construcao sobre o qual sdo conferidas “diferentes marcas
em diferentes tempos, espacos conjunturas econémicas, grupos
sociais, étnicos, etc.” (Goellner, 2005, p.28), desde os anos 1980,
pouco se observou sobre esses referenciais para as discussoes das
referidas tematicas na formacao docente. Parece haver, ainda, no
curso de Licenciatura em Educacdo Fisica um “fascinio” por um
olhar interpretativo naturalista/essencialista que desconsidera ou
distancia os impactos das marcas sociais e culturais nas questoes
de género e de raca nas andlises das relacoes e dos fenébmenos
da sociedade contemporanea. Isso fica mais evidente ao analisar
que mesmo diante da urgéncia e da importancia educacional des-
ses assuntos para a area nenhuma disciplina cumpre o papel de
discuti-los como um ponto indispensavel.

Conclui-se, portanto, a necessidade de que as questoes de
género e de identidade racial estejam presentes no curriculo da
formacdo de Professores de Educacdo Fisica, como forma de
sensibilizar os futuros professores para atuagdo no ensino bésico.
Como alerta Goellner (2005), desestabilizar certos preconceitos
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e romper com os essencialismos é um papel das contribuicoes
que tomam o corpo como um objeto de estudo. Em contraparti-
da, aponta-se a dificuldade de revelar praticas docentes apenas
por andlise de ementas, carecendo de haver investigacoes sobre
os discursos proferidos pelos professores formadores que atuam
nas disciplinas analisadas e de observacdo sobre como suas au-
las abordam ou ndo estes temas.
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