Motricidad infantil y desarrollo humano
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Con la certeza de que la motricidad es definitiva en
la formacion integral del ser humano, se

In the conviction that infantile motoricity is
the uttermost importance in the integral

esquematizan las dimensiones que no puede obviar growing of the human being, here we outline

un programa de intervencion motriz infantil, sean
cuales sean sus propositos.

Al abordar el campo del desarrollo motriz e
ser, se encuentra un complejo mundo c
dimensiones deben considerarse en fi
global, organizada y sistematica. Es decir,
cuando se pretende brindar estimulos cc
propoésito de uscar el desarrollo motriz, de
tenerse en cuenta que se va a realizar
actividad con un ser que tiene u
caracteristicas generales propias de la espe
de orden bioldgico, psicoldgico y social, y
cualquier tipo de intervencion debe te
presentes aspectos internos y extemos de
(medio ambiente, crecimiento, madcicm,
desarrollo), ya que éstos inciden direct
indirectamente en todas las dimensiones
desarrollo humano.

Estas consideraciones conducen a sugerir (
maestro, y erespecial el educador fisico, ¢
pretenda incidir en el desarrollo fisico y mc
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the dimensions that an infantile motoricity
intervention program should not overlook, no
matter what its objectives might be.

del nifiodebe hacerlo desde wision dindmice
evolutiva y prospectiva del ser humagrara qu
ese nifio llegue a convertirse en un adulto si
feliz. Dada la gran impaahcia del desarrol
motriz en los procesos de formacion del
para el desarrollo humano, es basico un ca
de forma y de fondo en los procesos de ate
y educacion del nifio desde el campo d
motricidad. Todo educador (especialmente
de preesolares, primaria y educacion fisic
toda madre y todo padre de familia deben re
una formacion que les permita brindar estinr
adecuados a los nifos en los proceso
crecimiento, maduracion y desarrollo.

Los primeros afios son fundamentales én e
desarrollo del ser, y especificamente el
desarrollo motriz. La mayoria de los proye
en el campo de la educacion fisica infant
inician entre los tres y los siete afios vy
dirigidos a la iniciacion deportiva, generalme
con sentido utilitarista, con intereses ecoromi
cos o con la intencion de buscar y enco
talentos para la practica deportiva olvidan
de que el primer propdésito que debe plantearse
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en forma efectiva es ese desarrd¢lionano qu
tanto se promulga en los gobiernos a travé

adecuada y bajo la responsabilidad de
maestro con la formacién y competencia qt

sistema educativo y los medios de comumequiere.

cacion, pero al que no se dedican ni los rec
ni los esfuerzos suficientes. Igualmente
iniciar la atencidn especializada a los tres
se estan dando en el limbo tres afios de
historia del individuo como si en estas edads
fueran importantes los estimulos en la esfe
la dimensién motriz, hecho éste que afecta
globalidad del desarrollo. La madre y la fan
son los seres que mayola&on tienen con
bebé en su primer afio de vida, motivo pc
cual se debe incrementar la atencion e
formacion de programas de crecimientc
desarrollo por parte de las instituciones de s
de educacion, y otras
prometidas conestos interesantes progran
Actualmente existen en efecto interese
programas de crecimiento y desarrollo
clinicas y hospitales, pero su cobertura
alcanza a suplir las necesidades de toc
poblacién que lo requiel

En el campo de la educani6éasi mismo, Ic
estudiantes de preescolar y primaria han e
recibiendo formacion en conocimientos bas
sobre el desarrollo motriz en nifos.
embargo, son los educadores fisicos quiene
recibido una mejor y mas especifica forma
en el ara, razon por la cual debe reclamars
toda institucion de caracter educativo la clas
educacion fisico-motriz con la intensidad

A continuacién proponenso una serie (
aspectos basicos que se pueden retomai
organizar un proyecto que tenga relaciéon ci
estimulacion adecuada en el campo d
motricidad humana como contribucion a
procesos de desarrollo humano de la pobl
infantil. Iniciaremoscon los conceptos basic
sobre crecimiento, maduracion, desarrollc
luego daremos paso a algunos fundam
tedricos que se deben profundizar para aj
efectivamente y con propiedad cualq
programa que pretenda incidir en la motric

instituciones comgn las edades escolares.

El crecimientopuede definirse, entonces, cc
el proceso de aumento o incremento de la
de un ser vivo, que se produce por el aun
del nimero de células o de la masa cefuar:
este contexto especifico puede plantearse
el aumento de la talla o el peso del nifio, «
ambos parametros.

Se puede entender pmaduracionsiguiendo €
mismomanual,las adquisiciones progresivas
nuevas funciones y caracteristicas, que
inician con la concepcion y finalizan cuands
ser alanza el estado adulto. Es un proc
individual; como regla general el sexo femel

tiene procesos de maduracion mas acelerados
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que el masculino, y se presen-

tan también situaciones en

cuales algunos nifios tienen
maduracion temprana; es de

que sus funciones
caracteristicas como honabr p
mujer, segun el sexo,
manifiestan a una edad relati-
vamente inferior o temprana
relacion con la de personas

mismo sexo, y hay igualente embargo, una vez se presen
maduradores  tardios, cuU' aceleracion en sus procesos
funciones y caractetisas s maduracion, adquieren un g
manifiestan cronologament gesarrollo que Se  pue
a una mayor edbque la d manifestar en el crecimier
personas del mismo sexo.  fisjco, o en un incremento er

capacidad funcional de ¢

El desarrollo, segun la Orga‘érganos y sistemas, lo
nizacion Panamericana de fayorece un desempefio r

Salud, puede considera ggiciente en las actividades d
como el proceso por medio 4 cotidiana y
cual los seres vivos logran U camente en el area de
mayor capacidad funanal de
sus sistemas en virtud

}.} o;/%:‘;

R,

motricidad, caracteristica €
gue los lleva generalmente

fenomenos de madaCion gyperar a otros nifios ¢
diferenciacion e integracion  gnteriormente los superaban &
funciones.

actividades como los juegos
deportes, fundamentalme
porque eran nifios con
maduracion mas temprana,
que les permitia un me
perfomance

A partir de estos conceptos
puede plantear que es pos
gue haya niflos que, aunt
cronologicamente mayores (
sus companeros, tengan me
crecimiento, madu@dn ma:
lenta, e incluso preseni
rendimientos deptivos
inferiores, y que, sin

Desarrollo motriz
S e denomina desarrollo mot

una serie de cambios en las
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competencias motrices; es
decir, en la capacidad p
realizar progresiva y eficiente-
mente diversas y nue\
acciones motrices, que
producen fundamentalme|
desde el nacimiento hasta e
adulta. Por medio de e
desarrollo se logran proce:
de adaptacién organica y so
gue ayudan al dominio propic
del medio ambiente, hect
gue posibilitan a su vez usar
capacidades motrices como
medio que contribuya a |
procesos de interaccion con
demas. (Parlebas denme
sociomotricidad es
comunicacion que se prese
por medio de la motricidad

especifi-afirma, igualmente, que inci

de manera fundamental en
desarrollo humano).

El desarrollo motriz conduce
Cr?mbiOS en la estructura
Individuo que se present
progresivamente, dando lu
al aprendizaje de diferen:
habilidades  motrices, qt
contribuyen a sus procesos
desarrollo  biologico,  d:
pensamiento y de integraci
social. Todos estos proceso:
producen en interrelaci
continua, de manera (
generan espacios para lograr
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la autonomia en el ser, proposito fundams
en la formacion de personas.

Luego de esta conceptualizacion, queda ¢
en nuestra opinion, que para elaborar
proyecto que pretenda influir positivament
hacia el futuro en el desarrollouimanc
haciendo énfasis en la motricidad, es nece
tener conocimientos claros sobre la evolu
biologica, psicolégica y social del ser,
conocimientos especificos sobpedagogia ¢
la motricidad. Mas concretamente, plantear
gue aunque es import&nno es suficiente, pe
guiar procesos de desarrollo en la formaciol
ser, con tener conocimientos de una seri
actividades fisicas, juegos y técnicas motr
ya que se requiere aplicar los estim
fisicomotrices con cuidado y en el momenta
forma adecuada para no cometer errores
puedan incidir negativamente en el desarro
la salud del ser.

Un proyecto de desarrollo perceptivo, fisicy
sociomotriz que favorezca el desarroll
humano

Es necesario partir del hecho de que el trabajd‘s

va a realizar con personas y como tal
complejidad de la tarea que se propon
significativa y la magnitud del comprom
bastante grande, lo que exige un alto grac
responsabilidad, capacidad y amor por part
personas que orientaran los procesos.

En el area de la educacion fisica, ademé
conocimientos basicos de biologia, fisiolo
psicologia y sociologia, se deben tener, entre

yl

otros, conocimientos  especificos s«
pedagogia motriz, teoria y metodologia d
educacion fisica, y conetamente sobre toc
los aspectos implicados en el desarrollo des
prenatal hasta la madurez plena, para asi |
que se lleve a feliz término la transferenci
las tareas propuestas y que efectivamen

presenten los beneficios que supuestamsate

esperan. Entre estos elementos se ha
considerar:

1. Las conductas motrices que se de
observar en cada etapa de la vida o est
del desarrollo motriz (motricidad fet
refleja, rudimentaria, basica, especific
especializada).

Las modificacions corporales en el perio
prenatal (fases germinal, embrionaric
fetal), en el periodo postnatal (primer afic
vida, infancia de 2 a 5 afios, nifiez hast:
10-11 afios, preadolescencia y adolesce
juventud y edad adulta).

Los factores que afectan erecimientc
(genéticos, socioecondmicos,
crinos, nutricionales, emocionales).

Los periodos criticos de crecimiento (fe
primera infancia, aceleracion o emp
puberal).

5. Los factores de riesgo en el crecimiento.

6. Las formas de evaluar el crecento, er
especial la talla (estatura) y el peso.

7. La maduracion sexual, dentaria, psico-
motriz y ésea.

8. Los periodos de desarrollo psicomo

(sensoriomotriz, preoperacional, operacio-

nes concretas, operaciones formales).
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9. Las etapas de desarrollo del pensam momento oportuno segun el
preoperacional,
operaciones form

(sensoriomaotriz,
ciones concretas,

pensamiento postformal y pensamit
cientifico), y
10. Las  capacidades perceptivomotri

sociomotrices y fisicomotrices.

Fundanentalmente, el maestro debe desarr

periodo

operdesarrollo en que se encuentra el ser, pal
aprovechar al maximo el potencial de toda:
posibilidades y lograr personas ncompetetes

en todas sus facetas y especificamente

motricidad, con el propadsito central de contri
a la formacién de personas sanas, fel

sociables y socializadas que aporten

construcciéon de una sociedad que centr

la capacidad para plantear los estimulos en elinterés en el bien comun.
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