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Plantea algunas reflexiones
sobre los problemas de género en
educacion fisica, y sus implicaciones en la

a partir de él se pueda iniciar un intercar
fructifero y fluido entre nuestros pai
hermanos.

formacion de futuros docentes del &rea, a partir de lo

cual hace algunas propuestas de cambio.

Este texto se plantea como una prir
aproximacion a una problematica que pa
hoy bastante postergada en edifa fisica e
América latina, a pesar de la trascendencic
se le otorga en el campo de las ciencias
educacion y las ciencias sociales, y el
educacion fisica de otras regiones del mund
producto de la reelaboracion de una pone
presentada en el Tercer congreso nacion:
instituciones de formacion en educacion fic
realizado en Coérdoba, Argentina, en julio
1996, y titulada Cuestiones de género €
formacion de docentes en educacion fi
Quiero agregar, por ultimo, que tsido escrit
con el objetivo de que sea debatido vy, ¢
posible, de que deje algunas puertas ab
para otros colegas que quieran conti

Introduccion

Comenzar hablando de la problematica
género en educacion fisica no es tarea faci

vez se podria partir de otros trabajos ya presen-

tados por el autor en congresos en la Rept
argentina (VéaseBibliografia), donde se |
constatado que esta es una problematica
explorada, producto de situaciones historice
larga data, y que aun hoy se encuel
posiciones muy dogmaticas al respecto
poco fundamentadas cientificamente. Por
entre hs dificultades encontradas podria
mencionar la amplitud del tema y la es«
bibliografia especifica. En Argentina, la prirr
en presentar en un congreso un trabajo sol
tema fue una brasilefia (Elaine Rontero
especialista en cuestiones de géneea) ur
encuentro realizado en 1987. Entre ese a

indagando en esta direccion; y que espero que-993, cuando planteamos este tema por pri

vez en una ponencia, no hay ninguna refer:
o planteamiento al respecto en jornadas o

* Profesor nacional en educacion fisica, y Maesticiencias y téicas de las actividades fisicas y deportivas déni@ersidad de Paris
Actualmente es profesor en el Instituto de educefigica Federico Dickens, en Buenos aires.

! Elaine Romero. «Identificacién de estereotiposamirsos y femeninos en alumnos @ecer grado en las Facultades integradas de W
(resumen)»Quinto encuentro nacional y segundo internacioratiéncias del movimientddef, Cordoba, Argentina. 12-17 de julio de 1997
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congresos @ educacion fisica o de cienc
aplicadas al deporte.

En el rastreo bibliografico efectuado no
hallado tampoco otros textos o publicacic
nacionales que hayan analizado esta temati
el campo de la educacion fisica;

encontramos traducciones de articulos fraese ggnerg

alemanes, ingleses, australianos, publicad;
Stadium,y que hacen referencia mas espec
al tema de la integracion mixta.

Asi mismo, y ligado a lo anterior, la falta
investigaciones de campo que aporten (
concretos seresenta como un problema a qt
desee abordar la cuestion. Hasta donde
conocimiento, de Latinoamérica, solo en B
parecen haber profundizado en la temética
clara muestra de la significacion que le oto
alli es el hecho de que el Cadledrasilefio d
ciencias del deporte le haya dedicado un na
especial de su revista

El término género

Tal vez lo mejor para comenzar sea definir
entendemos por género. Silvia Yannoulas
introduce al tema de manera muy
afirmando que el geero es todo aquello relat
a los T"atributos culturales histéricame
otorgados a hombres y mujeresEl género e
por lo tanto, mas amplio y abarca mas qt
meramente bioldgico. Ello nos lleva a ana
coémo la sociedad influye a través de la

educacion, formal e informal,
tamientos de hombres y mujeres, incluye
aquellos relacionados con la actividad fisica
deporte. Las cuestiones de género no son,
atemporales; hay que verlas como un fenor
cambiante a lo largo de la hosia social del st
humano. Por lo tanto, lo novedoso del conc
es que introduce la dimen:
sociocultural en una discusion donde hast
hace mucho se hablaba Unicamente de

diferencias biolégicas y genéticas de los sexos.

En estos momensp en las ciencias de
educacion, y en las ciencias humanas y so
se otorga un lugar central a la cuestior
género, hecho que se observa en la abur
bibliografia, en forma de libros, articulos

incluso de revistas especificas que han aparecid

en los Ultimos afios. Ahora bien, ¢habla
género es hablar solamente de reivindicac
femeninas o de discriminacién a la mujer? N
pesar de que los estudios de génerc
mencionan a veces como estudios de la r
(ya que se iniciaron de esa mea)e Es tambié
hablar de nosotros los hombres, "los mache
de una cultura que nos condend a no mani
nuestros sentimientos, a mostrarnos duros,
siempre guerreros y a ser siempre los ¢
iniciativa y a sostener todo sobre nue:
espaldas.. jQué falacia! jS6lo logram
cargarnos de estrés y evitarnos vivir la vida
plenamente! Hoy en dia, a fines de los nov

2 Cf. Revista brasileira de ciencias do espottmiversidad federal de Santa Maria, vol. 15, ninSetjonio de 1994
3silvia Yannoulas. Educaguna profesién de mujeres? La feminizacién del mismo y la docencia (1870-193®apeluz, Buenos aires,

1996. p. 16

Educacion fisica y deporte
Volumen 19 #2

los compor-



la vision es otra: el hombre no se manifi
como superior etodo, acepta sus debilidade
muestra su sensibilidad y sus sentimientos f
a la vida, cotidianamente. Es un hombre que
en proceso de cambios, de replar
desestructurantes y profundosque acep

31

en cuanto a masculinidadfgmineidad; a pari
de ello, es necesario preguntarse: ¢,qué educa
fisica queremos? ¢Una que sea répetora
acritica? ¢Qué futuros/as docentes de educ
fisica queremos formar?

relacionarse con la mujer de otra manera, (
otro lugar.

Por lo tanto, hablar de género es también h
de las nuevas relaciones entre los sexc
aceptar que hay dos sexos biolégicos perc
puede haber mas orientaciones sexuales y (
necesdo respetarlas. Hablar de género
basicamente hablar de tolerancia, habla
respeto a la diferencia. Igualmente, es acef
entender que existen diferencias bioldgicas
los sexos, lo cual no implica negarlas

ignorarlas, buscando la similitud o a la homlas mujeres (acaso

geneidad, sino propender a su aceptation.
Género y educacion fisica

¢, Cudl es el interés posible de todo esto
nuestro campo disciplinar? ¢ Deben
instituciones de formacion en educacion fisi

sus docentes ignorar situaciones y prolaiem

vinculados con todo esto y cotidianos el
campo escolar y extraescolar? ¢Debe hab
abordaje especifico desde la formacion?

En apariencia, la educacion fisica no se intt
por los cambios sociales que vengo refiriendo

educacion fisica &rses despreciativas respec
algun comparfiero o comparfiera comBrofe
jeste chico es un maricaDeéjelo, profe, jsi €
un puto! o, Lo que pasa es que esta es
marimacho!, que discriminan a varor
"afeminados”, y segregan a SUpPUE
homosexuales yesbianas, todo ello en cla
mixtas, pero seguramente aun con mas virul
en clases donde el grupo se conforma so
varones o0 soOlo de mujeres. Ni qué menci
casos reales ocurridos en clases mixtas res
al menosprecio que suelen tener loswuas pc
fomentado directe
indirectamente por los docentes). ¢ Como ac!
profesor o la profesora frente a esto? ¢Nc
situaciones que pueden ocurrir durante
practicas pedagogicas, y no deberian reflex
los estudiante dedecacion fisica sobre es
cuestiones?

Los contenidos de la educacion fisica que
gozan de titulos de nobleza tienen en ge
mas peso académico y espacio en los pro
formativos de los futuros/as docente que

temas transversales, como la no discriminacion,

4Para mas informacion y reflexién sobre el replardel rol masculino en la actualidad, véase, pempjo, Juan Carlos KreimeEl varér
sagrado. El surgimiento de la nueva masculiniddldneta, Buenos aires, 1993

®Carmen Soares y Silvana Goellner. "O elogio &relifea, 0 avesso
federal de Santa Maria. Vol. 15 (3), junio de 199263-264

da segregac&®Vista brasileira de ciencias do espottaiversidade
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en este caso, pero ¢podrian ser las cuestior integracibn de ambos sexos, podria darse
de género un contenido para el futuro/a doc clase mixta sin efectos positivos donde pc
de educacion fisica en formacion? discriminarse inconscientemente. Por lo tant

necesario, como afirman claramente Turve
Considero pertinente proponer que en el [ | aws, "reevaluar constantemente lo geeest
de la formacion de los/as futuros/as profes ensefiando para asegurarse de que la agru
as y licenciados/as esta problematica sea replafkta se convierta también en una ensef

teada y profundizada, ya que alli se orig

mixta".’

esquemas, prejuicios y estereotipos que reper

cuten en el trabajo escolar y extraescolar, \
a posteriori serdn mas dificiles de replantear.

Mediante la practica de actividades fisice
deportivas divididapor sexos; es decir, dor
varones y mujeres trabajan en forma seps
durante todo el afio, se perpetian mod:
habitos de trabajo discriminatorios, |
reproducen los viejos esquemas machista
hombres o nifios fuertes y poderosos, po
lado, y mujees o nifias fragiles y débiles, po
otro. Todo ello, a pesar de que la integra
mixta® o coeducacién no es el Unico ang
desde el cual analizar la discriminacion
razones de género en educacion fisica, pe
tal vez uno de los mas manifiestos
observables, y es aquella variable a la cual
gue tenemos acceso mAas directo

modificarla con el espiritu de provocar camt
También sabemos que cuando no hay una a
pedagdgica intencionada y orientada en fav
otorgar igualdad de posikbdes d

Los problemas de género en la formacion ¢
docentes en educacion fisica

¢Como se plantea el tema en las facultac
instituciones de educacion fiale Al respecto r
aparecen respuestas claras, sino muchas r
preguntas que me surgen de observa
particular la realidad argentina:

. ¢ Tiene sentido mantener la division
sexos aun hoy en ciertas materia
catedras ?

. ¢, Deberian ser todas mixtas? aléa si
cuales no? ¢No es necesario un debate
replanteo profundo en este sentido?

. ¢En las clases mixtas, o incluso en aqu

u instituciones donde todo es mixto, no
producen situaciones de discriminac
por razones de género?

. ¢ Perciben tanto vanes como mujeres
practica de actividades fisicas en fo
mixta como beneficiosa, para su formac
y desde su experiencia personal ?

® Entendemos por integracién mixta la que se prodeceuna cierta regularidad en las clases de eifucéisica dode varones y muijer
trabajan durante toda la clase, o una parte dejefitos. A pesar de que existirian muchas fornwssbfes de organizacidmixta, el punt
cumbre seria proponerse la integracion mixta cobjetivo pedagogico; es decir, modificaslprocesos, las opciones, los reglamentos, a
los materiales, para favorecer la participacionitatjua e igualitaria de ambos sexos. Cf. AnnickvBse. "Integracién mia en educacic
fisica y deporte’Stadium(120), Buenos aires, diciembre de 1986. p. 21-24

7J. Turvey y Ch. Laws. "Los efectos de la educaféigioa mixta en las nifias: ¢ estan malograndoseifias?Stadium.(142), afio 24, Buen
aires, agosto de 1990
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han tenido una educanidfisica en |
escuela secundaria divididos por s
¢como se plantea la transicion a
carrera donde interacttan de ma

e Si

educacion fisica en el sistema escolar
enfrentan a conducir grupos de rahos
alumnas en forma mixtatal vez seria necesa
plantearse cdmo abordaremos esta problem

cercana corporalmente varones y mujeres?llegado el caso, decidir si sera simplem

ignorada y omitida, considerando que nc

Sin intentar responder todos esos interroge digna de ser mencionada ni analizada el
avanzaremos un poco. Partiendo de M€ Qyroceso de formacn superior (reproduciendo
afirmaAngela Ainsenstein en el caso  estg manera esquemas heredados de los ¢
Instituto de educacion fisica Romero Brest e |3 educacion fisica). En uno u otro cas
Buenos aires: "si bien es cierto que el profespcesario proponer el comienzo de un de
rado no es una institucion deportiva, ! gerio y profundo sobre los problemas
educativa, se le parece en algunos aspectqgtegracion mixta en las actividades fisice
me pregunto si ¢no sera qualguno: genortivas en las instituciones de formacior

profesorados siguen en su logica de formaci
de los deportes competitivos, donde siemp
divide por sexos? ¢Qué logica nos inte
seguir en la formacion en educacion fis
¢Acaso la logica del deporte competitivo, lg
resultado, de lperformancesin lugar a dudas
sexista? ¢O la de una educacion

educacion fisica.

Pero este no es el Unico aspecto que de
preocuparnos en cuanto al género y la form:
docente. Existe también el de los esque
prejuicios y estereotipos originados er
consignas, pautas, formas

D

fisica que otorgue igualdad de
posibilidades de participacion a
todos, en igualdad de condiciones?

A partir de lo dicho es necesarip
pensar en la traza, la huella, que
puede dejar vivenciar desde Ip
personal y lo colectivo experient
cias motrices mixtas en el profeg-
sorado con relacion a la futurg
practica docente. Dado que parte
de las posibilidades de trabajo de

trabajo y actitudes, explicitos
implicitos, que reciben y viv
cotidianamente los/as estudial
de educacion fisica en formac
con relacion al tema del géner
gue se transmitirian y repercutir
posteriormente en el ejerci
profesional. Esta hipotesis habré
refutarse o validarse, y por ¢
creo gue seria interesante rea
trabajos de investigacion conjos
entre diferentes paises, donde

8 Angela Aisenstein. "El modelo didactico en la ehién fisica: entre la escuela y la formacién degerCurriculum presente, cienc

ausenteTomo TV. Mifio y Davila editores, Buenos aires, 1995

° Por lo menos en Argentina, gran parte de las ldseeducacién fisica son mixtas, en escuelas snias como la mayoria de las colenia

vacaciones o trabajos sociales y barriales.
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se puedan cruzar y comparar datos proveni
de las distintas Instituciones de Formaciol
educacion fisica de Latinoamérica. Tal vez :
el primer pso para, luego y a no muy la
plazo, realizar un congreso dedicado al tem
género y de la integracion mixta en educe
fisica, cosa que ya se realiza regularmen
otros paises del mundo.

En relacion con esta hipoétesis, y a titulc
sondeo explatorio, efectué una encue
anoénima con alumnos y alumnas de tercer
del profesorado en educacion fisica "F

Dickens" de Buenos aires, Argentina, en 1896

Algunas de las respuestas que se destacal

un grupo de veinte alumnos/as, que aunque cas
de indole anecdotico, no dejan de ser signi-

ficativas:

. "Solo cursé algunas materias teor °

(mixtas) pensando que emaposible ver
practicas mixtas. Sin embargo, este
estoy repitiendo una materia con un ¢
de varones, en el cual no tuve nin
inconveniente al saber que eran ft
chicos (somos tres chicas), y al princ
pensamos que nos iban a cargar
molestar, o algo asi.Pero nuestrc
comparierostodo lo contrario, nos dal
fuerza y nos ayudan” (muijer).

. "Asumo que las mujeres tienen mer
rendimientoque los hombres" (mujer).

"A las mujeres lindas y simpaticas no s¢
exige como a las feas y aburridas" (varon).
"En las materias practicas me parece
estd bien que se separe por sexo, yaetjue
hombre tiene mas facilidaqVaron).
Cuandose le pidi6 que comentara alg
anécdota en relacién al tema, una alu
hizo referencia a "el comentario de
profesor, sobre que las mujenes podial
jugar balonmano”

"A veces se discrimina por parte de
comparieros y otro por los docentes.
mate&ias que no son mixtas y no encue
explicacion..." (varén).

"Hay algunos profesores que a vece
desubican" (vardn).

"Hay profesores gque menosprecian a
mujeres” (varén).

"Hay profesores que dicen que las muj
no pueden jugar ese deporte pordae
falta fuerza, agresividad, etcétera” (mujer).

Propuestas de cara al futuro

Profundizar los conocimientos y expe-
riencias relativas al tema generando
intercambio entre las diferentes institu-
ciones de formacién en educacion fisic.
Ameérica latinaque estén interesadas
hacerlo.

1oLa encuesta incluia las siguientes preguntas abiel) ¢ Sentis que es igual una ciase del Institixta que una clase imada por alumnc
as de un sélo sexo ? ¢Por qué? 2) ¢ Qué pensasstif?e;, Cuales son lagedencias, las ventajas y desventajas de una oiaga y de un
separada por sexos? 3) En relacién con los docédatasstituto, ¢ crees que su actitud en las clesediciona respectoeste tema? ¢ Por qi
4) ¢ Sentiste en algin momento, en alguaseglalgun tipo de discriminacion, menospreciortabelacionado con la cuestion de lo femeni
lo masculino (proveniente de comparieros/as o mdefas )? 5) Si tenés alguna anécdota en relegidrstas tematicas, coméntala.
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. Realizar trabajos de campo e investigaeva materia que agrupe esos Cam@Emtos

ciones sobre esta tematica que
permitan tener estimaciones cuantitativ
cualitativas, para a partir de alli elab:
propuestas de cambios didacticos
metodoldgicos y mejorar ashuestr
practica cotidiana.

. Implementar clases mixtas tanto [

gue podria denominarse, por ejemplo, géns
educacion fisica, o problemas de género e
actividades fisicas y el deporte. « Realizar ¢
seno de cada institucion campanas de difi
contra la discrimacion por razones de geén
donde se les podria dar participacion a

centros de estudiantes o agrupaciones estudian

clases tedricas como practicas o depdites.

tivas, lo cual habria de analizarse el
seno de cada institucion, ya que
necesariamente todas tendrian, podri
deberian ser mixtas. En aque
instituciones con una division de se
muy marcada, se podria comenzar, au
fuera a titulo experimental en algu
materias, o entre grupos de varones
mujeres de cursos diferentes, a reun
para que realizaran algunas activid:
puntuales de forma mixta.

. Ampliar el abanico de actividades fisice
la realizacibon de actividades
tradicionales para cada sexo, por ejer

A modo de conclusion

Coincidimos con Graciela Morgade en que
desafio es introducir la perspectiva del géne
un campo eadémico consolidado y resistente
también en que el objetivo, sea cual fuer
alternativa que se implemente, deberia se
formacion de docentes criticos de

estereotipos de génef@" Se plantea con
necesario y urgente empezar a transitarueva
camino en este sentido, ya que nue
sociedades estan viviendo cambios profunc
acelerados que no podemos ignorar. Quer
una educacion fisica insertada escolarm

fatbol con mujereS, y danza con varones.reconocida y valorizada, pero queremos tam

. Contemplar en los programas de algt
de las materias existentes la inclusior
las cuestiones de género en educs
fisica y la tematica integracion mix
referidas a los diferentes &ambitos
trabajo y de ejercicio profesional
futuro/a docente.

. Contemplar en las reformas de los pl:

y necesitamos, en especiuna educacion fisi
insertada socialmente, que no sea solo
disciplina escolar cerrada, sino una ven
abierta al mundo que permita y facilite, a su
abrir nuevas ventanas al mundo a nue
alumnos y alumnas sin limitaciones,

estereotipos y sin exclusiones de tipo alguno.

de estudio la inclusion de todo esto en una

1 En Argentina esta experiencia esta siendo impleadencon éxito en algunas licenciaturas. Sabermobi¢a que en el Institatde
educacion fisica de la Universidad de Antioquia sstrealiza desde hace cierto tiempo.

2 Graciela Morgade. "Notas sobre la contradictoelaaion entre la nueva sociologia de la educaci@h géneroMora, revista del &re
interdisciplinaria de estudios de la muj&acultad de filosofia y letras, (1), UniversidadBilenos aires, agosto de 1995. p. 78-79
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