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				RESUMEN

				La inclusión educativa es un desarrollo lógico del principio que garantiza el derecho a la educación de las personas, especialmente de las excluidas por sus condiciones especiales. El objetivo de este trabajo fue describir cómo se desarrolló un modelo didáctico de educación física para niños con ne-cesidades educativas especiales en una institución educativa colombiana. En el marco de una investigación-acción participativa, se diseñó un estudio de enfoque cualitativo. Se determinó un proceso de cuatro fases: diagnósti-co, diseño del modelo didáctico inclusivo, aplicación de las unidades didác-ticas y evaluación del proceso. En un primer momento, se analizan los con-ceptos de integración e inclusión y se destaca su relevancia para responder a la diversidad. A continuación, se describe la experiencia de elaboración de la propuesta de atención educativa inclusiva y se elaboran las conclusiones. 

				PALABRAS CLAVE: aula inclusiva; educación física; evaluación; modelo didáctico; necesidades educativas especiales.

				ABSTRACT

				Inclusion in education is the logical development of a principle ensuring the right to education for all people, especially those excluded because of their special conditions. This study aimed to describe how a teaching model of physical education for children with special educational needs was developed in a Colombian educational institution. A qualitative ap-proach study was designed within the framework of a participatory action research. A four-phase process was determined: diagnosis, design of the inclusive teaching model, implementation of the teaching units and eva-luation of the process. First, the concepts of integration and inclusion are analyzed and their relevance in responding to diversity is highlighted. Then, the experience of developing the inclusive educational attention plan is described and conclusions are drawn.

				KEYWORDS: Inclusive classroom; physical education; evaluation; didactic model; special educational needs.

				RESUMO

				A educação inclusiva é o resultado lógico de um princípio que garante o di-reito à educação para todas as pessoas, especialmente as excluídas devido a suas condições especiais. O objetivo deste estudo era descrever como foi desenvolvido um modelo de ensino de educação física para crianças 

			

		

	
		
			
				127

			

		

		
			
				Educación Física y Deporte, 41(1) Ene-Jun 2022

			

		

		
			
			

		

		
			
				com necessidades educacionais especiais em uma instituição educacio-nal colombiana. Um estudo de abordagem qualitativa foi concebido no âmbito da pesquisa de ação participativa. Foi determinado um processo em quatro etapas: diagnóstico, projeto do modelo de educação inclusiva, implementação das unidades de ensino e avaliação do processo. Primeiro, os conceitos de integração e inclusão são analisados e sua relevância na resposta à diversidade é destacada. Em seguida, é descrita a experiência de desenvolvimento do projeto de educação inclusiva e são tiradas con-clusões.

				PALAVRAS-CHAVE: sala de aula inclusiva; educação física; avaliação; mo-delo de ensino; necessidades educacionais especiais.
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				INTRODUCCIÓN

				La educación inclusiva

				La educación inclusiva se basa en los mismos principios de la educación regular: que todos los niños aprendan juntos, inde-pendientemente de sus condiciones personales, sociales o cultu-rales (Lynch, 2000). Sanahuja Ribés (2017) considera que, para lograr la inclusión y la igualdad en el proceso educativo, la es-cuela debería tener una clara orientación pedagógica sobre las necesidades educativas especiales (NEE) para que los profeso-res la incorporen en su práctica profesional. García Cabo (2017) agrega que es muy importante caracterizar la población con NEE, identificando sus rasgos físicos y cognitivos para que, re-conociendo estos elementos diferenciadores, la sociedad puedaresponder contextualmente a los principios de inclusión, teniendoen cuenta todos los agentes educativos. 

				Sin embargo, Gómez Cambronero (2012) señala que, ante las NEE, muchos docentes tienen vacíos conceptuales, especí-ficamente sobre cómo debe desarrollase el proceso de ense-ñanza-aprendizaje, cómo se desempeñan los niños con NNE en la escuela y cómo se abordan sus necesidades cognitivas para fortalecerlas. Un profesor que desconozca cómo aprende un niño con NEE está relegando la inclusión al papel.

				Aulas de Educación Física inclusivas

				Aunque el énfasis de este trabajo es la inclusión en las aulas de Educación Física, vale la pena detenerse un momento en el mar-co legal de la educación colombiana. Por ejemplo, Hurtado Lo-zano y Agudelo Martínez (2014) destacan que, aunque el dere-cho a la educación está contemplado en la Constitución Política de 1991 y se desarrolla en la Ley General de Educación de 1994,que más adelante se articula, por ejemplo, con la Ley 361 de
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				1997 y los decretos 470 de 2007 y 366 de 2009, con los que se adoptan políticas públicas para atender los procesos educativos de las personas con discapacidades, todavía es necesario pre-guntarse si las instituciones educativas colombianas realmente cumplen con los principios de inclusión. Cabe anotar que nues-tra revisión no encontró una sola propuesta de modelo edu-cativo que abordara las NEE, específicamente, de las aulas de Educación Física.

				En este sentido, se destacan dos estudios. En primer lugar, Viloria Carrillo (2016) describe las ventajas y desventajas de los procesos de inclusión escolar de estudiantes con NNE de una localidad venezolana y las políticas públicas que los amparan. Asimismo, el trabajo de Sarasa-Rodanés (2016) describe los contenidos programáticos de la clase de Educación Física para estudiantes con síndrome de Down. Su objetivo fue adecuar las prácticas motoras, deportivas y artísticas para los niños con síndrome de Down para mejorar su calidad de vida mediante el deporte, la pedagogía y el ambiente adaptado.

				Ante la escasez de información, tuvimos que preguntarnos si los documentos revisados permitieron analizar la situación de los modelos didácticos en las aulas inclusivas y si se relacionaron con la investigación a partir de los parámetros pertinentes para el diseño de un modelo didáctico: qué enseñar, para qué ense-ñar, por qué enseñar, qué, cómo y cuándo evaluar, de acuerdo con diez categorías que deberían conformar un currículo flexi-ble para satisfacer las NEE y garantizar una educación equitativa e integral de cada niño:

				enfoque 

				objetivos 

				contenidos y competencias 

				secuencia 

				metodología 

				proceso de enseñanza-aprendizaje 
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				rol del estudiante 

				rol del docente 

				recursos didácticos 

				evaluación.

				Evolución de la práctica educativa

				Los propósitos, modelos y procesos de enseñanza-aprendizaje han variado con el tiempo, generando cambios en la construc-ción del tejido social. Hoy es necesario tener en cuenta las ne-cesidades de los estudiantes y las problemáticas que enfrentan. Por eso, conocer los principios de la educación inclusiva y cómo se desarrollan nos permitirá comprender sus fundamentos y ca-racterísticas para diseñar un modelo eficaz, preciso y equitativo para fomentar la inclusión, garantizar una educación de calidad y ayudar con el desarrollo comunitario.

				Nuestra investigación quiere proponer un modelo didácti-co para estudiantes de Educación Física con NNE en el que se destaquen el trabajo colectivo, la inclusión social y el desarrollo de las dimensiones humanas, a partir de parámetros teóricos, metodológicos y prácticos que propicien a la transformación y calidad de la educación, fomentando la participación de los es-tudiantes con NEE y el desarrollo profesional y personal de los docentes de Educación Física.

				METODOLOGÍA

				Se diseñó un estudio desde el paradigma crítico-social, con en-foque cualitativo, en el marco de la investigación-acción educa-tiva. Rodríguez Gómez y Valldeoriola Roquet (2009) ubican la investigación-acción en el paradigma sociocrítico, cuyo principal objetivo es transformar la realidad apoyándose en el cambio educativo. La investigación-acción se basa en la solución de 
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				problemas mediante un proceso cíclico que va de la actividad reflexiva a la actividad transformadora.

				En este sentido, diseñamos un modelo didáctico para segun-do grado de instituciones educativas colombianas. El pilotaje se hizo con los profesores del curso 201, jornada de la tarde, del colegio Carlos Albán Holguín de Bogotá, que ya contaba con procesos inclusivos. El curso estaba conformado por 36 niños entre los 6, 7 y 8 años. De ellos, tres estudiantes tenían NEE. Una niña con síndrome de Down (SD) y otros dos estudiantes de 10 años cada uno, es decir, por encima de la edad promedio.

				Fases de la investigación

				En un primer momento, se diseñaron las estrategias metodo-lógicas y las herramientas para recolectar la información. En seguida, con la información recogida, se planeó la manera de ejecutar el modelo y sus componentes, y cómo se articularían en la práctica. Por último, se hizo un pilotaje de siete sesiones de clase, con el fin de analizar los resultados de la ejecución del modelo y descubrir su funcionalidad en el contexto social.

				Se usó una herramienta cualitativa para reunir todos los da-tos y seguir alimentando el modelo.

				Se recurrió así a la entrevista cualitativa semiestructurada (Hernández Sampieri et al., 2013) con preguntas abiertas para el docente, buscando respuestas espontáneas, con la posibili-dad para el investigador de contrapreguntar. Para transcribir las respuestas de los profesores se elaboró una matriz de contras-te a partir del desarrollo de ciertas categorías que permitieron analizar los interrogantes de manera específica. En la tabla 1 se describen las categorías de análisis y su conceptualización.
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				Tabla 1. Matriz de contraste (entrevista)

				
					Categoría

				

				
					Análisis

				

				
					Educación inclusiva

				

				
					La educación inclusiva tiene repercusiones en el aula, so-bre todo porque los profesores están obligados, por un lado, a adaptar las actividades para los niños con NEE y, por otro, deben continuar con el programa establecido para el resto del grupo. Según los docentes, esta segrega-ción no intencionada se debe a la cantidad de estudiantes por curso y a la escasez de recursos didácticos, físicos, metodológicos y curriculares de que disponen.

				

				
					Exclusión educativa

				

				
					La exclusión persiste, aun en el aula inclusiva, dada la falta de formación profesional de los profesores para trabajar con NEE. Por otro lado, las políticas públicas y las estruc-turas curriculares no responden a las necesidades de los alumnos con algún tipo de dificultad de aprendizaje o estado de vulnerabilidad. Herramientas como el DUA (di-seño universal de aprendizaje) o el PIAR (plan individual de ajustes razonables) no son aplicables en el contexto educativo, porque, en la práctica, su base teórica dista mucho de la realidad.

				

				
					Calidad educativa

				

				
					La calidad educativa es un imaginario que solo consta en documentos públicos. Por ejemplo, el número de profe-sores es insuficiente para atender adecuadamente al gran número de alumnos. En este caso, la cobertura prima so-bre la calidad.

				

				
					Aprendizaje en niños con NEE

				

				
					En el aula inclusiva, los profesores privilegian el aspecto social sobre el cognitivo. Por ello, a los niños con NEE se les enseña primero a saludar antes que a sumar o restar. En resumen, en el aula inclusiva, las actividades de apren-dizaje cognitivo para los niños con NEE son diferenciadas y su nivel de complejidad es menor, a menudo los conte-nidos no son acordes con su edad y, en consecuencia, re-ciben una enseñanza deficiente y desventajosa respecto a sus compañeros.

				

				
					Principios de la educación inclusiva

				

				
					Dado que la mayoría de los profesores no tienen claros los principios de la educación inclusiva, esto crea una barrera para lograr la equidad en el aula. Así, por ejem-plo, reconocen el DUA, pero no conocen su alcance ni saben cómo ejecutarlo.

				

				
					Cambio en la educación

				

				
					El avance hacia la educación inclusiva debe basarse en tres elementos. En primer lugar, se necesitan recursos fí-sicos, didácticos y humanos que permitan la experimen-tación en el aula y la construcción del conocimiento, con 
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					Categoría

				

				
					Análisis

				

				
					Cambio en la educación

				

				
					instalaciones adecuadas, aulas especializadas y formación del profesorado en temas como el cambio social. En se-gundo lugar, es necesario modificar y adaptar los planes y diseños curriculares en función de las necesidades de los niños, teniendo en cuenta las urgencias y problemáticas del contexto sociocultural de la nación. En tercer lugar, se debe tener en cuenta que se enseña para la felicidad, formando alumnos críticos y proactivos, que no se dejen arrastrar por la corrupción ni por las modas del sistema.

				

				
					Planes de estudio

				

				
					Los planes de estudio deben transformarse definitivamen-te, alejándose de una enseñanza homogénea, con una estructura curricular cerrada y técnica. Los planes de es-tudio deben diseñarse sobre la base de dos principios: accesibilidad y flexibilidad, para lograr una cobertura total de las necesidades de los estudiantes. A partir de la praxis educativa y para orientar adecuadamente procesos estra-tégicos, los planes deben analizar y reconocer los proble-mas reales, no supuestos, de la comunidad.

				

				
					Proceso de apren-dizaje-enseñanza

				

				
					La falta de diseños metodológicos y didácticos que inclu-yan a los alumnos con NEE es un obstáculo importante para un proceso de enseñanza-aprendizaje eficaz. Dichos diseños deben atender sus necesidades, potenciar su de-sarrollo integral y hacerlos participar socialmente. Por lo tanto, la enseñanza debe estar mediada por el sentido, la experiencia y la realidad del alumno.

				

				
					Modelos didácticos

				

				
					Los modelos didácticos que deberían tener en cuenta la diferencia, la accesibilidad y el progreso colectivo, en rea-lidad son generalizados, poco flexibles y con propósitos alejados de las necesidades de los alumnos.

				

				
					Estudiantes con NEE

				

				
					A pesar del interés de los organismos estatales (secreta-rías de educación, por ejemplo) por vincularlos al acto educativo, los estudiantes con NEE continúan siendo se-gregados debido a la falta de estrategias metodológicas que permitan incluirlos como participantes que aportan a la construcción del tejido social.

				

				
					Políticas educativas

				

				
					Al igual que los planes de clase, las políticas públicas de-ben buscar la equidad, la inclusión y la calidad educativa, ajustándose a las necesidades de los alumnos, ya que el sustento teórico está desarticulado de la realidad del con-texto social, haciendo cada vez más evidente la desigual-dad y la falta de oportunidades.

				

				Fuente: elaboración propia.
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				Diseño modelo didáctico

				Para construir el modelo didáctico que se va a implementar en las aulas inclusivas y atender las necesidades de los estudiantes con NEE, se tuvieron en cuenta ciertos componentes para que el diseño mediara como estrategia metodológica en el proceso de enseñanza-aprendizaje.

				De acuerdo con el análisis de las entrevistas a los docen-tes que enseñan en aulas de inclusión, y debido a la ausencia de un modelo didáctico cuyo currículo estuviera dirigido a los estudiantes con NEE, se estructuró una propuesta con diez com-ponentes para lograr una educación de calidad y, sobre todo, la inclusión en la praxis educativa a partir de la exploración y el trabajo colaborativo.

				Los componentes de este modelo didáctico responden a preguntas que intervienen en el proceso de aprendizaje:

				¿Para qué enseñar? Se refiere a lo que se quiere conseguir con los alumnos con NEE. 

				¿Qué enseñar? Se refiere a los contenidos y competencias, en este caso, del área de Educación Física.

				¿Cómo enseñar? Contiene las actividades diseñadas según las tendencias en Educación Física.

				¿Qué, cómo y cuándo evaluar? Se refieren a los roles del alumno y del profesor y al proceso de enseñanza-aprendizaje.

				En la tabla 2 se describe el enfoque epistemológico y la apli-cabilidad de los diez componentes del modelo didáctico.
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				Tabla 2. Modelo didáctico

			

		

		
			
				
					Componente

				

				
					Enfoque epistemológico

				

				
					Aplicación

				

				
					Enfoque

				

				
					Modelo por descubrimiento: per-mite que el alumno aprenda a partir de su propia experiencia, buscando soluciones a partir de problemas para fortalecer el pen-samiento crítico contextualizado (Canales García, 2013, p. 13).

					El aprendizaje es una construc-ción del sujeto mismo. Por tan-to, el principio del modelo por descubrimiento es potenciar la capacidad de resolver problemas a partir del pensamiento crítico, organizando la información para saber en qué momento recurrir a ella, creando espacios de auto-nomía y motivación para seguir construyendo nuevos aprendiza-jes (Canales García, 2013, p. 14).

				

				
					El modelo didáctico busca forta-lecer el aprendizaje motriz, cog-nitivo y social de los estudiantes con NEE, mediante espacios de descubrimiento y exploración, en que el docente diseña las herra-mientas adecuadas para orientar su proceso de enseñanza, mien-tras que el estudiante construye su aprendizaje.

					El trabajo correlacional y coopera-tivo con sus compañeros de clase le permite al estudiante con NEE vincularse, generando un aprendi-zaje recíproco, alejado de la com-petencia y la exclusión.

					El enfoque de este modelo per-mite flexibilizar la enseñanza de acuerdo con las necesidades del estudiante, con el propósito de que el profesor logre la formación integral de los estudiantes.

				

				
					Objetivos

				

				
					«El diseño de los objetivos didác-ticos es competencia del profeso-rado. Dichos objetivos se convier-ten en el referente inmediato de la evaluación, son directamente eva-luables y, al mismo tiempo, guían la intervención educativa. Es decir, si los objetivos generales de área concretan las capacidades expre-sadas en los objetivos generales de etapa, los objetivos didácticos revelan las diversas situaciones en las que las actuaciones de los alumnos manifiestan sus aprendi-zajes y su nivel de competencia básica». (Medina Rivilla y Salvador Mata, 2009, p. 125).

				

				
					 • Promover la inclusión educati-va mediante un enfoque curricu-lar para la Educación Física.

					• Diseñar y modelar contenidos programáticos para la participa-ción de todos los alumnos de au-las inclusivas.

					• Generar escenarios de flexibi-lidad y dinamismo para el enfo-que curricular, adaptándose a las necesidades de los estudiantes, promoviendo el trabajo colectivo y la inclusión entre docentes y es-tudiantes.

					• Orientar procesos educativos para la equidad y transformación social en la escuela.

					• Propiciar escenarios de apoyo al docente de Educación Física para generar espacios de inclu-sión dentro y fuera del aula.
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					Componente

				

				
					Enfoque epistemológico

				

				
					Aplicación

				

				
					Objetivos

				

				
					• Satisfacer las demandas de los estudiantes con NEE. en aulas de inclusión.

				

				
					Contenidos y competencias

				

				
					«La selección de contenidos exige un análisis previo de las necesida-des, derivadas de: a) las caracte-rísticas de los alumnos; b) el con-texto socioeconómico y cultural; c) la estructura epistémica de las áreas; d) las finalidades educativas del centro» (Medina Rivilla y Sal-vador Mata, 2009, p. 152).

					Competencias en Educación Físi-ca: De acuerdo con el Documen-to n. 15 (Ministerio de Educación Nacional [MEN], 2010) hay tres componentes para una formación holística e integral en educación física.

					«Competencia motriz: construc-ción de una corporeidad autó-noma que otorga sentido al de-sarrollo de habilidades motrices, capacidades físicas y técnicas de movimiento reflejadas en saberes y destrezas útiles para atender el cultivo personal» (p. 28).

				

				
					Bajo los preceptos de las compe-tencias en Educación Física para el grado segundo, estos son los contenidos programáticos inmer-sos dentro del modelo didáctico para cada uno de dichos compo-nentes:

					• Competencia motriz: para aten-der las necesidades de los estu-diantes con NNE se ha recurrido a la psicomotricidad para asociar procesos cognitivos y acciones motoras en un trabajo correlacio-nal entre mente y cuerpo.

					En el proceso de aprendizaje, la psicomotricidad desarrolla, en-tre otros, el esquema corporal, relacionado con la apropiación del propio cuerpo a través de la exploración del movimiento y la ubicación espacio-temporal.

					En el esquema corporal del mo-delo didáctico, la competencia motriz se asociará a las siguientes categorías:

					• Conductas motrices de base: control postural, relajación respi-ratoria y orientación espacial.

					• Conductas perceptivas motoras: orientación espacial.

					En conclusión, la competencia motriz busca fortalecer el esque-ma corporal a partir de la pro-piocepción del cuerpo, la iden-tificación y diferenciación de los segmentos corporales, sus posi-bilidades y límites en el rango de movimiento, la comprensión de la 
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					Componente

				

				
					Enfoque epistemológico

				

				
					Aplicación

				

				
					Contenidos y competencias

				

				
					orientación en el espacio-tiempo a partir de la identificación de las dimensiones, distancias y percep-ciones del entorno (arriba, abajo, cerca, lejos, dentro, fuera).

				

				
					«Competencia expresiva corporal: (…) conjunto de conocimientos acerca de sí mismo (ideas, senti-mientos, emociones), de técnicas para canalizar la emocionalidad (liberar tensiones, superar miedos, aceptar su cuerpo), de disponibili-dad corporal y comunicativa con los otros» (p. 28).

				

				
					Competencia expresiva corporal: se dirige a la expresión corporal; de ella emana la exploración del movimiento a partir de las posibi-lidades del educando, utilizando como herramienta de aprendizaje la imaginación y exploración me-diante el cuerpo.

					En la expresión corporal el estu-diante despliega patrones moto-res que decodifican una serie de códigos cifrados en el lenguaje simbólico, manifestados a través del cuerpo, el cual expresa senti-mientos y sensaciones, lo que le permite conocerse mejor y respe-tar su cuerpo y reconocer y respe-tar el de los demás.

					La expresión corporal se fortalece con actividades como el baile, las rondas infantiles, la exploración de ritmos y creación de sonidos con el propio cuerpo, la asocia-ción de los sonidos en el medio ambiente y las emociones que genera la música.

				

				
					«Competencia axiológica corpo-ral: (…) conjunto de valores cul-turalmente determinados como vitales, conocimientos y técnicas adquiridos a través de actividades físicas y lúdicas, para construir un estilo de vida orientado a su cuidado y preservación, como condición necesaria para la com-prensión de los valores sociales y el respeto por el medio ambien-te». (p. 28).

				

				
					Componente axiológico: el conte-nido programático está dirigido al juego como recurso metodológi-co para que los alumnos interac-túen con sus pares y reconozcan que todos tienen capacidades y habilidades diferentes, que pue-den enriquecer el proceso indi-vidual de cada uno, asociando las actividades lúdicas al trabajo cooperativo, la inclusión social y el respeto mutuo.
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					Componente

				

				
					Enfoque epistemológico

				

				
					Aplicación

				

				
					Contenidos y competencias

				

				
					«(...) La secuenciación de los con-tenidos educativos sitúa al equi-po docente en la necesidad de tomar decisiones acerca de su distribución en el tiempo (tem-poralización) y con respecto a las relaciones que necesariamente se establecen entre los contenidos (organización). Por tanto, secuen-ciar contenidos implica no solo proponer una distribución tem-poral de los mismos sino también organizar previamente los conte-nidos entre sí» (Medina Rivilla y Salvador Mata, 2009, p. 154).

					Adecuación de los contenidos a las capacidades del estudiante:

					«Aunque los contenidos son un estímulo y un medio para el de-sarrollo de las capacidades del alumno, esta mediación solo será posible si el contenido no exce-de de las posibilidades reales del alumno para asumirlo» (Medina Rivilla y Salvador Mata, 2009, p. 156).

				

				
					La secuencia didáctica en la pla-neación de las sesiones de clase está dividida en tres momentos: exploración, aprendizaje guiado y reflexión grupal.

					Etapa de exploración: De forma autónoma, el alumno comienza a explorar y construir su propio co-nocimiento interactuando con sus compañeros y con el entorno. En ocasiones, el profesor debe tomar decisiones o resolver situaciones del aula. Es importante anotar que, en este primer momento, el docente no interviene, sino que observa y analiza la actividad para retroalimentar más adelante.

					Aprendizaje guiado: el docente in-terviene como orientador o guía del proceso de enseñanza-apren-dizaje, proponiendo el diálogo o planteando situaciones proble-máticas. El alumno aprende por descubrimiento mediante la toma de decisiones y, en caso de duda, el profesor será un mediador. Por lo tanto, el profesor propone va-rias formas de construir el conoci-miento, pero no lo impone.

					Reflexión grupal: el docente re-curre al diálogo para retroalimen-tar lo sucedido en clase y junto con los estudiantes manifiestan las fortalezas y debilidades, qué procesos se lograron y qué ex-pectativas hay para la siguiente clase. La finalidad de este último momento es lograr el aprendizaje intencionado para que el estu-diante reconozca la importancia de lo aprendido en cada clase y cómo ponerlo en práctica en su cotidianidad.
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					Componente

				

				
					Enfoque epistemológico

				

				
					Aplicación

				

				
					Metodología

				

				
					«La determinación del método es la operación más importante, tanto en el diseño como en el de-sarrollo del proceso didáctico. La función de la “metodología didác-tica” es justificar racionalmente (…) el método» (Medina Rivilla y Salvador Mata, 2009, p. 174).

					«Es la organización racional y práctica de los recursos y pro-cedimientos del profesor, con el propósito de dirigir el aprendizaje de los alumnos hacia los resul-tados previstos y deseados. Su propósito es hacer que los alum-nos aprendan la asignatura de la mejor manera posible, al nivel de su capacidad actual, dentro de las condiciones reales en que la ense-ñanza se desarrolla, aprovechan-do inteligentemente el tiempo, las circunstancias y las posibilidades materiales y culturales que se pre-sentan en el lugar» (Serna Mejía, 1985, p. 43).

					Los métodos didácticos se rigen por cinco principios:

					• Principio de la finalidad

					• Principio de la ordenación

					• Principio de la adecuación

					• Principio de la economía

					• Principio de la orientación

					(Serna Mejía, 1985, pág. 44).

				

				
					La metodología del modelo peda-gógico por descubrimiento busca el aprendizaje intencional, donde el niño con NEE observa, explora einterpreta a partir de sus expe-riencias para construir su propio aprendizaje, por supuesto, con la guía adecuada de su profesor.

					Metodológicamente, se pretende que el niño con NEE construya su realidad a partir de su aprendiza-je autónomo y vivencial. La pers-pectiva de la pedagogía activa se evidencia en la mediación entre el modelo y el proceso de enseñan-za-aprendizaje, que se realiza a través de la exploración, observa-ción e interpretación del alumno.

					El alumno es crítico según su capacidad de decisión, recono-ciendo lo que es capaz de hacer y lo que le causa dificultad, reco-nociendo sus comportamientos y emociones, buscando su propia felicidad, superándose a sí mismo y ayudando a los demás según sus posibilidades.

				

				
					Proceso enseñanza-aprendizaje

				

				
					«El aprendizaje implica un cambio en la conducta o en la capacidad de conducirse. La gente aprende cuando adquiere la capacidad para hacer algo de manera dife-rente» (Schunk, 2012, p. 4).

				

				
					El proceso de enseñanza-aprendi-zaje en la relación docente-profe-sor es una construcción mediada por la experiencia y el aprendizaje guiado. A continuación, se expo-nen los tipos de aprendizaje y cómo sirven para lograr la inclu-sión y superación del alumno con NEE.
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					Componente

				

				
					Enfoque epistemológico

				

				
					Aplicación

				

				
					Proceso enseñanza-aprendizaje

				

				
					El aprendizaje está determinado por cambios en la cognición, las sinapsis y la plasticidad cerebral, y se manifiesta como respues-ta comportamental ante las ex-periencias cotidianas (Schunk, 2012).

					Teoría cognoscitiva piagetiana: «las personas crean estructu-ras cognoscitivas cada vez más complejas, llamadas esquemas, que son modos de organizar la información sobre el mundo, que gobiernan la forma en que los niños piensan y se conducen en una situación particular. A medida que los niños adquieren más infor-mación, sus esquemas adquieren mayor complejidad» (Papalia et al., 2012, p. 33).

				

				
					Aprendizaje por descubrimiento: el profesor guía el trabajo del alumno con NEE, que descubre explorando, situando sus expe-riencias en el contexto en el que vive.

					Aprendizaje individualizado: la enseñanza y el aprendizaje son individualizados, de modo que el alumno con NEE descubre gra-dualmente, a partir de las expe-riencias de cada clase, sus capaci-dades, habilidades y limitaciones.

					Aprendizaje dirigido por el do-cente: el profesor guía al alumno con NEE para alcanzar el objetivo de aprendizaje, pero dándole la oportunidad de tomar sus propias decisiones.

					Aprendizaje en situaciones o am-bientes reales: el profesor planifica la clase a partir de las experiencias cotidianas del alumno con NEE, asociando objetos, imágenes o situaciones familiares que el niño pueda relacionar con su realidad particular.

					Aprendizaje autónomo: aunque el profesor aún guía, el alumno pue-de tomar sus propias decisiones y construir su aprendizaje a partir de su experiencia en el aula.

					Aprender de los pares: el alumno con NEE también aprende de sus compañeros de aula inclusiva, de sus experiencias en clase y del in-tercambio verbal.

				

			

		

	
		
			
				141

			

		

		
			
				Educación Física y Deporte, 41(1) Ene-Jun 2022

			

		

		
			
			

		

		
			
				
					Componente

				

				
					Enfoque epistemológico

				

				
					Aplicación

				

				
					Rol del docente

				

				
					«Los maestros no solo instruyen, sino que representan y comuni-can una filosofía educativa parti-cular, que incluye pautas median-te las cuales los estudiantes serán evaluados. No solo proporcionan retroalimentación referente al desempeño académico de los es-tudiantes, sino que tienen un efec-to considerable en la motivación de estos para el aprendizaje. No solo proporcionan aprobación o desaprobación específica ante el logro de los alumnos, sino que los maestros también comunican su aprobación o desaprobación general del niño como persona» (Juvonen y Wentzel, 2001, como se citó en Prieto Jiménez, 2008, pp. 327-328).

					«Debe preguntarse sobre el en-torno más próximo que rodea a sus alumnos. Realizar una aproxi-mación al contexto inmediato ac-tual que rodea la vida del menor, pudiendo así descubrir una serie de características que le faciliten y propicien el acercamiento a sus menores» (Prieto Jiménez, 2008, p. 340).

				

				
					El docente es un mediador del aprendizaje, que orienta al estu-diante para que también participe en la praxis educativa.

					La relación entre profesor y alum-no es bidireccional e implica a ambas partes. Sin embargo, el profesor tiene la autoridad de la experiencia, que el alumno con NEE aún no tiene, y con ella lo guía para que alcance la autono-mía y aprenda a tomar decisiones.

					En esta instancia, el docente per-mite que el alumno con NEE se ex-prese, manifieste cómo se siente y opine sobre la clase y su proceso de aprendizaje. Por lo tanto, el pro-fesor cuestiona frecuentementesu trabajo, busca estrategias para mediar en el proceso de ense-ñanza-aprendizaje y orientar al alumno en su construcción del conocimiento.

				

				
					Rol del estudiante

				

				
					«El estudiante debe aprender a pensar y aprender haciendo. El estudiante debe estar preparado para buscar la información, una vez hallada reconocerla, proble-matizarla, reconstruirla, compren-diendo el qué quiere decir, para qué sirve, cómo aplicarla, qué re-lación tiene con lo que cada uno es como sujeto y como sociedad, cultura, historia; en proyectos pedagógicos que respondan a lo abierto, local, global, público, institucional, situacional, interdis-

				

				
					El profesor guía al alumno, que también es partícipe de su propio aprendizaje. El logro de la auto-nomía del alumno con NEE es un proceso continuo y supervisado, dadas sus limitaciones, que, por supuesto, puede superar. A partir de sus experiencias en clase, el alumno debe descubrir sus pun-tos débiles e intentar superarlos, con la ayuda del profesor, para poder tomar decisiones basadas en lo que siente y piensa. El niño con NEE expresa lo que siente y
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					Componente

				

				
					Enfoque epistemológico

				

				
					Aplicación

				

				
					Rol del estudiante

				

				
					ciplinario, pluricultural, diverso, complejo, cívico y lo informático» (Sacker García y Bernal Martínez, 2013, p. 64).

				

				
					piensa sobre su propio aprendiza-je y el entorno del aula, comparte con sus compañeros y participa en clase.

				

				
					Recursos didácticos

				

				
					«Cualquier recurso que el profe-sor prevea emplear en el diseño o desarrollo del currículum por su parte o la de los alumnos para aproximar o facilitar los conteni-dos, mediar en las experiencias de aprendizaje, provocar encuentros o situaciones, desarrollar habilida-des cognitivas, apoyar sus estra-tegias metodológicas o facilitar o enriquecer la evaluación» (Medi-na Rivilla y Salvador Mata, 2009, p. 201).

					«El valor, la condición pedagógica fundamental a la que sirven los recursos tecnológicos u otros ma-teriales que puedan utilizarse en la enseñanza es la de que están llamados a ser soportes, medios, mediadores o intermediarios de la representación de los bienes culturales».

					«Recursos o medios reales son (…) las realidades que, siendo objeto de estudio en la escuela, puedan visitarse o experimentarse directa-mente. Serían, por tanto, los ob-jetos de cualquier tipo que consi-dere el profesor serán útiles para enriquecer las actividades, mejo-rar la motivación, dar significación a los contenidos, enriquecer la evaluación, etc.» (Medina Rivilla y Salvador Mata, 2009, p. 203).

				

				
					Entre los recursos didácticos se encuentran elementos u objetos que estimulen los sentidos del alumno con NEE. Tales elemen-tos deben tener características de texturas (rugosa, lisos, planos, ásperos, etc.), de sabores (ácido, amargo, dulce), de dimensiones (alto, pequeño, ancho, estrecho, entre otros), auditivos (agudos, graves, alto o bajo), visuales (colo-res, luminosidad, opacidad, entre otros).

					Los recursos simbólicos incluyen la asociación y el reconocimien-to de imágenes, ya sean en mo-vimiento o estáticas. Asimismo, manifestaciones expresivas cor-porales como danza, teatro, co-reografías, entre otras. Además de los recursos físicos y simbólicos, es necesario contar con el indis-pensable recurso humano.
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					Componente

				

				
					Enfoque epistemológico

				

				
					Aplicación

				

				
					Evaluación

				

				
					«Desde una perspectiva muy con-sensuada en el mundo educativo, la evaluación ha de ser continua, global e integradora y, al mismo tiempo, ha de constituir un instru-mento de acción pedagógica que contribuya a la mejora de todo el proceso educativo de los alum-nos. El concepto actual de evalua-ción al que nos hemos referido no se reduce a evaluar» (Medina Rivi-lla y Salvador Mata, 2009, p. 253).

					Evaluación continua: «el concepto de evaluación procesual se en-cuentra íntimamente vinculado al de evaluación formativa y conti-nua. En un sentido amplio, evaluar el proceso de enseñanza-aprendi-zaje requiere, por un lado, una supervisión constante del apren-dizaje del alumno y, por otro, la adaptación y regulación recurren-te de la respuesta educativa a esas condiciones de aprendizaje que se detecten en cada momento» (Medina Rivilla y Salvador Mata, 2009, pp. 251-252).

				

				
					Si se realiza en cada clase, es un proceso cualitativo que pone de relieve los aspectos positivos del aprendizaje del niño con NEE, permite al profesor hacer un se-guimiento de los progresos y eva-luar cómo avanza el niño hacia la consecución de los objetivos de aprendizaje del modelo pedagó-gico. El alumno también participa en la evaluación reconociendo sus áreas de mejora. Este proce-so le ayuda a reconocerse como ser autónomo y a diferenciar en-tre sus puntos fuertes y sus áreas de mejora. Las capacidades indi-viduales del alumno con NEE no se miden con un valor numérico estándar, una calificación cuanti-tativa carece de validez para de-terminar los logros de un proceso de aprendizaje.

				

				Fuente: elaboración propia.

				Competencias en Educación Física

				El contenido programático del modelo didáctico contempla las tres competencias elementales de la asignatura de Educación Fí-sica para el desarrollo integral del estudiante: motriz, expresiva-corporal y axiológica.

				Dichas competencias están orientadas por ciclos académicos.La competencia motriz comprende el desarrollo motor, técnicas del cuerpo, condición física y lúdica motriz. La competencia ex-presiva-corporal o del lenguaje corporal tiene que ver con la ex-presión e identificación emocional mediante el cuerpo. La com-
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				petencia axiológica tiene que ver con el cuidado de sí mismo y comprende la higiene corporal y el respeto del cuerpo durante la actividad física. En la tabla 3, se describen los propósitos de cada una de las competencias de la planeación del contenido programático del modelo didáctico, con énfasis en el desarrollo motriz, cognitivo y social en los estudiantes del aula inclusiva.

				Tabla 3. Competencias en Educación Física

				
					Grado /nivel escolar

				

				
					# Unidad de clase

				

				
					Competencias

				

				
					Motriz (desarrollo motor)

				

				
					Expresiva-corporal (lenguaje corporal)

				

				
					Axiológica (cuidado de sí)

				

				
					Segundo

				

				
					I y III

				

				
					Exploro posibi-lidades de mo-vimiento en mi cuerpo a nivel global y segmen-tario.

				

				
					Exploro manifesta-ciones expresivas para comunicar mis emociones (tristeza, alegría, ira, entre otras) en situacio-nes de juego y actividad física.

				

				
					Aplico las reco-mendaciones sobre higiene corporal antes, durante y des-pués de la activi-dad física.

				

				
					II y IV

				

				
					Ajustar los mo-vimientos de mi cuerpo en la manipulación de objetos.

				

				
					Identificar cómo las emociones afectan mi cuerpo cuando estoy alegre, triste, deprimido, decaído u ofuscado.

				

				
					Realizo actividad física actuando con respeto a mi cuerpo.

				

				Fuente: elaboración a partir del Documento No. 15 (Ministerio de Educación Nacional, 2010, p. 28).

				Unidad didáctica

				Las unidades didácticas se fundamentan en las competencias diseñadas para Educación Física según las orientaciones peda-gógicas del Documento No. 15 (MEN, 2010). La competencia motriz, por ejemplo, comprende todos los aspectos que se ma-nifiestan mediante el cuerpo, como las habilidades coordinati-
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				vas, físicas y de motricidad (fina y gruesa). En la tabla 4, se mues-tra el modelo didáctico para esta competencia.

				Tabla 4. Unidad didáctica

				
					Categoría

				

				
					Temas

				

				
					Subtemas

				

				
					Esquema corporal

				

				
					Conductas motrices de base

				

				
					Control postural

				

				
					Relajación respiratoria

				

				
					Disociación motriz

				

				
					Conductas perceptivas motrices

				

				
					Orientación espacial

				

				Fuente: elaboración propia a partir de Gil (2016, pp. 14-17).

				Análisis de resultados

				En cada etapa se realizó un análisis para generar un momento de reflexión, coherente con la metodología de la investigación (Kemmis y Mac Taggart, 1988; Latorre, 2007). La información serecopiló y transcribió en medios electrónicos para facilitar la manipulación de las grabaciones de audio. Con la información ordenada, a partir de análisis y lectura lineal, se construyeron las categorías para cada una de las entrevistas y se hizo el pilotaje de las unidades didácticas. El análisis se correlacionó con el marcoteórico, el enfoque de educación inclusiva y los contenidos con-ceptuales centrales, enmarcados en las dimensiones del modelo y sus instrumentos.

				A continuación, presentamos una síntesis de los resultados de cada una de las etapas. El pilotaje se hizo en el aula inclusiva del grado segundo de una institución educativa oficial. Cada uni-dad didáctica comprende cuatro sesiones de clase. La evalua-ción es continua con el fin de analizar y consolidar los resultados de las sesiones de clase. En la tabla 5 se muestran las categorías de análisis.
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				Tabla 5. Categorías para el análisis

				
					Categorías

				

				
					HC

				

				
					Habilidades comunicativas

				

				
					ME

				

				
					Manifestación de emociones

				

				
					PC

				

				
					Participación colectiva

				

				
					MC

				

				
					Manifestaciones corporales

				

				
					RC

				

				
					Reconocimiento corporal

				

				
					RI

				

				
					Relaciones interpersonales

				

				
					EE

				

				
					Expresión de emociones

				

				Fuente: elaboración propia.

				Dichas categorías se fundamentan en las tres competencias de la Educación Física: 1) competencia motriz, 2) competencia expresiva-corporal y 3) competencia axiológica corporal. Con una matriz de seguimiento individual se evidenciaron los avan-ces de los estudiantes y se determinó si la implementación del modelo fue positiva o negativa y se le hicieron los ajustes nece-sarios para lograr mejores resultados. También se hizo un aná-lisis mediante una matriz descriptiva de los resultados de cada sesión (tabla 6).
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				Tabla 6. Ejemplo matriz de análisis de las rejillas de observación

				
					Rejilla de observación # 11

				

				
					Nombre de la institución

				

				
					I.E.D. Carlos Albán Holguín

				

				
					Fecha: 27 de septiembre de 2019

				

				
					Curso: 201 (jornada de la tarde)

				

				
					Docentes:

				

				
					1

				

				
					Número de sesión

				

				
					II

				

				
					Objetivo:

				

				
					Identificar las emociones colectivas e individuales que se mani-fiestan con el movimiento.

				

				
					Competencia Educación Física

				

				
					Código

				

				
					Conclusión de la obser-vación

				

				
					Interpretación

				

				
					Competencia motriz, expre-siva-corporal y axiológica

				

				
					ME

				

				
					• Modificación de activi-dades.

					• Empleo de estrategias que permitan disminuir el nivel de dispersión y agre-sión entre los estudiantes.

					• Se observan avances de los estudiantes con NEE en la comunicación general con la clase.

				

				
					Debe existir cierto nivel de flexibilidad didáctica en los ajustes de las es-trategias de la unidad de clase, para lograr mayor participación y comuni-cación y menores niveles de agresividad.

					Utilizar estrategias que fomenten el respeto por el otro.

				

				Fuente: elaboración propia.

				RESULTADOS

				Para responder al enfoque inclusivo de las nuevas políticas edu-cativas, es pertinente crear modelos didácticos en el área de educación física que unifiquen y potencien el trabajo de todos los actores de cada nivel educativo en la escuela, generando currículos de calidad con equidad.

				Como la educación es un derecho fundamental para el desa-rrollo de la persona, y como la base de este derecho es la igual-dad de todas las personas ante la ley, es importante preguntarse acerca de los docentes asumen su rol, para que su formación 
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				profesional busque la justicia y la equidad, y avance hacia una educación inclusiva.

				El aprendizaje y desarrollo integral de los alumnos en la es-cuela depende tanto de sus propias necesidades individuales como del contexto escolar, la organización escolar, los modelos didácticos, las estrategias de aprendizaje, los conocimientos es-pecíficos y el compromiso de los docentes.

				Las estrategias de enseñanza deben ser innovadoras, dife-renciadas y convenientemente adaptadas para favorecer los distintos ritmos de aprendizaje y la mayor oportunidad de parti-cipación en el aula.

				Los datos sobre la apropiación y ejecución de clases inclusi-vas reflejan rutinas tradicionales de enseñanza, falta de produc-tividad, desconocimiento de cómo se dirige una clase inclusiva y escasa colaboración familiar.

				La implementación de nuestro modelo pedagógico nos otorgó una visión más completa de la complejidad de las aulas inclusivas y nos mostró que la planeación y ejecución de las acti-vidades deben estar alineadas con la realidad de los estudiantes y articuladas con las competencias en Educación Física.

				Es necesario comprender el sentido de las competencias en educación física para llevar un proceso de evaluación continua que permita identificar las debilidades y fortalezas de los estudiantes.

				Aunque nuestro objetivo se cumplió en el 70 % de las sesio-nes, logrando que los estudiantes mejoraran en las competen-cias en educación física, todavía queda pendiente lograr que las aulas se conviertan realmente en espacios de inclusión.

				Es fundamental una formación docente específica sobre qué significa y qué exige un aula inclusiva para estudiantes con NEE.

				Por último, se puede afirmar que un modelo responde a las expectativas y genera escenarios de inclusión si se prolonga en el tiempo, es flexible y modificable en función del contexto en el que se vaya a implementar.
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